
Jeřáb břek  
Sorbus torminalis (L.) Crantz Stupeň ohrožení: C4 

POPIS 

Břek je středně velký strom, který z podúrovně zasahuje někdy až do úrovňového patra. 
Dorůstá výšek až ke 30 m a průměru kmene přes 80 cm, dožívá se až 389 let. Jeřáb břek 
nelze zaměnit s jinými druhy jeřábů rostoucími v ČR, neboť má jednoduché, pěti až sedmi 
ostře laločnaté, na okraji pilovité listy, které na podzim červenají a později hnědnou. Zaměnit 
je lze s hlohy, které mají listy menší nebo javory, které ale mají vstřícné listy. Nápadná je též 
borka, buď výrazně šupinovitě odlupčivá, nebo tmavá, kostečkovitě rozbrázděná, 
připomínající borku jabloně nebo hrušně. Břek lze poznat i v zimním stavu podle vejcovitých, 
žlutozelených pupenů s hnědě lemovanými okraji šupin. Kvete v květnu, květy má 
uspořádané do řídkého chocholíku, malvičky jsou hnědé, světleji tečkované. 

EKOLOGICKÉ NÁROKY 

Břek je na světlo náročnější dřevina schopná však v mládí vydržet dlouho pod porostem. 
V zapojených porostech se však málo zmlazuje. Roste na půdách v letním období 
vysychajících; spokojí se s nízkými srážkami. Dává přednost živným horninám, jako je 
vápenec, čedič, andezit, sprašové hlíny apod. I když výskyt břeku převažuje v edafické 
kategorii živné a obohacené humusem, byl zaznamenán i v edafické kategorii kyselé, 
ojedinělé záznamy pocházejí z edafické kategorie obohacené vodou a oglejené. Významný 
je i výskyt v edafické kategorii extrémní. Je to dřevina teplých poloh a výslunných strání, 
přesto se v ČR nachází i na severních expozicích a v rozpětí nadmořských výšek 175 až 760 
m n. m., většina lokalit leží v 1.-3. lesním vegetačním stupni.  

Břek se v ČR vyskytuje v celém spektru rostlinných společenstev, jeho výskyt byl 
zaznamenán ve 23 svazech 11 tříd fytocenologického systému, přičemž více než 90% 
záznamů pochází ze třídy Querco-Fagetea. Ze společenstev svazu Quercion pubescenti-
petraeae pochází 42,5 % záznamů, svazu Carpinion 29,6 % záznamů, již jenom 6 % 
záznamů je ze společenstev svazu Fagion, 4,9 % ze společenstev svazu Tilio-Acerion, 3,6 % 
ze společenstev svazu Genisto germanicae-Quercion a pouhé 0,6 % ze svazů Dicrano-
Piniona Erico-Pinion. Logický je jeho výskyt v lesních lemech třídy Trifolio-Geranietea 
sanguineia v křovinách třídy Rhamno-Prunetea a v pasekových stádiích třídy 
Epilobieteaangustifolii, ve všech případech okolo 1 % záznamů. Velmi zajímavé je, že byl 
zaznamenán i v nelesních společenstvech, například ve třídě Festuco-Brometea. 

ROZŠÍŘENÍ 

Břek je rozšířen v západní, střední a jižní Evropě, jakož i v severní Africe a Přední Asii. Na 
základě dat z lesní hospodářské evidence se břek v porostech se zastoupením vyšším než 
1% vyskytuje na 4350 ha lesní půdy (přibližně 0,16 % rozlohy lesů ČR), redukovaná plocha 
břeku dosahuje 86,42 ha. Ve skutečnosti bude zastoupení břeku v lesích ČR vyšší, neboť 
v lesních hospodářských plánech nejsou zachyceny porosty se zastoupením břeku pod 1 %. 
V rámci mapování Natury 2000 byl břek zaznamenán v 3627 segmentech s celkovou 
rozlohou 31274 ha. Celkový počet stromů (bez zmlazení) v ČR je odhadován na více než 
220 tisíc kusů. Podle záznamů v databázích břek převažuje v Mezofytiku (55 %) nad 
Termofytikem (45 %) – (Mesophyticum Massivi Bohemici 2783, Mesophyticum Carpaticum 
750, Thermobohemicum 1719 a Pannonicum 1141 lokalit). Přítomnost břeku byla 
zaznamenána v 68 z 99 fytogeografických okresů. Nejvyšší abundance břek dosahuje ve 



středních Čechách v okresech 4. Lounsko-labské středohoří, Český kras a 32. Křivoklátsko, 
na jižní Moravě v okrese 18. Jihomoravský úval a v Karpatské části Moravy v okresech 77. 
Středomoravské Karpaty, 78. Bílé Karpaty lesní a 79. Zlínské vrchy. 

PŘÍČINY OHROŽENÍ 

Jeřáb břek jako dřevina, která se vyskytuje přirozeně v menších a roztroušených, vzájemně 
izolovaných populacích, je tudíž citlivější k jakémukoliv ohrožení. Mezi hlavní příčiny 
snižování početnosti a mizení populací patří zejména dlouhodobě praktikované 
vysokokmenné holosečné hospodaření s umělou obnovou, opouštění tradičních způsobů 
hospodaření (nízký a střední les), na které je výskyt početných populací břeku často vázán, 
bezzásahový režim v lesních rezervacích s výskytem břeku, protože zapojení porostů vede 
ke snižování plodnosti břeku a k absenci zmlazení, predace semen a plodů ptáky a hlodavci, 
okus přirozeného zmlazení zvěří. 
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