STROMOLEZENI
PREDNASKA C. 5
Diferenciace soudobych lanovych technik pri
vystupu do koruny stromu a praci v koruné
stromu. Jednolanova a dvoulanova technika,

vyhody nevyhody. Vystup do koruny, prace
v korune a bezpecny sestup.
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UvVOD

V historickém prehledu vyvoje technik vystupu do
korun stromu, byly shrnuty mozné lanové techniky
vyuzitelné pro vystup a praci v koruné stromu.

Je zrejmeé, ze vyvoj lanovych technik je neukonceny
oroces, ktery zobrazuje jak stav lidského poznani, tak i
construkce a vyvoj materialovych vlastnosti OOPP.




Rozdéleni lanovych technik

Lanoveé techniky pouzivané k vystupu do koruny stromu Ize rozdélit
podle ruznych hledisek.

Zakladnim hlediskem je ucel vystupu do koruny stromu.

V soucasné dobe Ize z tohoto hlediska vylisit tri zakladni ucely:
e Sportovni lanové techniky
* Rekreacni lanové techniky
* Pracovni lanové techniky



SpOrtOvnl, lanoveé techniky (pro vystup do koruny stromu)

Nejcasteji se se sportovnim vyuziti lanovych technik Ize setkat pri
poradani stromolezeckych zavodd. Prvni mistrovstvi CR ve stromolezeni
poradala SPoD u prilezitosti Ill. narodni arboristické konference "Strom
pro zivot - zivot pro strom." dne 22. srpna 2001 v Mélniku. Organizaci
zavodu pro SPoD zajistovala Schola arboricultura s.r.o.

Samotné zavody maji v zakladnim kole pét disciplin:
* Prace v koruné stromu
e Zachrana zranéného lezce
 Instalace lana v koruné stromu
* Jisteny rychlostni vystup
* Jistény splh



Stromolezecké zavody

Pravidla jednotlivych disciplin maji do jisté miry pouze ramcovy
charakter. Je tedy na zavodnikovi, jakou metodu v dané discipliné zvoli a
posuzovani rozhodcich ma tedy vetsinou (hlavné ve finalové discipling)
subjektivni charakter.

AcC se jedna o sportovni akci, vyuziva se zde vyhradné pracovniho
vybaveni OOPP.

Letos se jiZ tfinacty roénik mistrovstvi CR ve stromolezeni uskuteéni
17. 8. v Litoméricich na Streleckém ostrove.



Rekreacni lanové techniky

(pro vystup do koruny stromu)

S rekreacnim vyuzitim lanovych technik
pro vystup do korun stromu se Ize setkat
nejen pri poradani riznych akci (napt.
détské dny, team building akci atp.), ale
jsou budovana lezecka centra v prirodnim
prostredi, kde se mohou rekreacné vyzit
pri stromolezeni lidé vsech vekovych
kategorii.

Lanovy park PraLEZ, ZOO lJihlava
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GEOCACHING

Geocaching je hra na pomezi sportu a
turistiky. Pomoci navigacniho systému GPS pri
hledani skryté schranky nazyvané cache (kes),
O Niz jsou znamy jeji zemeépisné souradnice.
Pri hledani se pouzivaji turistické prijimace
GPS. Principem hry je objeveni cache, zapsani
se do logbooku.

Jednou ze zakladnich myslenek geocachingu je
umistovani kesi na mistech, ktera jsou nécim
zajimava a presto nejsou turisticky

navgtévova na' . Mezinarodné pouzivany symbol pro
geocaching




DRSNOKESE

S ristem popularity a dostupnosti geocachingu vznikla mezi ¢asti
geocacheru touha po vétsi exkluzivité — touha po hledani geocache,
které nedokaze dosahnout kazdy a s jejichz odlovem je Casto spojena
urCita mira adrenalinu, pripadné i obtizné lusténi sifer.

Tento typ kesky je lidoveé nazyvan drsnokes. Mozné umisténi zahrnuje
skaly, prirodni i méstské podzemi, nedostupné koruny stromu atd.

Na tuto skutecnost jiz reagovali nékteri prodejci vyskového pracovniho
a sportovniho vybaveni a v nabidce maji selektované vybaveni pro
vystup do koruny stromu pro geokacery. V nabidce maji i Skoleni pro
vystupy do koruny stromu pfri geocachingu.

http://www.worksafety.cz/cz/e-shop/690949/c48780-skoleni-a-
workshopy/stromolezecke-skoleni-geocaching.html



Vybaveni ,Stromoveho

Kacera” (dle sk

Zakladni vybava ,,DRSNOKACERA":

1. Navijak s instalacnim lankem a vrhacim
vackem, 2. Chrani¢ kambia, 3. Vystupové lano, 4.
Prusik s karabinou, 5. Karabiny, 6. Postroj, 7.
Prsni Uvaz, 8. Kmenova smycka, 9. Ochranna
prilba 10. Mobilni telefon 11. Prvni pomoc set,
12. Fotoaparat, 13. GPS

DalSi mozné vybaveni:

14.Nahazovaci box, pro instalacni lanko, 15.
Kladka, 16. Nozni blokant, 17. Rucni blokant,
Komfortni vybava ,,DRSNOKACERA":

18. -20. Blokanty: Lockjack Sport, Spiderjack, |'D,
21. Vystrelovaci zarizeni instalacniho lanka, 22.
Transportni vak.




Pracovni lanové techniky (pro préci na stromech)

Dalsi zakladni rozdéleni této techniky je na dva obecné principy:

* \lychazejici z , klasické stromolezeké” skoly ( ISA, ETW, SKT...)
vyuzivajici malé mnozstvi technickych pomucek. Prfipadné vyuzivaji
technickych vyrobku a zarizeni vyvinutych specialné pro stromolezeni.
Napf. technickeé prostredky ART.

 \/chazejici z ostatnich pracovnich lanovych technik. Tyto byly
prinaseny v CR do stromolezeni pracovniky kteri se jiz s lanovymi
technikami seznamili pri jinych Cinnostech:

* \/lysSkové prace (montazni, natéracské, udrzbarské...)

* Horolezci
* Speleologove
e Zachranari



,Klasicka stromolezecka technika®

Za klasickou stromolezeckou techniku byva povazovana metoda
vystupu a prace v koruné stromu pomoci dvojitého lana. Dvojité lano je
zpusob navazani, kdy lezec prehodi konec lana pres vétev, tento konec
pripevni k postroji a lano jdouci pres druhou stranu vétve pripevni k

postroji pres svérny uzel (prusik, blake). V sou€asné dobé je mozné
pouziti misto svérnych uzlu i blokantu.

Tento zpusob byva nespravné oznacovan jakou dvoulanova technika.
Jedna se vsak spise o jedno zdvojené lano. Pomoci takovéhoto principu
|ze navazat i dvoulanovou techniku, avsak vzdy pomoci dvou kotevnich
bodu. Lze tedy zhotovit dvoulanovou techniku i s vyuzitim jediného
lana, ale pomoci vyuziti dvou dvoulanovych uvazu.



Navazovani dvojitého lana pomoci Blake a
Prusiku




Dvoulanova
technika
zhotovena
DOMOCI

dvojitych lan a

jednoduchych
lan




Moderni zpusob navazovani dvojitého lana







Vystup do koruny strumu pomoci dvojitého
lana "

Splhanim

Dynamickym pritahovanim



Pohyb v koruné stromu

Pracovnik v pripadé jediného kotevniho bodu udrzuje rovhovahu
(balanc, pozici) pomoci obou nohou pripadné rukou.




Pohyb v koruné stromu

V pripadeé vyuziti
dvoulanové techniky
vyuziva pracovnik pri
polohovani obou kotevnich
bodu. Polohovani se
vymezuje délkou pouzitych
lan, coZ ma za dusledek
presnejsi stabilizaci. Dale
zde pracovnik je jistén na
dvou nezavislych kotevnich
bodech.




Technika jednoduchého lana

Technika jednoduchého lana se vyuziva zejména k vystupu do koruny

stromu. Vyuzit Ize jak navazani svérnych uzlU, tak blokantu ¢i lanovych
sverek.



/pusob instalace jednoduchého lana pomoci
rucni lanove sverky a blokantu




Vystup do koruny stromu pomoci
jed nOd UChéhO ‘a na, rucni a nozni lanoveé sverky a zachycovace padu




Technologické postupy pri péci
o stromy podle vyrobcu OOPP
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