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Jedlé houby

* Laicky se pod pojmem houba chape plodnice, ale z
hlediska mykologického je to podhoubi i plodnice

* V CR je z druhti hub vytvarejicich plodnice jen jedna
tretina jedla!

* Proto je vykup a prodej ¢erstvych i suSenych hub v CR
legislativné regulovan Ceskymi stitnimi normami a
vyhlaskami prisluSnych ministerstev, zverejnénych ve
Sbirce zakonii.



CSN

e CSN 46 3195 (1997) ,,Jedlé houby a vyrobky z hub“ stanovuje
které druhy hub mohou byt prodavany.

o (SN 56 9431 (1997) ,,Susené jedlé houby*.

« CSN 56 9434 (1968) ,,Konzervované houby. Sterilované houby
a houby se zeleninou.*
Obsahuje spolecna ustanoveni.



Dalsi legislativni omezeni

« VYHLASKA 475/2002 Sb., ze dne 31. ¥ijna 2002, kterou se
stanovi rozsah znalosti pro ziskani osvédceni prokazujiciho
znalost hub, zpusob zkousek, jakoz i nalezitosti zadosti a
osvédcCeni (vyhlaska o zkouSce znalosti hub).

* VYHLASKA 157/2003 Sb., ze 12.kvétna 2003, kterou se stanovi
pozadavky pro Cerstvé ovoce a Cerstvou zeleninu, zpracovaneé
ovoce a zpracovanou zeleninu, suché skorapkové plody, houby,
brambory a vyrobky z nich, jakoz i dalsi zpusoby jejich
oznacovani.




VYHLASKA 475/2002 Sb., ze dne 31. fijna 2002,

kterou se stanovi rozsah znalosti pro ziskani osvédceni prokazujiciho znalost hub,
zpusob zkousSek, jakoz i nalezitosti Zadosti a osvédcCeni (vyhlaska o zkousce znalosti hub)

* stanovuje rozsah znalosti volné€ rostoucich a péstovanych hub toho, kdo uvadi
do ob&hu nebo pouziva k vyrobé jedleé houby, a pro zastupce pravnické osoby,
ktera je prodejcem, vyrobcem ¢1 dovozcem

 zadatel musi prokazat znalost ¢lenéni hub na skupiny a podskupiny podle
rozliSovacich znakt, pozadavki na jakost, zdravotni nezavadnost, znaceni,
sbér, tfidéni, zpracovani, prepravu, skladovani, baleni a prodej. Musi umét
rozlisit jedlé a jedovaté houby, znat ptiiny otrav z hub, jejich projevy a zasady
prvni pomoci.

* Uustni zkousSka se kona az po pisemném testu, kdy musi byt zodpovézeny dvé
tretiny otazek celkem a vSechny otazky tykajici se jedovatych hub.




Vyzadovana je znalost nasledujicich jedovatych hub

“echratka podvinuta Paxillus involutus

4

iruvka odliSna Tricholoma sejunctum

irivka sirozluta Tricholoma sulphureum

olubinka vrhavka Russula emetica

Boletus calopus

Boletus satanas
Boletus felleus

homurka Cervena Amanita muscaria

homurka jizliva Amanita virosa

homurka kralovska Amanita regalis



homurka tygrovana

Amanita pantherina

homurka zelena

Amanita phalloides

homurka zelena

var. bila

Amanita phalloides
var. alba

eCarka zapasSna

Agaricus xanthodermus

Strmeélka voskova

IClitocybe cerussata

fepenitka svazcita

Hypholoma fasciculare

chac obecny

Gyromitra esculenta

laknice nacCervenala

[nocybe patouillardii

/.avojenka olovova

Entoloma sinulatum

/vonovka jarni

Nolanea verna




Hnitim latek
obsahujicich cholin
vznika jedovaty neurin,
ktery je pricinou otrav
zkazenymi houbami.
Proto muze dojit k
otravé houbami i po
poziti jedlych druhu!
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- Ze statistik vyplyva, Ze vykup hub v CR zaznamenal prudky
pokles, pravdépodobné ve prospéch sbéru pro vlastni spotrebu.
V roce 1955 bylo v CSSR vykoupeno 1416 tun hub, ale v roce
1962 jen 40 tun.

* Zadna soucasna statistika neexistuje.

* V obdobi rizené ekonomiky se vykupem a zpracovanim hub
zabyvalo spotrebni druzstvo JEDNOTA. V téze dobé se v
Polsku, Bulharsku a v byvalém SSSR zabyvaly sbérem hub a
jejich zpracovanim primo organizace lesniho hospodarstvi ve
vlastni rezii.



Pravidla pro sbér hub v lesich
jsou odliSna podle statu
* V Italii smi houby bezplatné sbirat jen mistni obyvatelé. ,,Cizi*

musi na radnici zaplatit 5 az 10 EUR na den, pri pravu nasbirat
do 2 kg hub. Houby se smi sbirat jen do prouténého koSiku.

* V Rakousku a Némecku se pravidla odliSuji podle jednotlivych

spolkovych statu — obvykle se smi nasbirat 1,5 kg hub na osobu
a den.

* Ve Svycarsku se houby nesbiraji kaZzdy prvni tyden v mésici.



* Houby mayji tisiciletou tradici konzumace a pro
vuni, nutri¢ni hodnotu a medicinské vlastnosti
byly cenény jako "potrava bohu"

e V soudobé kuchyni se houby povazuji za
potravinu i za ,,koreni*

e Podle nynéjsSich poznatku
obsahuji suché houby vice
proteinu nez jakykoliv
jiny produkt vegetace




* Mimo bilkovin obsahuji 1 aminokyseliny; amidy a aminy -
napr. cholin; mineraly; vitaminy B1l, B2, A, D; Kkyselinu
fosforeCnou; draslik; a malé mnozstvi tuku, ve kterém jsou
rozpustény aromatické latky, davajici houbam
charakteristickou vuni.

* Zvlastnosti hub je odbouravani cholesterolu

.....

antibakterialni a virocidni ucinky, i latky stimuluji imunitni
systém. Nékteré houby obsahuji i prirodni kancerostatikum
(hliva, shiitake, ganoderma).



Obsah biologicky aktivnich latek
je duvodem, proc se pri praci s houbami pouzivaji
respiratory a vétrané prilby




Obchod s houbami

* s Cerstvymi i suSenymi se omezuje na hriby (Boletus edulis), liSky
(Cantharellus cibarius) a ryzce (Lactarius deliciosus a L. sangiuf.).

* Pies toto zvykové omezeni je v CR povoleno prodavat 63 druhi volné
rostoucich hub a 22 druhu péstovanych. Napr. kremenac¢ brezovy -
Leccinum versipelle, kiemena¢ osikovy - Leccinum aurantiacum, kozak
brezovy - Leccinum scabrum, kozak habrovy - Leccinum carpini, klouzek
obecny - Suillus luteus, klouzek zrnity - Suillus granulatus, Klouzek slicny
- Suillus elegans, hrib strakoS - Suillus variegatus, hrib plstnaty -
Xerocomus subtomentosus, hrib hnédy - Xerocomus badius, Ciruvka
havelka - Tricholoma portentosum, ciruvka zelanka - Tricholoma
flavovirens, vaclavka obecna - Armillaria mellea, a dalSi.



Hodnota ro¢niho vykupu hub (cca 650 tun) ve Finsku je 2,4 mi. EUR
podil vykupu na celkovém sbéru se odhaduje na 3 az 33 %




Pravidla pro sbér a susSeni hub

* Sbirat jen houby bezpe¢né znamé. Houby neznamé muze urcit
Ustredni poradna Ceské mykologické spole¢nosti v Praze

* Houby pri sbéru ukladat do pevnych, ale vzdusnych obalu
(loubkovych ¢i prouténych kosiku). Nikdy je nesbirat do tasek
a sacku, ve kterych se mackaji a zaparuji

* SuSit a balit kazdy druh zvlast. Za jeden druh pritom
povazovat blizce pribuzné houby, jako vSechny hriby, vSechny
kremenace, vSechny klouzky atd.



K suSeni se hodi houby zdravé, cCerstvé, neprerostlé,
nezaparené, necervivé, neplesnivé, bez pozeru (jen nepatrné
nahlodané hlemyzdi)

PoSkozené Casti houby museji
byt odstranény na misté sbéru
a soucasné musi byt houby

oCiStény od hrubych necistot
(zeminy, listi, vétévek)




Pred krajenim musi byt houby
oCiSténé, tiené oSkrabany noZem, H‘H:
klobouky otrené mirné vihkym 1 I
hadrikem. Klobouky se Wit
neoSkrabuji a vrstva trubek se fi*
neodstranuje pro dodateCnou
druhovou identifikaci ususenych s
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Houby se nikdy neperou ve vodé!
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Houby se kraji na podélné ‘ “ |]1| il " itk il L
platky 4 azZ 6 mm tlusté tak, @ i
aby co nejvice plzitkﬁ mélo 'l | !-5 it ;

kloboucek spojeny s treném | =
(z diivodi vzhledu i i
dodatecné identifikace)

Platky tenci n€éz 4 mm se pri
suseni drobi na obchodné
nezajimaveé kousky




* Houby se susi na liskach (na ridké tkaniné nepoustici vlas, ¢i na
nerezavéjicim pletiva), na cCistém prkné ¢i na bilém papire.
Nikdy na novinach, nebo barevném papire.

. Iv{ezy se kladou vedle sebe, ne na sebe. NesuSi-li se na liskach,
musi se rezy obracet (alespon zpocatku).

* SuSi se ve stinu, na vzduSném, dobre vétraném misté. Béhem
suseni nesmi houby navlhnout nebo zmoknout. Proto je
nenechavame pres noc venku, ani u otevieného okna. Houby se
nesmi suSit na primém slunci, na sporaku, v troubé atd.,
protoze takto ususené zméni barvu, nebo se pripali, coz snizuje
jejich trzni hodnotu.



* Vlhkost usuSenych hub nesmi prekrocCit 14 % r.v. Pri
zmaCknuti v ruce musi praskat a pri presypavani chrestit.
Susené houby nesmi obsahovat zadné cizi primési (jehlici,
vétvicky) a musi byt uloZzeny na suchém misté (aby nezvlhly),
oddélené od aromatickych ¢i pachnoucich latek. UsuSené houby
byvaji napadany moly, proto by mély byt ulozeny v tésné
uzavienych obalech.

SuSené kozaky zpravidla nenabizime jako komoditu, ale
pouzivame je jen pro vlastni spotrebu, protoze nerostné latky v
nich obsazené na povrchu platku krystalizuji a na tmavém
podkladé vytvareji bily povlak. Proto neni suSeny kozak
obchodné atraktivni a byl by zarazen do nestandardni kvality.



Obchodni baleni susenych hub
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Cena hub zavisi na trzni atraktivnosti (proto houby
nemichame), velikosti kloboucku a jakosti.

Velikost klobouCku byva obvykle hodnocena ve trech
skupinach:
e do3cm

e 3az5cm
e nad>5 cm,

Podle nich by mély byt houby pred suSenim vytridény,
nebot’ mensi plodnice jsou vice cenény.



Tridy jakosti se uznavaji tri
* 1. jakost
Celé platky hub podélné krajené, bez kousku a prachovych castic, podil
hlavicek nad 30 % celkového objemu, barva trené krémova, Cervivost
Zadna.
* II. jakost
Celé platky hub podélné krajené, nebo vétsi ulomky bez prachovych castic,
podil hlaviCek nestanoven, barva trené svétle hnéda. Pripousti se i mensi
podil zahnédlych (pripalenych) platki do 10 %, i obdobny podil Cervivosti.
* III. jakost
Pripousti se menSi ulomky bez prachovych castic, podil hlavicek
nestanoven, barva trené muze byt hnéda. Tmavohnédych (pripalenych)
platku se pripousti 15 %. Stejny podil muze byt i Cervivosti.




Nestandard

Neni-li mozné suSené houby zaradit do trid jakosti z
duvodu

e vysSsiho podilu prachovych castic
e tmavsi barvy trené
e pro vyssi podil ¢ervivosti (ale bez Cervi!)

Ize je zpravidla jeSté prodat ve tridé nestandard, ktera
je po rozdrceni na prach pouzivana pro vyrobu
instantnich a praskovych polévek a omacek a jako
soucast nékterého koreni (pizza).
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Umeéla kultivace

hub, nap¥. houZevnatce jedlého (Lentinus edodes) byla v Ciné znama pied dvéma tisici
lety, a Zampionu (Agaricus bisporus) od roku 1650. Tajemstvi kultivace bylo vZdy prisné
stieZeno.

Nyni jsou hlavnimi o¢blastmi umélé kultivace hub tropické a subtropické zemé s
humidnim klimatem: Cina, Indonésie, Malajsie, Filipiny, Tchaj-wan, Thajsko (které jen v
malovyrobé produkuje 80 tis. tun ro¢né), Ghana a dalsi.

Pro rozvojové zemé je péstovani hub jednou z cest sniZzeni podvyzivy a soucasné i
produkci exportniho artiklu. Vyhodou je moZnost péstovani velkovyrobniho i
malovyrobniho. DalSi vyhodou je, Ze po zvladnuti technologie jsou kvalifikacni
pozadavky nizké. Rovnéz investicni naklady jsou malé, potifeba zemédélské pidy a vody
rovnéz. Mimoto je péstovani hub mozné na ruznych odpadech ze zemédélstvi a priumyslu
(piliny, slama, bananové listy, odpady z baviny), které jsou po vyuziti jako substrat
hodnotnym kompostem. DiileZitou podminkou péstovani hub je vSak tepelna nebo
chemicka uprava substratu.



Uméle se kultivuji prevazné tyto houby

Indian oyster (Pleurotus sajor-caju)
Bhutanese oyster (Pleurotus eous)

Abalone (Pleurotus cystidiosus)

American oyster (Pleurotus ostreatus),

hliva ustri¢na

Jew’s ear mushroom (Auricularia polytricha)
ucho jidasovo

Straw (or oil palm) mushroom (Volvariella volvacea)
kukmak sklepni

Monkey head (Hericium ericenaeus)
koralovec jezaty



V CR je zvladnuto
(komerc¢ni + nekomerc¢ni) péstovani

Polnicka topolova * Lihovec moucny
Penizovka sametonoha * Strmélka obrovska
Lesklokorka leskla * Rudocechratka fialova
Kukmak sklepni * Limcovka obri
Rosolovka * Hnojnik obecny
Supinovka nameko * Housenice ¢inska
Trepenitka makova * Hlivenka

Ucho sametove * Trsnatec lupenity

Outkovka pestra « Zampion



Supinovka nameko




Nékteré jedlé houby lze uméle péstovat
v nasich podminkach.

V souvislosti s lesnim hospodarstvim to mohou byt
houby rostouci na odumrelém drevé, napr. hliva
ustricna (Pleurotus ostreatus), hliva masova
(Pleurotus salignus) a Supinovka topolova (Pholiota
aegerita),

nebo houby péstované na dostupném substratu, napr.
pecarka zahradni - zampion (Agaricus bisporus).



Hliva ustri¢na

je houbou péstovanou na topolu, osice, brize, dubu, olSi i ovocnych
drevinach. Spalky dlouhé 40-50 cm a tlusté 15-20 cm se v kvétnu naockuji
substratem v plastovém pytli: na dno se polozi prkénko, posype substratem
a na néj se reznymi plochami postavi Spalky. Jejich horni plochy se opét
posypou substratem (Ize na né postavit dalsi Spalky, nahore posypané), prida
se trochu vody a uzavreny pytel se uchova v temnu a teploté cca 25°C (ve
sklepé, v zakryté jamé). Houba proroste drivim asi za 2-3 mésice a poté se
naoCkované Spalky vyjmou z pytle a postavi do mélkych jamek ve vysoké
travé pod stromy, aby 2/3 vy¢nivaly nad povrch a prihrnou se zemi, ktera se
udusa. DalSi oSetreni neni nutné, pouze za sucha se zem kolem Spalku obcas
zaleje. Prvni plodnice se objevuji v Fijnu, a poté je mozné plodnice sklizet
kazdé jaro a podzim po dobu 2-3 let.



Hliva ustri¢na na Spalku
— b 4 BT A




Alternativni zpusob oCkovani Spalku
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Vyriznuti klinu
na obvodu Spalku
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Ockovani reznych
ploch

=
<

_|

Vraceni drevénych
klinu
a jejich zajiSténi

hrebikem
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Neuspéch péstovani hlivy byva zpusoben:
 nedostatkem svétla

* nedostatkem tepla
(existuji kmeny ruzné citlivé na teplotu)

e substrat byl kolonizovan plisnémi rychleji
nez hlivou
(v péstirnach se pouziva jako substrat slama,
kterou lze sterilovat, pokud pasterizace
nestaci)



Z.ampion - pecarka zahradni

se péstuje na fermentovaném konském hnoji (do 20% lze pridat hovézi, praseci a drubezi).
Hnuj (na 1 m? produkéni plochy cca 90-120 kg) se slozi do hromady a po zahrati na 60-
70°C se po 4-7 dnech prehazuje s primichavanim sadry (stavebni sadra 1,5 kg na 100 kg
hnoje). Po 4-6 dnech se prehazuje podruhé, a po dalSich 3-5 dnech potreti, a opét se prida
stejné mnozstvi sadry. Fermentace konc¢i po dalSich 2-4 dnech. Substrat se zaklada v
péstirné (vétratelna mistnost s vysokou vlhkosti vzduchu a teplotou 12-16°C) do zahoniu
nebo do truhliku v regalech. Substrat se mirné péchuje, a po dvou dnech ockuje kusovou
sadbou velikosti vlasského orechu, sazenou do hloubky 2-4 cm v trojuhelnikovém sponu na
vzdalenost 25 cm. Substrat se udrzuje vlhky. Po 2-3 tydnmech mycelium proroste
substratem, ktery se pokryje 2-3 cm vysokou vrstvou zeminy (zem, raselina a pisek v
poméru 1:1:1). Za 5-6 tydni se objevi prvni plodnice. Kultura plodi 2-4 mésice, za které se
sklidi 4-7 kg plodnic z 1 m? produkéni plochy. Po dobu sklizné se v péstirné vétra, substrat
zvlhCuje, plodnice se sklizi vykrucovanim a jamky po nich se zahrnou. Po sklizni se
substrat vyveze a péstirna vydesinfikuje.



Pariz 1880
péstovani zampionu v opusténych sachtach




Francie
vyhledavani lanyzu




Ucho Jldasovo
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Hliva ustri¢cna

Shii-take



Zampion (Agaricus bisporus) v obchodnim baleni



S AN, e

~ . Uméla kultivace
hub

Jednoducheé péstirny



Uméla kultivace hub v Ciné

Vykup susenych hub




Linh-chi

Ganoderma lucidum
Lesklokorka leskla
Vyluh v alkoholu




Ganoderma lucidum
Lesklokorka leska
Nalevové sacky




Ganoderma
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Zpravidla se vyrabi z
odrezkiu (tvrdé trené a

r M r

krehké Casti hlavicek) pri

PFirodni imunostimulégtor zpracovani hlivy
beta 1,3/1 E-D-g!u::an '




Dekuji za pozornost.
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