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Brezova miza tézena z brizy bradaviCnaté (Betula verrucosa) je od
pradavna pouzivana k vyrobé napoju, cukru, sirupu a léku

vyuzivana je i jako slozka Samponu a vod na vlasy
tézi se v mistech s vyssi koncentraci brezovych porosti

rychle podléha zkaze (kvasi), proto musi byt véas dodana odbérateli, nebo
stabilizovana pasterizaci ¢i chemicky (alkoholem, kyselinou citronovou)



Ziskavani brezové mizy
* NejstarSim zpusobem bylo pokaceni brizy v dobé nalévani pupenu a
vyhloubeni jamky v parezu ve které se hromadila miza, vybirana rano a

veCer. Nevyhodou bylo, Ze se dala miza tézit z kazdého stromu jen jednou

* Dalsi zpusob spocival v odriznuti tlustych vétvi, kdy z pahylu vytékala miza
do pristavené nadoby

* Dnes se pouziva metoda navrtani otvoru do kmene



Odriznuti dojaku v nevhodnou dobu je nechténou
tézbou brezové mizy
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Na jare, kdy existuje korenovy vztlak a nenastalo sani v dusledku transpirace, se navrtava
briza ve vySi 40-50 cm od zemé vrtakem o primeéru cca 8§ mm

Otvory se orientuji na jih. Otvor se vrta pod uhlem cca 45° vzhuru, a nevede se do stiredu
kmene, ale tangencialné, protoze bél brizy neni Siroka a tangencialnim vedenim se
prodluzuje shérna vrstva béle

Hloubka otvoru zavisi na tloust’ce kmene a je od 3 do 6 cm (bez kiiry). Vétsi hloubka nema
vyznam, protoZe pak zasahuje do vyzralého dreva, ve kterém je pohyb mizy nepatrny

Do otvoru se vsazuje trubicka tak, aby drzZela jen v borce, protoZze hlubSim vsazenim by se
vyradila nejaktivnéjsi ¢ast béli z Cinnosti
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* PocCet otvoru je zavisly na tloust’ce stromu. Pri d,; 20 ai 24 cm se
doporucuje jeden otvor, pri d, , 25 az 28 dva, a pri d, ; nad 29 cm tfi

* Z jednoho stromu se za 24 hodin vytézi 3 az 7 kg mizy, za celou téZebni

sezonu 15 az 25 kg
(podle ruskych udaju ale az 150 litrii)

* Po Sesti az sedmi dnech zaCina vytok mizy klesat a tézba je nerentabilni.
Proto se zastavuje a navrtavaji se dalsi stromy

* Vytézena miza se sbira kazdy den (jedenkrat i dvakrat). Aby se zneciSténi
mizy omezilo, sléva se ze sbérnych nadob do transportnich pres sito



* Nejvétsi vytéze se dosahuje u zdravych stromii ve véku od 30 do 40 let,
rostoucich na suchych, rovinatych lokalitach v pahorkatinach

* Po skonceni tézby musi byt otvory zaslepeny drevénym koliCkem a zatreny
Stéparskym voskem, aby nedoslo k houbové infekci stromu

* Pri Setrné tézbé nebylo prokazano snizeni produkce drivi, opozdéné
dozravani semen ¢i zména doby opadu listi

* Jako sbérné nadoby se pouzivaji pozinkovana védra Ci lahve ze skla a
plastickych hmot. Védra jsou pritom méné vhodna, protoze je v nich miza
znecCiStovana prachem a listim
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Prumérna produkce mizy podle tloustky stromu
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* VytéZena miza se skladuje v demizonech, pri teploté 0 az + 2°C, a musi byt
zpracovana do péti dni od tézby

* Nejsou-li k dispozici chladirny, musi byt miza zpracovana do 48 hodin

* Pro vysokou produkci mizy je nejlepsi silna zima prechazejici do jara
pomalu pri pozvolném tani snéhu. To vytvari predpoklady pro
dlouhotrvajici korenovy tlak bez transpiracniho sani. Jakmile nastane
transpira¢ni sani, neni miza z vyvrtaného otvoru vytlacovana, ale naopak,
strom otvorem prisava. S rychlym nastupem jara je proto tézba
nezajimava



Vlastnosti brezové mizy

* Objemova hmotnost brezové mizy (pri 20°C) kolisa od 1,0025 do 1,0050
g.cm> a s postupujicim jarem stoupa

* pH se pohybuje od 6,6 do 4,8

* Obsah cukru kolisa od 0,85 do 0,49%
a s pribyvajicim jarem klesa

* Dale brezova miza obsahuje peptidy, nékteré slouCeniny indolu, steroly,
vyssi terpenoidy, glyceridy, skvalen atd. V popeloviné byl zjisStén vapnik,
mangan, sira, chlor, zinek a zelezo

* Pritomnost fytoncidu prokazana nebyla



V CR se v soucasné dobé brezova miza netézi.

Ziva tradice tézby a konzumace brezové mizy je v Polsku, Ukrajiné,
Bélorusku a celé Skandinavii, kde patri k jarnimu ritualu ocCisty
organizmu konzumace min. 20 litra na osobu.

Brezova miza se téZ zahust’uje odparovanim na sirup zluté barvy a
konzistence ridkého medu.

ZkvaSenim brezové mizy se ziskava ,, kvas.

Do prodejen zdravé vyzivy v CR je dovazena brezova miza (konzervovana
kyselinou citronovou) z UKrajiny.
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Dekuji za pozornost.
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