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Lesy zdravotne
rekreacniho vyznamu

Lesy zvlastniho uréeni jsou
= lesy v pasmu hygienické ochrany vodnich zdroja 1. stupné,

= Jesy v ochrannych pasmech zdroju prirodnich IéCivych a stolnich
mineralnich vod

= |esy narodnich parku, prirodnich rezervaci a narodnich kulturnich pamatek
Do lesu zvlastniho urceni Ize dale zaradit lesy

lesy v prvnich zonach CHKO a lesy v prirodnich rezervacich a prirodnich
pamatkach

lesy slouzici lesnickému vyzkumu a lesnické vyuce

lesy se zvysenou funkci pudoochrannou, vodoochrannou, klimatickou a
krajinotvornou

lesy potrebné pro zachovani biologické riuznorodosti

lesy v uznanych oborach a samostatnych bazantnicich

lesy, v nichz jiny dulezity verejny zajem vyzaduje odliSny zplisob
hospodareni




Lesy zdravotne rekreacniho vyznamu

Souborné ucelove oznaceni z hlediska jejich pésteni

Jsou to lesy, které maji vyznam pro

= udrzeni a upevneni lidskeho zdravi,

= nebo aspon regeneraci fyzickych a psychickych sil.

Patfi sem ruzné funkCni kategorie lesa, které podléhaji
ruznému zpusobu vyhlasovani,
mayji odlisny status
a jsou ruzné spravovany.

Tim podstatnym, co je spojuje, je ucelnost nebo nezbytnost
pestebne usmeérnovat vyvoj porostu, ktery povede ke
specifické porostni vystavbe, zajistujici vsechny nebo
nektere dilCi zdravotni funkce.




Lesy zdravotne rekreacniho
vyznamu

Funkce

= Zdravotni (leCebna)

= Hygienicka
Rekreacni

Produkcni

Esteticka

,Klimaticka“

Ochranna — vodnich zdroju




Lesy zdravotne rekreacniho
vyznamu

Funkce zdravotni, léCebna, preventivne leCebna
= je dana predevsim bioklimatickymi ucCinky lesa
= k nim pristupuji jeste prime ucinky lesniho
prostredi na nektere funkce lidskeho
organismu viivem
lonizace vzduchu,
antimikrobialnich ucinku prostrednictvim fytoncidu
aj.

Zejmena na techto ucincich je zalozena funkce
nékterych lazerniskych lesu.




Lesy zdravotne rekreacniho
vyznamu

Hygienicka funkce
- UCinky lesa, které pusobi k naprave
civilizaci devastovaného Ci
dehumanizovaneho prostredi
prostrednictvim
filtraCnich /absorpénich/ u€inku lesa
tlumenim hluku apod.




Lesy zdravotne rekreacniho
vyznamu

Rekreacni funkce (Poleno)
= pusobi pfevazné ve sfére psychické
= a ve sfere pohybové pusobi nasledne

Les umoznuje vyrovnavat nepriznive vlivy
prostredi, a tim regenerovat dusevni a
fyzicke sily Clovéka.




Lazenske lesy

Jako LZU maji vzdy funkCni vztah k lazenskému mistu

= poslanim je spoluvytvaret bioklimatické podminky priznivé pro
léCeni a vhodné |eCebné prostredi

= spojenym poslanim mnohych lazenskych lesu, aspon jejich urcitych
casti, je i ochrana lé¢ivych vodnich zdroju

Péstovani takovych porostu pak musi pfispivat k posileni obou funkci
lesa. Protoze lazenské lesy jsou polyfunkcni utvary, nelze opomenout
ani potreby kazdodenni rekreace stalych obyvatel a kratkodobych
navstévniku

Lesy v dosahu lazenskeho mista se tedy z hlediska zajisténi |éCebné a
vodoochranné funkce Cleni na tyto funkéni zony:

lazensky park
lazenske lesy
lesy v ochrannych pasmech

lesy v infiltracni, resp. akumulacni zoné prirodnich
léCivych zdroju, Fazené do kategorie lesu
hospodarskych




Lesy zdravotne rekreacniho vyznamu

Funkcéni zony lazenského lesa

lazensky park - vnitfni lazeriské uzemi s parkovou upravou, neni
v8ak soucasti lesniho pudniho fondu,

lazenské lesy - upraveneé lesni prostredi urcené k plnéni leéCebnych
Ci rehabilitacnich funkci prostfednictvim kategorie lesu zvlastniho
urceni,

lesy v ochrannych pasmech; jde predevsim o lesy s prvoradou
vodoochrannou funkci, v nichz se hospodari jako v kategorii lesu
zvlastniho urceni pro ochranu prirodniho leciveho zdroje nebo
klimatickych ucinku lesa,

lesy v infiltracni, resp. akumulacni zéné prirodnich l€Civych zdroju,
razené do kategorie lesu hospodarskych.

Cilem hospodareni v téchto lesich je z hlediska zabezpecCovani IéCebné

funkce vytvorit les

biologicky vyvazeny

hygienicky vysoce ucinny

esteticky pusobivy s moznosti [éCebného pobytu a odpocinku
pacientu i ostatnich navstévniku lazni

Specifické zdravotnické pozadavky na hospodareni v lazefiskych lesich

jsou zavislé na leCebném zamereni prirodnich léCivych lazni. 9







Lesy zdravotne rekreacniho vyznamu

Priméstské a dalsi lesy se zvysenou rekreacni
funkci (rekreacni lesy)

Prevazna cCast nasich lesu muze byt vyuzivana k
rekreaci
* Vruzném rozsahu

* ruzné stupné omezeni
 lesy ochranné
* lesy v ochrannych pasmech vodnich zdroju
prirodni rezervace
lesy se zvlastnim zajmem myslivosti
lesy silné poSkozené (imise, poddolovani)

jiné omezeni, nebo vyloucCeni z hlediska dulezitych potreb
spolecnosti




lesy hospodarskeé

nejsou pro rekreaci zadnym zpusobem upraveny

slouzi uspokojive pri odpocCinkovém pobytu ve volne prirode i pri vyvijeni
ruznych turistickych a relaxacCnich Cinnosti

NejpIngjSi rekreacni uCinky muzeme vSak oCekavat pouze v lesich, které
tomu odpovidaji

prirodnimi podminkami,
porostnimi podminkami
vhodnou lokalizaci ve vztahu k sidlistim a zejména

vybavenim - potrebnymi rekreacnimi - porostnimi a technickymi -
prvky, vyuzivanymi celorocne.

Pojgrbn "rekreacni lesy" byl oficialné zaveden lesnim zakonem ¢.166/1960

Tento termin se velmi priblizuje terminu “les_primestsky”, od ktereho se
odliSuje_jen nepodstatné tim, ze funkce primestskeho lesa mohou byt
Sirsi nez jen rekreacni.

Oba pojmy tedy nelze zcela ztotoznovat

- les rekreacni vychazi z jedne prevazujici funkce, v odborne
I|tetr,a|tur,e vymezovan velmi Siroce a jeho vyklad neni zdaleka
ustaleny

* les pfiméstsky predevsim ze situaéniho umisténi, 12




Lesy zdravotne rekreacniho
Vyznamu - historie

V byvalé ,CSR* byly vymezeny pfiméstské oblasti a v jejich
ramci zony kazdodenni rekreace, ty se vymezuji pro tzv.

hlavni élanky sidelni soustavy, které v CR podle usneseni
vlady €. 4/1976 tvori:

= Sidelni regionalni aglomerace (SRA),
= VV\yznamna centra osidleni (VCO),

= Strediska osidleni obvodniho vyznamu (SOOV).




Lesy zdravotne rekreacniho vyznamu

a) Sidelni regionalni aglomerace jako operné body sidelni soustavy:

= hlavni mesto Praha a prazska-stredoCeska aglomerace s
dominantnim postavenim v sidelni soustave statu

= aglomerace brnenska
= ostravska

= plzenska

= gstecko-chomutovska
= hradecko-pardubicka
= olomoucka

= Ceskobudejovicka

= karlovarsko-chebska

= |iberecka

= zlinska

= jihlavska.




Lesy zdravotneée rekreacniho vyznamu

c/ Strediska osidleni obvodniho vyznamu, nachazejici se
mimo sidelni regionalni aglomerace | vyznamna centra
osidleni.

Vyméra parkovych a priméestskych lesu se v minulosti
meéfila z evidencnich duvodu a bude se postupné, i
kdyz nepodstatneé zvetsSovat /"Koncepce" 1986/:




Clenéni pfiméstské krajiny z hlediska zdravotné rekreacnich
funkci

mesta jsou zivymi socialné-ekonomickymi utvary
propojena s blizkym i vzdalengjSim okolim

pri rozboru funkci je nutno vychazet ze SirSi uzemni
zakladny, ktera je zretelné pod vlivem funkci meésta, a ktera
naopak ovliviiuje jeho infrastrukturu.

na uzemi mesta a v jeho zazemi se vytvareji vyrazné
funkCni zony, které se v Case a prostoru se méni s tim, jak
se mesto rozviji. Tyto zony jsou zakladnim prvkem pro
planovani ruznych sfér Cinnosti

jsou i ucCelnym metodickym ramcem pro diferenciaci
lesohospodarskeé cinnosti, vCetne pestebni, ktera posiluje
zdravotni a rekreacni funkci lesa.




Lesy zdravotne rekreacniho vyznamu
Funkcni zony
Clenéni dle:

Podle ovlivneni civilizaCnimi procesy
Podle intenzity rekreacniho vyuziti

Podle velikosti, funkce a charakteru sidelniho
utvaru,

Struktury obyvatelstva a jeho a naroku na
rekreaci




Lesy zdravotne rekreacniho vyznamu

A. Podle ovlivneéni civilizacnimi procesy je v bezprostfedni blizkosti
mesta mozno vylisit pet zon, na né navazujici Sesta jiz neni mestem
vyrazne ovlivnena. Prvni trfi zony jsou na uzemi mesta a vSech pet zon
spole€¢né se oznacCuje jako méstska (popf. prumyslove) sidlistni
aglomerace.

1. Jadro meésta

viceméné souvisla zastavba
pomérné mala vymeéra nezastavénych ploch

hustota osidleni je 40 - 50 tis. na km?

kratkodobému rekreacnimu pobytu mohou slouzit jediné méstské parky,
popfr. sportovni zarizeni

pokud se zde vyjimecné vyskytuje lesni puda, mély by lesy mit vzdy
parkovou upravu.
2. Sidlistni zéna pIni podobnou funkci jako zona predchazejici, odlisuje
se od ni volnejsim prostorovym usporadanim.

hustota osidleni je nizsi (kolem 20 tisic obyvatel na 1 km?) ve prospéch
volnych ploch zelené.

nékdy se zde vyskytuji i mensi plochy lesu /tzv. pfisidlistni lesy/.




3. Doplnkova zéna zahrnuje predevsim vystavbu vyrobni sféry /primyslové
i zemédélské objekty, sklady, dopravni zarizeni/.

Je to vlastné styCna zéna mezi vlastnim méstem a krajinou. Oba utvary do sebe
navzajem pronikaji. Do této zony se dnes soustfeduje znacna Cast rekreacnich
zafizeni slouzicich ke kratkodobému pobytu

zahradkarské kolonie
sportovni arealy
parkové a rekreacCni lesy.

4. Priméstska zéna jako souhrn samostatnych obci
Z nich vyjizdi za praci do mésta vice nez 30 % ekonomicky Cinného obyvatelstva

Zpravidla se za jeji vnéjSi hranici udava dostupnost hromadnou dopravou z centra
mésta za 30-45 min.

tj. zhruba ve vzdalenosti 20-25 km od centra
Sitka zény neni jednoznaéné vymezena, kolisa mezi 5-15 km

Lesy zde maji prvofady vyznam pro denni rekreaci a maji tedy charakter lesa
zvlastniho urceni.

5. Okrajova zéna

. vyznacuje se vétSim podilem zemédélského obyvatelstva

. Lesy zde slouzi vikendove rekreaci méstského obyvatelstva,

. maji charakter lest hospodarskych, pokud prvoradé neplni jiné ucelové funkce.

Je tedy zfejmé, Ze les v pfiméstské krajiné je rizné exponovan civilizaCnim procesum a za
tohoto hlediska je nutné jej uCelné diferencovat. 19




B. Funkéni zony lesa podle intenzity rekreacniho vyuziti

= Funkcni zéna | - stfedisko s nejvetsi koncentraci rekreace a
soustredenou technickou vybavenosti
buduji se v ni rozhodujici technicke prvky,
cilevedome se vytvareji porostni prvky,
vegetacni utvar ma charakter lesniho parku.
= Funkcni zona Il - rozptylové uzemi rekreacniho strediska, a
v bezprostredni navaznosti na ne.

plochy podel rekreacCnich zarizeni
turistickych tras
jiné funk¢ni plochy
= vyhlidkova mista
= travni a vodni plochy
Les by zde mel mit charakter parkového lesa.
* Funkcni zéna lll - uzemi, v némz les plni rekreacni funkci
s minimalnim omezenim lesnické hospodarske Cinnosti

rekreacni uzitky vyplyvaji z pobytu v nenaruseném prirodnim
prostredi, jehoz vlastnosti blahodarné pusobi pro zotaveni sil.




C. Funkcéni zony podle funkce a charakteru sidelniho
utvaru, struktury obyvatelstva a jeho a naroku na rekreaci

1. Primestské rekreacni lesy s rekreacnimi stredisky
— vytvareji se vSechny funkcni zony.
Primestske rekreacni lesy s funkcnimi zonami |l a

lll, 1j. bez rekreacnich stredisek, jen se zakladni
rekreacni vybavenosti.

Primestske rekreacni lesy s krajne nezbytnou
jednoduchou rekreacni vybavenosti

neni treba je Clenit na funkcni zony

jejich rekreacni funkce je druhorada

zustavaji lesy hospodarskymi.

kategorie 1- 2 vyhlasovany za lesy zvlastniho urceni.




Funkéni zény podle funkce a charakteru sidelniho utvaru,
struktury obyvatelstva a jeho a naroku na rekreaci

Uvedene troji Cleneni ma podle danych hledisek sve
opodstatneni a jejich respektovani umozni
racionalné rozvijet pestebni /lesohospodarské/
cinnosti.

Funkcni zény v lazenském lese jsou nejmeéne dve:

lazenska
lazensko-rekreacni

To ovsem zavisi | na reseni intravilanu

V rozlehlejsich lazenskych lesich byva ucelné
vytvorit treti zonu lesnicko-provozni, ktera slouzi k
usnadnéni lesnickych provoznich procesu

realizovanych v predchozich pestebne narocnych
zonach.




Kategorizace, vyhlasovani a sprava priméstskych rekreacnich lesu

Jiz Vyhlaska €. 13/1978 Sb. umozrnovala v § 1 odst. 3 pod pismenem h
| zafazovat do lesu zvlastniho urCeni mimo jiné také prfiméstske lesy.

V ramci souc€asné leqgislativy je kategorizace lesu zakotvena a
vymezena primo zakonem Zakon €. 289/1995 o lesich a 0 zméné a
doplnéni nékterych zakonu (lesni zakon) umoznuje zarfazovat do lesu
zvlastnino urceni mimo jiné take primestské a lazenske lesy:

§ 8 Lesy zvilastniho urceni,

2) Do kategorie lesu zvlastniho urceni Ize dale zaradit lesy, u kterych
verejny zajem na zlepSeni a ochrane zivotniho prostredi Ci jiny
opravnény zajem na plnéni mimoprodukc¢nich funkci lesa je nadrazen
funkcim produkcnim.

b) lazenske,

c) priméstske a dalsi lesy se zvySenou rekreacni funkci,




Lesy zdravotne rekreacniho
vyznamu

Clanek 2 - Dokumentace k zfizovani pfiméstskych lest

1/ Iniciativa k zfizeni prfiméstskych lesu pfislusi obecnimu uradu.Organizaci lesniho
hospodarstvi neprislusi zajisStovat zpracovani dokumentace vyuziti priméstskych
lesu.

2/ Aby organizace lesniho hospodarstvi mohla posoudit pozadavek obecniho
uradu, musi byt z dokumentace zfetelné

a - situacni reSeni prostoru,

b - vzdalenost od sidelniho utvaru, pristupnost uzemi, predpokladana
navstévnost,

c - stanoveni zakladniho vybaveni a uréeni rozsahu a druhu rekreacnich
zarizeni,

d - Casovy postup zfizovani pfiméstskych lesu,

e - navrh rezimu hospodareni,

f - administrativné spravni opatreni k zabezpeceni realizace navrhovaného
reseni

g - navrh navstévniho radu pro lesni Casti se zvyraznénou zdravotné rekreacni
funkci,

h - stanoviska dotenych organu a organizaci




Pojem a obsah lesniho parku a parkového lesa

Funkcni a strukturalni rozdil mezi parkovym lesem a lesnim parkem

muZze byt vyjadren takto / Supuka, Vrestiak 1983 /:

Parkovy | e s jeles upraveny pro ucCely rekreaCni. Jeho
kompozici ovlivhuje parkova tvorba, ale jen do té miry, ze neztraci
charakteristickeé vlastnosti a znaky lesa. Jde o lesy v zajmovem uzemi
mest, lazenskych, léCebnych a rekreacCnich zarizeni, v blizkosti
kulturnich pamatek, nebo v Castech velkoplosné chranénych uzemi,
kde se zvlast koncentruji navstevnici.

Parkovy les neni narusen chatovou zastavbou ani jinymi rekreacnimi
prvky vicedenni rekreace. Je dimenzovan pro velky pocet
navstévnikd / nad 100 osob.ha!/ a slouzi ke kratkodobému
odpocinku po cely rok. Podil zapojenych lesnich porostu je nejméné
70 % celkové vyméry a porostni prvky jsou intenzivné upravovany.
Parkovy les ma vysoky podil otevienych ploch / do 50 % celkové
vyméry — zahrnuty skupiny stromu/, které jsou kryty travnimi porosty,
popf. s ojedinélymi soliterami nebo skupinami stromu, jsou v nich |
vodni plochy, cestni sit, pruhledy, vSechny tyto prvky jsou vybaveny
zarizenim pro sportovni a rekreacni Cinnost. 25




Lesniparkjeovlivnen kompozicnimi pravidly parkove
tvorby do té miry, ze ztraci typické znaky lesa a podoba
se spise parku.

Volné plochy jsou rozsahlejsi nez v parkovem lese / az
70 % rozlohy/ a jsou obhospodarovany velmi intenzivne
sadovnickymi metodami.

Kompozicni ztvarneni vychazi vstric urCitemu poslani a
predevsim musi zajistit odolnost tohoto krajinného utvaru
proti velkému rekreaCnimu naporu a zvyraznit esteticky
dojem.

Lesni parky se nachazeji u zamku a hradu, u lazeriskych,
Kulturnich a rekreacnich zarizeni, a budou stale vice
vytvareny v bezprostredni blizkosti mest, u sportovnich,
vzdelavacich a naucnych zarizeni v prirode. Idealni
funkCni postaveni ma lesni park tehdy, kdyz tvori vstup
do parkoveho lesa.




= Pojmy "lesni park" a "parkovy les" nelze slucovat s
takovymi pojmy jako "les rekreacni”, "les zdravotne
rekreacniho vyznamu", ‘"les se zvyraznenou
rekreaCni funkci", "les priméestsky","les lazensky"
aj. a neni mozne tyto pojmy zamenovat.

Lesni park a parkovy les jsou vyraznymi
strukturalnimi a funkCnimi utvary, kdezto ostatni

pojmy jsou vztazeny pouze k mestu nebo funkci.
Stejne tak neni mozné oba pojmy zaménovat s
legislativnim oznacenim urcitych subkategorii lesu podle
zakona C. 289
= parkovy les a lesni park, jako strukturalneé a
biotechnicky specificke utvary, mohou byt pouzity
jak v subkategorii lesu pfiméstskych, tak v
subkategorii lesu lazenskych. >




Lesy zdravotne rekreacniho
vyznamu

Podle Polena (1985) - je Les parkovy - subkategorii lesu zvlastniho urceni,
ktera podle své prevladajici funkce patfi do skupiny lesu rekreacnich.

Je to nejintenzivnéji ucCelove obhospodarovany les, ktery - jak nazev
napovida - svym charakterem zaujima postaveni na rozhrani mezi lesem a
parkem.

Zachovava si vSak jesté vlastnosti lesa (na rozdil od lesniho parku).

Parkovy les je zpravidla cCasti lesa priméstského, ktera bezprostfedné
navazuje na intravilan mésta, popr. je primo v intravilanu. Jako parkovy les
vS§ak mohou byt obhospodarovany i ¢asti lesu, které nemaji charakter lesa
pfiméstského (napf. lesni Casti ve vyznamnych rekreaCnich a lazenskych
stfediscich, popf. v okoli velkych zamku a pod.).

Parkovy les je charakterizovan predevsim zvySenym podilem plochy bezlesi
(lesni loucky pro slunéni a hry, prochazkové cesty, pruseky pro vyhled do
krajiny), bohatym rekreaCnim vybavenim a zpravidla | sniZzenym
zakmenenim.




Lesy zdravotne rekreacniho
vyznamu

Struktura parkového lesa

Parkovy les je zamerne vytvareny utvar sjednocujici mnoho
dilCich, prostorove a funkcne odlisnych Casti, ktere se
nazyvaji prvky.

Ponevadz tyto prvky, tvorici dialekticky celek, jsou ve
strukturalnich a funkcnich vztazich, mohou byt Clenény
pravé podle téchto hledisek, a to ruznym zplsobem.

Podle souCasnych aspektu se povazuji za zakladni prvky
parkoveho lesa prvky

porostni
prirodni
rekreacCni

hospodarske
technickeé apod.




Lesy zdravotne rekreacniho
vyznamu

Rovnocennou soucasti parkového lesa jsou i_nelesni strukturni prvky:
nedrevinné podrostove synuzie
louka, palouk
solitéera a skupina solitér, tj. o samoté rostouci strom/y/ na volné
plose
alej jako radova,popf.pruhova vysadba stromU podél komunikaci
nebo rozdélovacich linii
kefoveé rostliny nebo prostorové usporadané vysadby / zivé ploty /
na volne plose

konsorcie - hlou€ek rostlinnych organismu ve volné krajiné
ekologicky provazanych

agregace - shluk rostlinnych organismu bez nutnych ekologickych
vazeb




Lesy zdravotne rekreacniho
vyznamu

Esteticka a funkéni (psychoemocialni, hygienicka) pusobnost porostnich prvkl parkového
lesa je dana jejich vzajemnym vztahem, vztahem k prvkum pfirodnim a rekreaCnim a

hygienické vlastnosti rostlln vnimatelné vice smysly Clovéka.

Nesmime ztracet ze zfetele, ze i vlastnosti dfevin pusobi esteticky, hygienicky,
psychoemocionalné apod. jsou blologlckyml vlastnostmi, organismu danymi, a ty se rozvijeji
v zavislosti na Zzivotnich podminkach.Biologicka hodnota organismu, jejimz vyrazem je
odolnost a zivotnost, trvalost existence ekotopu, schopnost reprodukce a pod. je podminéna
stavem klimatického a pudniho prostfedi. Proto i pfi tvorbé a udrzovani parkoveho lesa je
vysledek jistéjSi, jsou-li respektovany prirozené naroky drevin tak, jak jsou popsany
charakteristikou lesniho typu.

Z estetického hlediska nas =zajimaji predevSim vlastnosti dievin a jinych rostlin
vnimatelné vizualné. Je to tvar a barva organismu jako celku i jeho odliSnych svéraznych
casti. Jednotlivé stromy pusobi celkovym tvarem, vzhledem, tvarem a vnitfni strukturou a
velikosti koruny, tvarem kmene a kofenovych nabéhu atd.

Pri_podrobnych analyzach stavby stromu pro ucely esteticke, kompozicni a hygienicke
vychazime ze zakladnich rozmeéru zjiStovanych béznymi dendrometrlckyml postupy a je
uziteéné zjisStovat,popf. zobrazovat dalsi ukazatele, jako je plocha pudorysu a narysu koruny,
objem a plocha povrchu koruny, kmenova a korunova vytvarnice a mnohé dalSi. Hodnoceni
vSech téchto ukazateld i podrobnéjSiho popisu kmene a koruny ukazuje na rozdily mezi
druhy drevin, ale i na variabilitu v ramci jedné drfeviny a postupujicim vékem a s jejim
postavenim v ramci porostni vystavby.VSechny tyto ukazatele je uziteCné co nejpodrobnéji
poznat, aby bylo mozZné definovat péstebni opatfeni a pochopit jejich biologicke
ohraniCenosti.

Byla vyjmenovana rfada porostnich prvkil parkového lesa. Z hlediska péstovani lesa je
treba se zastavit jen u tfi: u porostu, popf. jeho nizSich systémovych uUrovni3u
porostniho okraje a u vystavku




