Chemické složení mléka

Skladba tuku v plnotučném kravském mléce

	Lipid
	hmotnost %

	Carotenoidy + vitamin A
	stopy

	Estery cholesterolu
	0,02

	Triacylglyceroly
	98,3

	Diacylglyceroly
	0,3

	Monoacylglyceroly
	0,03

	Volné mastné kyseliny
	0,1

	Cholesterol
	0,2-0,4

	Fosfolipidy
	0,2-1,0


Základní mastné kyseliny kravského mléka

	Mastná kyselina
	Průměrné množství v tuku mléka
	Délka řetězce (počet uhlíků)
	Bod tání (°C)

	Máselná
	3,7
	4
	-8

	Kapronová
	2
	6
	-2

	Kaprylová
	1,6
	8
	16

	Caprinová
	2,6
	10
	34,5

	Laurová
	3,3
	12
	44

	Myristová
	8,7
	14
	58

	Palmitová
	27
	16
	64

	Stearová
	10
	18
	70

	Olejová
	35
	18
	13

	linolová
	4,5
	18
	-6

	Linolenová
	0,6
	18
	-13

	arachidonová 
	1
	20
	77


