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Spotřeba ryb 
Spotřeba rybího masa: 

- celosvětově 16 kg.os-1.rok-1

- Evropská unie 11 kg.os-1.rok-1

- Česká republika 5,7 kg.os-1.rok-1, z toho sladkovodních 
pouze 1,4 kg.os-1.rok-1, a to včetně ryb ulovených na 
udici

Požadavky:
- na spektrum druhů ryb
- formu (úpravu) prodávaných ryb
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Světová a evropská produkce ryb

Země 2000 2005 2008
Čína 21.522 tis.t. 28.120 tis.t. 32.735 tis.t.
Indie 1.942 2.967 3.478
Vietnam 498 1.437 2.461
Indonesie 788 1.197 1.690
Thaisko 738 1.304 1.374
Norsko 491 661 843
Španělsko 309 219 249
Francie 266 245 237
Itálie 213 181 181
Velká Britanie 152 172 179
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Světová produkce

Produkce vybraných druhů ryb v 
Evropě Spektrum druhů chovaných v ČR
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Faktory ovlivňující kvalitu rybího masa

• Rybí druh
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Faktory ovlivňující kvalitu rybího masa

• Podmínky chovu
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Faktory ovlivňující kvalitu rybího masa

• Výživa ryb
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Faktory ovlivňující kvalitu rybího masa

• Výživa ryb
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Hodnocení kvality rybího masa

• Nutriční parametry
– obsah vody 60 – 80 %
– obsah bílkovin 15 – 25 %
– obsah tuku 0,1 – 35 %

• Složení tuku
– Poměr mastných kyselin n-3/n-6
– Obsah mastných kyselin řady n-3

• Senzorické hodnocení
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Vliv velikosti kapra na složení 
svaloviny

Hmotnostní 
kategorie
kapra

Kusová 
hmotnost (g)

Obsah sušiny 
(%)

Obsah tuku 
(%)

Obsah 
bílkovin (%)

Výlov třída A 2636 31,3 11,8 17,9

Výlov třída B 2262 33,3 11,1 20,1

Výlov třída C 1816 21,4 3,5 16,6

Kategorie PUFA n-3
%

Poměr
n-6/n-3

PUFA n-3
g/1000 g

A 2,54 2,58 2,56
B 2,94 2,36 2,91
C 5,51 1,75 1,56
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Vliv původu pstruha duhového na 
kvalitu svaloviny

Parametr/lokalita Pd 1 Pd 2A Pd 3

Průměrná hmotnost (g) 317,0 383,4 294,44

Výtěžnost (%) 80,84 81,63 85,82

Obsah sušiny (%) 34,22 25,50 30,71

Obsah tuku (% ČH) 14,12 7,09 10,71

Obsah bílkovin (% ČH) 20,87 17,91 18,59

Intenzita vůně 65,4 73,67 73,94

Příjemnost vůně 80,72 68,91 73,94

Šťavnatost 37,45 52,13 44,08

Intenzita chuti 60,11 61,06 66,90

Příjemnost chuti 73,02 68,19 57,55
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Vliv původu pstruha duhového na 
kvalitu svaloviny

Parametr/lokalita Pd 1 Pd 2 Pd 3

Průměrná hmotnost (g) 317,0 383,4 294,44

Výtěžnost (%) 80,84 81,63 85,82

Obsah sušiny (%) 34,22 25,50 30,71

Obsah tuku (% ČH) 14,12 7,09 10,71

Obsah bílkovin (% ČH) 20,87 17,91 18,59

Intenzita vůně 65,40 73,67 73,94

Příjemnost vůně 80,72 68,91 73,94

Šťavnatost 37,45 52,13 44,08

Intenzita chuti 60,11 61,06 66,90
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Vliv technologie chovu na kvalitu 
masa candáta obecného

Systém chovu
Sušina Obsah tuku Obsah bílkovin

(%) (%) (%)
Rybník
– listopad

20,7 – 22,2 0,98 – 1,63 18,0 – 19,1

Rybník 
– duben

20,5 – 21,5 0,53 – 1,28 17,6 – 18,6

Intenzivní chov –
oteplená voda

19,7 – 22,1 0,60 – 1,66 18,1 – 20,0

Intenzivní chov –
venkovní žlaby

21,3 – 22,0 0,86 – 0,93 19,0 – 19,4

Poměr FA Krmivo 1 Krmivo 2 Přirozená potrava
n-3/n-6 4,06 1,86 2,49
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Vliv technologie chovu na kvalitu 
masa candáta obecného

Deskriptor/zdroj Krmná směs Přirozená potrava

Intenzita vůně 65 – 77 73 – 79

Příjemnost vůně 34 – 81 59 – 78

Textura v ústech 53 – 77 31 – 58

Šťavnatost 45 – 63 47 – 63

Intenzita chuti 64 – 76 58 – 70

Příjemnost chuti 38 – 74 52 – 62
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Ovlivnění obsahu n-3 FA
• EPA+DHA – 250 mg /den
• 100 mg DHA pro děti 6 – 24 měsíců
• Poměr n-6/n-3

• Přídavek olejů do krmiv pro ryby
- rybí olej, HUFA, rostlinné oleje

• Rybí maso se zvýšeným obsahem n-3 
FA

• Omega 3 kapr
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Omega 3 kapr
(Mráz J., 2011)

• Garantovaný obsah:
• EPA+DHA - 300 mg /porci
• n-3 HUFA – 600 mg / porci
• n-3 PUFA – 1 g / porci
• Poměr n-6/n-3 – 1,75
•
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Fatmeter a jeho použití

Ppoužívaná verze má označení FM 692 Distell a pracuje na
principu mikrovlnné technologie.
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Fatmeter a jeho použití

Pro co nejpřesnější měření se provádějí 4 měření na 
každé straně těla ryby. Přístroj poté ihned vypočítá a 
zobrazí průměrný celkový obsah tuku ve svalovině. 
Údaje o obsahu tuku v jednotlivých částech těla.
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Děkuji za pozornost
• Mendelova univerzita v Brně
• Oddělení rybářství a hydrobiologie,
• Ústav technologie potravin
• Zemědělská 1, 613 00 Brno
• mares@mendelu.cz, rybarstvi.eu
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