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Nejen v tuku mořských ryb, ale též ve sladkovodních rybách se vyskytují ve zvýšeném množství 

vysocenenasycené mastné kyseliny (např. dokosahexaenová, eikosapentaenová). Působí příznivě na 

omezení výskytu kardiovaskulárních chorob. Stanovujeme je pomocí plynové chromatografie (GC-

MS). 
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