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V soucasné dobé je kladen velky diiraz na kvalitu a bezpe¢nost potravin. Potraviny nejsou kontaminovany pouze mikroorganismy, ale i
latkami organickymi a anorganickymi. Velka pozornost je vénovana tzv. procesnim kontaminantim. Jsou to latky, které v potravinach

" vznikaji az v pribéhu jejich zpracovani, predevsim se jedna o tepelné zpracovani, kdy dochazi k mnoha riznym reakcim. Soubor téchto
78 ' reakci se obecné oznacuje jako Maillardova reakce. Timto zpiisobem vznika napriklad akrylamid (AA). AA ma vysoky potencial vyvolat
Siroké spektrum toxickych ucinki, véetné neurotoxickych (Eriksson, 2005; Camacho et al., 2012). Na zikladé provedenych studii byl
OP Vzdélavani zarazen do skupiny 2A jako pravdépodobny lidsky karcinogen. AA diky své jednoduché strukture miize v potravinach vznikat raznymi
pro konkurenceschopnost . ’ o7 . 10 .« o . . o s 30 w w e w7 . oy 7 v .
I mechanismy, které zahrnuji reakce sacharidu, proteinu a aminokyselin, lipidu a pravdépodobné i dalSich minoritnich slozek potravin,
INVESTICE ale predevsSim se jedna o reakci mezi asparaginem a glukézou (Dunovska et al., 2003). Tvorba AA zacina pri teploté 120 az 210 °C
‘?/?DF;CL);E\\;/EJIE (Friedman, 2003). AA vznika v potravinach bohatych na sacharidy, které se zpracovavaji pri vysoké teploté, smazenim, peCenim a

prazenim (Nixon et al., 2012).
Metodika

Analyzované vzorky potravin byly zakoupeny v béZné obchodni siti, jeden vzorek byl zakoupen v zahranici.

Bramborové lupinky: v obchodni siti bylo zakoupeno 5 vzorkii bramborovych lupinkii. Jedny brambiirky byly s prichuti slaniny (A3), zbylé vzorky byly bez prichuté (pouze solené). Vzorky byly
oznaceny jako A1 — A5. Kava: skupina sedmi vzorkii byla rozdélena na kavu prazenou mletou (5 vzorkii) a kavu rozpustnou (2 vzorky). Jeden vzorek prazené mleté kavy byl zakoupen

v zahranici. Vzorky byly oznaCeny B1 — B7. Chléb: analyzovany byly 2 vzorky, a to chléb celozrnny a slune¢nicovy (oznacené jako C1 a C2). SuSenky: analyzovany byly 4 vzorky susSenek (D1-
celozrnné, D2-s vlikninou, D3-se skorici a kakaem, D4-détské). Krekry: ve skupiné krekri bylo analyzovano 5 vzorki (E1-slané, E2-syrové, E3-chlebové platky, E4-makové, E5-slané).

Stanoveni AA ve vzorcich bylo provedeno po derivatizaci bromem (Merck, Némecko) ve formé bromové vody za p¥idavku bromidu draselného (M L Chemika, CR) a bromovodikové Kyseliny
(Merck, Némecko), titrace pfebyte¢ného bromu byla provedena 1 M thiosiranem sodnym (Sigma — Aldrich, CR). Pro stanoveni obsahu AA v jednotlivych vzorcich byl pouZit plynovy
chromatograf.

Vysledky

Bramborové lupinky: obsah AA (obr. 1) v nami analyzovanych vzorcich se pohyboval v intervalu 284 — 1254 ng-kg!. Nejvyssi mnozstvi AA (1254 ng-kg™) bylo nalezeno ve vzorku A3, ktery byl jako
jediny s prichuti. Nejnizs§i obsah AA byl stanoven ve vzorku A2 (284 ug-kg?), ktery produkuje zahrani¢ni vyrobce. Struktura téchto lupinku byla oproti ostatnim vzorkim mnohem silnéjsi a barva
svétlejSi. Kava: nami namérené hodnoty AA se pohybovaly v rozmezi od 240 pg-kg?! po 358 pg-kg™ (obr. 2), coz odpovida vysledkiim kontrolniho méieni provedeného SZPI béhem let 2005 — 2011,
kdy prazené mleté kavy obsahovaly AA v mnozstvi od 87 do 460 pg-kg'. Chléb: zjistény obsah AA byl v obou vzorcich nizky, ve vzorku C1 byl pramérny obsah AA 78 ng-kg. Ve vzorku C2 nebyl
AA detekovan, mez stanovitelnosti nebyla piekrocena (< 25 ng-kgt AA). Susenky: obsah AA ve vzorcich susenek se pohyboval v rozmezi 100 az 259 ng-kg* (obr.3). Nejnizs$i naméiené mnozstvi AA
(100 pg-kg?) bylo ve vyrobku D3, ktery obsahuje i skoFici a kakao. Krekry: obsah AA v nami analyzovanych vzorcich krekri se pohyboval v rozmezi 118 — 470 ng-kg* (obr. 4). Nejvyssi hodnota AA
(470 pg-kg?) byla zjisténa ve vzorku E4. Nejnizsi obsah AA byl naméien ve vzorku E3 (chlebové platky), a to 118 ng-kg. Tento vyrobek narozdil od ostatnich krekri neobsahuje kypiici latky.
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Obr. 1 Pritmérny obsah akrylamidu (ug-kg) ve vzorcich bramborovych lupinkii Obr. 2 Priumérny obsah akrylamidu (ug-kg) ve vzorcich kavy
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Zavér
Na zakladé pokusti na krysach byl AA shledan nékolika dulezitymi mezinarodnimi organizacemi (IARC, U.S. EPA, WHO, FAO) nebezpe¢nym pro lidské zdravi. A¢koli EK nestanovila pro obsah
akrylamidu v potravinach zadné limitni hodnoty, vydala Doporuceni Komise 2007/331/ES o monitorovani hladiny akrylamidu v potravinach. Toto monitorovani bylo rozSifeno Doporu¢enim
Komise 2010/307/EU ze dne 2. ¢ervna 2010. Monitorovani je zaméreno na potraviny, o nichZ je znamo, Ze obsahuji vysoka mnozstvi akrylamidu a vyrazné prispivaji k dietarnimu privodu pro
Clovéka. Mezi zakladni doporuceni pro sniZeni obsahu AA patri agronomické zasahy, kterymi Ize omezit obsah redukujicich cukri a aminokyseliny asparaginu. DalSim a neméné diilezitym krokem
je vhodna uprava receptury. Zde ma velky vyznam predevsSim omezeni mnoZstvi nebo uplna nahrada kypricich latek, ale také zména pH roztoku pouzivanych pri blanSirovani anebo pridavek
Odbornici z vyboru pro piidatné latky v potravinach (JECFA) odhaduji priimérny piijem AA u dospélych konzumenti na 1 — 4 pg.kg™ télesné hmotnosti a den. Déti jsou na ucinky AA citlivéjsi
vice neZ 2Kkrat, jejich pramérny denni pFijem je odhadovan na 0,6 — 2,3 ug.kg télesné hmotnosti. Obdobné hodnoty denniho piijmu AA u déti uvadéji Mojska et al. (2012), a to 0,3 — 2 ug.kg
télesné hmotnosti, resp. 5,1 ng.kg télesné hmotnosti u dospélych. Vzhledem k uvadéné hodnoté NOAEL (0,5 mg kg télesné hmotnosti a den) a se zohlednénim ochranného faktoru lze konstatovat,
Ze v soucCasné dobé skutecny denni prijem AA u ¢lovéka s hmotnosti 70 kg odpovida predpokladanému ADI.
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