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Lusténiny maji mimoradny nutricni a ekonomicky vyznam pro stravovani milionu lidi po celem svete, zejmena pak pro obyvatele zemi, kde je omezen prijem dulezitych nutri€nich latek, at’ jiz
z hlediska dostupnosti potravin, nebo je konzumace uréitych typu potravin omezena. V Ceské republice je konzumace lusténin nizka. Dle udaju CSU se pohybuje na trovni 2,3 kg/os./rok.

Lusténiny jsou dobrym zdrojem bilkovin, sacharidu, mineralnich latek a vitaminu. Prestoze mohou kvantitativné obsahovat vice nutriénich latek, jejich biologicka vyuzitelnost je v porovnani
s ostatnimi potravinami nizsi. Duvodem je vyssSi obsah antinutriénich latek, které dostupnost nutrientu snizuji. Z pohledu kvantity jsou lusténiny velmi dobrym zdrojem mineralnich latek. Mezi
druhy vSak existuji, co se ty€e obsahu jednotlivych makro a mikroelementu, rozdily. Ty mohou byt navic ovlivhény mistem puvodu lusténiny a zpusobem péstovani. Ke spotrebiteli se tak
dostavaji lusteniny s rozmanitym obsahem mineralnich latek.

Cilem prace bylo stanoveni vybranych makro a mikronutrientti (Ca, Mg, Fe, Zn a Cu) ve zvolenych druzich lusténin z obchodnich siti Ceské republiky, Slovenska, Polska, Francie, Italie a Recka
péstovanych konvenc¢nim a bio-zpusobem a jejich vzajemné porovnani.

Experimentalni cast

Vzorky lusténin:

Priprava vzorku:

43 vzorku osmi druht lusténin péstovanych konvencnim a bio- zpusobem bylo zakoupeno v
obdobi éerven 2013-unor 2014 v maloobchodni sii Ceské republiky, Slovenska, Polska, Homogenizace:
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zpusob zemedelske produkce a zemi puvodu. mlyn Retsch MM 40, Vender s.r.o. Ceska republika
karbid wolframu
Seznam analyzovanych vzorkd lusténin: 0,5-1 55 min pri 30 kmitech za sekundu
v, druh obchodni znadeni zkratka  zemé pivodu zemédélstvi
1 Lens culinaris Medic. ¢ocka ¢erna - Kanada BIO ~ = g
2 Lens culinaris Medic. éoéka éervena - Turecko BIO M l n e r aI I Z aC e .
3 Lens culinaris Medic. ¢ocka zluta - Turecko BIO
4 Lens culinaris Medic. ¢oc¢ka zelena - Kanada konvenéni
5 Pisum sativum L. hrach Zluty - CR konvenéni
6 Pisum sativum L. hrach zeleny - CR konvenéni ! > - J v 4 Pz
7 Cicerarietmm L. cizma - Kemds konvenca Mikrovinny mineralizator MW ETHOS SEL, Milestone, Italie
8 Phaseolus vulgaris L. navy bean NVY  Etiopie konvenéni
9 Phaseolus vulgaris L. tmavé ¢ervena ledvina TCE Myanmar konvenéni 1 ~
10 Phaseolus vulgaris L. fazol purpurovy PUR Cina konvenéni 0,2 g homogen Izovaneho Vzorku
11 Phaseolus vulgaris L. fazol skvrnity SKV Cina konvenéni .
12 Phaseolus vulgaris L. pinto PIN Etiopie konvenéni 10 m I H N 03 1 . 1
13 Vigna radiata L. mungo - mimo EU’ BIO 4
14 VigamguarisL.  adzuki - mmoEU’ BIO po rozkladu doplnéeno H,O na 25 ml
15 Glycine max L. soja - EU BIO 2
16  Lens culinaris Medic. ¢ocka zelena - Kanada konvenéni
17 Pisum sativum L. hrach zluty - Polsko konvenéni
18  Phaseolus vulgaris L. great northern bean GRN Polsko konvenéni - ° - - -l
19 Lens culinaris Medic. ¢ocka zelena - Italie konvenéni Sta n ove n I p rVku V m I n e ral Izat u :
20 Phaseolus vulgaris L. cannellim CAN Italie konvenéni
21  Vigna radiata L. mungo - Italie konvenéni
22 Lens culinaris Medic. ¢ocka zelena - Italie konvenéni
23 Lens culinaris Medic. ¢ocka ¢ervena - Italie konvenéni ®
24 Pisum sativum L. hrach zeleny - Italie konvenéni 5 4 ~ 1 1 ( I
e e Heo romenn Plamenova atomova absorpcni spektrometrie, spektrometr ContrAA®700 (Analtik Jena,
26  Phaseolus vulgaris L. navy bean NVY  Italie konvenéni v ” ” ”
27  Phaseolus vulgaris L. Eervena ledvina CEL Italie konvenéni N e m ec kO) Za pOd m I n e k uvede nyc h Vyro bce m o
28  Phaseolus vulgaris L. cranberry bean CRB Italie konvenéni KOD VZORKLU: 001/KVCZ/2013 - & a1 iy s 2
29  Phaseolus vulgaris L. swedish brownbean SWB  Itilie konvenéni ¢. VZORKU 1 ) V prl pade Ca a Mg bylo pOUZItO redenl do 1 OA) La (NO )
30  Lens culinaris Medic. cocka zelena - USA konvenéni DRUH: ] . Lens culinaris Medic. 3 3
31  Phaseolus vulgaris L. fazol bily BIL Recko konvenéni OBCHODNI Z,}:A__CE}:I: cocka cerna _ o
39 Pisum sativum L. hréch Zluty i Slovensko Kkonvenéni MISTO NAKUPU: E)ﬁl\: f;ogBe;:z markt s.r.o., Olympia centrum, U dalnice 777,
33 Glycine max L. soja - mimo EU’ BIO DATUM: 24. 7. 2:013 ” v w Vg w V' TR 4 ” u e
4 Ghenmemarl.  sbi L konvencas ZEVEPCVODU:  Kannds Spravnost metody byla ovérena analyzou referenéniho materialu Metranal®3 (Jahodové listi)
35  Phaseolus vulgaris L. fazol bily BIL mimo EU’ konvenéni POZNAMKA: BIO
36  Lens culinaris Medic. ¢ocka zelena - mimo EU konvenéni
37  Phaseolus vulgaris L. Cervena ledvina CEL mimo EU’ konvenéni
38 Vignaangularis L. adzuki ' mimo EU konvencni Priklad analyzovaného vzorku cocky cerné:
39  Lens culinaris Medic. ¢ocka fervena - mimo EU konvenéni
40  Cicer arietinum L. cizrma - Francie BIO L i t d t k t S k . t h d t I 'h
41  Cicer arietinum L. clzrna - Francie BIO . , , mi eteKce Sstanovene |aKo souce oano Siepeno
42 Lens culinaris Medic. ¢oéka éerna - Francie konvenéni Cer[lﬂkovane a nalezene hOant_V-' y s s L j 4 e y p
s Aedic. Cora cernd . " pokusu a a trojnasobku jeho smérodatné odchylky:
43 Lens culinaris Medic. cocka cerna - Francie konvencni
“produkee pod privatni znaékou, ¢. v.—¢islo vzorku, BIO—ekologické
prvek AMETRANAL ®3 {mg.kg'l} nameéiena hodnota {mg.kg'lj prvek LOD (ng I LOD (ng/100g)
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e T Ll = Zn 27.1+1.8 28.4+04 Zn 0,007 0,081
Vzorky lustenin byly porovnany interdruhove: Cu 8.68 +0.76 7,98 £ 0,11 Cu 0.002 0.028
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Vzorky lustenin byly porovnany intradruhove:
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Vzorky lustenin byly porovnany dle zpusobu pestovani:
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Vzorky lustenin byly porovnany dle mista puvodu:
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Zaver:

* lusteniny jsou z hlediska kvantity dobrym zdrojem vybranych mineralnich latek (Ca, Mg, Fe, Zn a Cu)

* nejlepSim zdrojem vSech vybranych prvku je séja Podekovani: - _
Tato prace byla podporena projektem CZ.1.07/2.2.00/28.0302

 nejméné vhodnym zdrojem se jevi hrach

* 4k

 fazole a druhy rodu Vigna jsou dobrym zdrojem vapniku a horciku Ef oy ’\Kﬁr ety Mendelow
evropsky K ’ v Brne
4

sociéln[ - MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE VILADEZ CHOVY pro konkurenceschopnost

« velmi dobrym zdrojem zeleza, zinku a medi je takée CocCka

» mira ovlivnéni obsahu sledovanych elementu zpisobem péstovani a lokalitou se jevi odvislé od druhu PVESTICE B0 FOAVOUE VEDEART
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