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Co jsou bakterie

jednebunecne: prokaryoticke; organismy:

VZnikly:pred =555 miliardamitiet:
Pravdépodebné jsou VUbec nejstarsimi
bunecnymil organismy.

jSoU NEJrozsiienejsi skupinoul organismu
la SVEte

studiem! bakterii se: zabyval bakteriologie

vyznamne tuto vedu' rozvinuli Robert Koch
a LLouis Pasteur




\/Wznam: bakteril

velky vyznamiV: planetarnich obehul Zivin
vstupujitdos vztahtl s jinymi erganismy,

souzitif mezi dvema nebe) VICe ruiznymi
Ordanizmy S€ Nazyva symbioza a

Symbioza mal tri formy: komenzalismus,
muttialismus a parazitismus




Bakterie

Vetsinow majl
kekovity: (napr.obr.

EF6691:.5+0 K
= N =
/. | v

tycinkovity: tvar
(napr.obr. E.coli)

zpravidla desahuji
velikostil v radu
nekolika




pouzdro
bunécéna sténa
cytoplazmaticka
membrana
cytoplazma

ribozomy
plazmid

pili

Struktura bakterii

bicik
nukleoid
(kruhowa DMNA)

jaderna oblast ( b

ez (oblast
, ktera se do
proteinu, ale vystrihuje se
behem tverby.
mechanismem: zvanym
. Spolu's tvori
zaklad )

a
prokaryoticky: typ

se nevyskytuje
, mamisto toho se
nejcasteji deli




Tvar bakterialnich bunék a jejich
koloni

Nektere bakterie vytvareji
kolonie; podoebne; telu
jednoduchych

(nektere
(napr. ),

(Myxococcales) al dalsi

dokazi tak diky
molekularnim signaltm
synchronizovat sve
chovani a ,tahnout za
jeden provaz®




Povrch bakterii

Vetsina bakteril malna povrchur bunky ; Z
, tvoritkolem bunek pevnou sit'Vy/plRégnou

Vygimku tveriibakterie tridy s (napr. rod :
5115), Ktere nesyntetizuji peptidoglykan a tudiz

jim chybi bunecnal stena. Jejich tvar tak drzii pouze

trivrstevna membrana, do: niz ukladaji steroidy. Diky: teto

Zvlastnosti maji tyto: bakierie velkou' plasticitu armonou
MERIE SVUj tvar:.

Mnohorbakteri ma nar poviichuljeste dalsi

Ci Ochrannou virstvu, tzv.
(pouzdro).




Bacilits antiracis;

SlIrEpLococels
PReumoniae




\lyznam kapsuly a dalsich
povirchovych Utvari

zpevnoyat poviichi bakterii (bakterie sikapsuloul jsoul diky
tomu vice )

se |epel prichyiit k substratu;, nekdy: prispiva k vyzive
pakterie

chrani’ bakteriil pred vyschrutim, cil pred’ pohlcenim

( ) Vetsimi mikroordanismy:

Nekdy: se diky , mene soudrznym' kapsulam
(Zvanymis e Vazou jednotlive bunky: v
pakterialnchrkeloniich

Dohromady: se kapsule! ai slizove virstve take rika

nal povrchuljeste radal jinych strtktur, jake jsou naprikiad
SleuZICl K pehybu, a (rovnez zvane fimbrie),
K prichyceni na podkiad (adhéze), ale specializovane

) E pilusy) slouzil k prenosu (sexualita
bakterii




\/Vznam kapsuly: pro patogenitu
mikroba

prave kapsula zpuseboyvat

(patogenicnost) bakteril, jako!je

d Mutanti'téchto
drihtl bez BUnEGhE SteEny ztratlly SCRAGPRNOSt
vyvolavat nemoc.

bakterie; majici pouzdro) jSou spatne: rozeznayvany.
napadeneho L edince.

Pouzdrortiotiz prekryva unky

Imunitniho’ systemu teézko' rozeznavaji, ze jde o

[ ]




ROst a mnozeni

V. prostredr, ktere jim zajistuje pro né vhodne
chemicke | fy2|kaln| podminky, zpravidla a

Mechanlsmem rlistul je ul bakteril vsech
komponent tela, cimz se zvysuje i
jedince

Po, dosazenit Urcitych rozmeru se bakterie rozdell
metodou , COZ je typ

Doba mezi dvemal delenimi’ seioznacuje jako




Binarni déleni

f,r:el[

. MMNohonasobne mnozen:
DNa Chromosome bakterialnitbunky: za vzniku
§ i dvou novych jedinct, kiere

6@ \ se opakuje, dokudinent:
<\ VYCERPaN0o MNozZstvi Zivinl V.

l Chmmnsome prostfedl' Cl Se jinak
sagagation nezmenit podminky:

G\

" Tioter mnoezeni ma urcite
l Cﬂﬂk'"ES's l Zakonitosti

( f.’}




Faze rastu

Zakladni' krivka rtstu
bakterialni’ populace,

na je VWnesen
pocet: bakteriitv: koelonii,

na jé cas.
Pismena (A, B, C, D)

symbolizuji' jednotlive
faze rustu

Klidova faze (/ag féze)

Exponencialnilfaze (/og 7éze; logaritmicka faze)
Stacionarni faze

Faze odumirani




Faze rustu

Klidova faze (/ag /aze) — bakterie se nemnozi rychle,
enzymaticky se pripravujic na rust v nevem: prostredi.
Nastava synteza 7 a ostatnich molekul;

Exponencialni faze (/og /az¢; logaritmicka faze) —
probila intenzivnl mnozeni bakteril & populace dosanlije
exponencialnhorrtstul 10, jak je nartst poctul bakterii
Erudky, jenndividualni viastnost kezdeho bakteriglnihe

mene; ale zavisi'i na vigjsich pedminkachs
Exponenualm faze; trva, dokud meniiVycerpano: mnozstvi
ZIWVIn;

Stacmnarm faze — postupne se zpomaluje rychlost
mnozeni bunek; az dos stadia rovnovahy, kdy se pocet
bunek zhruba nemeni. Akumulujifse foxicke produkty a
j& VWEerpano zivhe meditm.

Faze odumirani'— Vv teto fiazi jiZ prevysuje pocet
odumrelychr bunék pocet bunek vzniklych. Castoise
pridruzuje , tvorba klidovych: stadii, ktere preziji
NEpriznive podmlnky




RlUst a mnozeni
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Pri dostatecnem poctu
bakterii v. dane populaci
lze miLvIt 6

doba potrebnal k
Zdvojnasebeni poctu
bunek v kelonii' se nazyva

Krom) binarmiho delent
jsou zaamy. i jine typy
nepohlavnihermnozeni
(napr. , tvorba
( Z celedi
)5 ety
(pleurekapsalni
cyanobakterie). vytvareni
vice nez jednée
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Sporulace

, tedy zvlastni bunky, kiereslouzi k diouhodobemur preziti
Aepriznivych podminek. Tiakove bakterie nazyvame :

rody /CI . Jejich spory nazyvame T
Brotoie VzniKaji uvnitr burky: materske, a to vzdy: jenijédmna v kazde

unce, zatimco okolni bunka materska se posleze rozpusti

Jejichi schopnost: vydrzet nehostinne podminky se oznacuje jako
. V/ praxi Moo Spory prezit extiemne VySoke )
(nEkdy vydrzi az nekolik hodin g, 1Cl, prostiedi,
dezinfekenitlatky v prostiredi a podobné. Tim| serbakterialni spory
pravdepodobné stavajil nejodolnéjsimi znamymi bunkami V. prirode.
Englck)spory Se Za priznivejsichi okolnosti opet zmeni Ve, vegetatival
uRky,

Spory edlisnehe typul vytvariii jine grampozitivai bakterie, konkretné

[ . Ty vznikajl na kencil viakna aktinomycet, a proto se
nejedna o endospory, a navic maji mirneé odlisne viastnosti.
Treti skupinou, jez vsporulu]]'e,,jsou bakterie rodu Az By
tomtos pripade se vsak odolne Utvary spise nazyvaji . Cysty maji
Zpomaleny a ztlustiou bunécnou stenu.




Genetika

Vetsina: bakteril obsahuje; jediny.
(tzv. bakteralni ), obwykle

kruhovou moelekulu . ktera se sklada z

. VVjimkou! jsou napr.

Z rodu majici nukleoid
linearnihior (nikeliv: krtiheveho) tvarl.




Genetika

Pocet bazi' saha odi 160/ 000 , bazi (u
) az k 12-200r000 partm: u ptidnit bakterie

jsou vetsinou: poi cele delce DNA, prestoze i u nekterych
bakterii existuji ( &Bsti genu).

Dalerbakterie obsahuiji , izolovane castil DNA, obsahu[]lu
vzdy jen nekolik malo » Bakterie se bez nichisice Zpravidia
obeJ ou, plazmidy vsak slouZi bakteriim napriklad prosrezistenci k
, K fixaci vzdusneho al k jinymi specializovanym
uceltim, Eimi svym) hostitelum poskytujiiselekeni vyhodu. Plazmidy.
5& mohoulmezil bakteriemi horizontalne prenaset procesy.
a

Bakterie se rozmnozuy nepohlavme, a proto identicke kopie
genomu svych rodicu (jsou to ). Presto se' DNA mlize vyvijet
diky Ci . MUtace jsou zpusobeny chybami pri

a vystavenlm ruznym . Mezi bakteriemi
dochazi k vwmeéne genetického material




Vymeéna DNA

Bakterie nemaji' system pohlavii pedobny
., nicmene mohoul si navzajem VWWmernovat
cast svoji genetlcke Informace.

Jlento proces se oznacuje jako

Prenes, probiha jednimi smerem: jedna z bakteru je darce
cili donor DNA (nespravne taker, samcl bunka™), druhy:je
prijemce cili recipient (,,Samlc:| bunka™).

Vymena DNA'se deje spojenim bunek pres
Viaknite dute ttvary.

Scho nost tverit sexualni pilusy jerumoznena
spkeu iIckymi' sekvencemil DNA, jez se souhrnné oznacujl
jako

\/' praxi- muize bytk E-faktor jak cast
ta

Darce genetlcke mformace musii mit F-faktor, proto je
Ev?(n F+. Konjugaci se; zvysuje genetlcka diverzita
akteri.




Vymeéna DNA

Bakterie, mohou geneticky: material
prijimat i z okolnihe: prostredi, napr. z
mrtvych bakteril. Tento: proces se
ezhacuje jako . Proces
ZaSE V. praxi znamenal prenos
genetickehor materalu bakterialnimi

( )




Metabolismus: bakterir

Metabolicka aktivita jeisamozrejme podminena

obsalhem biogennich prvkd vi substratu (Uhlik;

dusik; sira, fosfor)a vhodneho zdroje K
PIrocesum

druhy, tedy: bakterie, kiere si neuni
urcitoul slouceninul syntetizovat, viyzadujii tez
nektere ( A
a baze)




Metabolismus: bakterir

Bakterialni metabolismus muzeme rozdelit podle
tril kriterii: druh uzivane , Zdroj a

Dle drubul uzivane energie se, rozlisuji bakterie
a

podle zdroje uhliku na a
dle donoru elektrontl na a

jsou vzajemne kombinovatelne, proto napriklad
jsou




Vyznam bakterii pro prostredi na
Zeml

Bakterie diky: svyimi unikatnim
metabolickym pochodumrhrajivyznammnou
roli’ v kolobehul latek, a to zejmena V.

kolobehu ; a s, Tim, ze se
podilejiina organickych latek;
Viacll doyatmosfery . Nektere
bakterie dokazi Z atmesfery,




Ekologicke vztahy —
endosymbioticka teorie

podil davne bakterie na vzniku

eukaryoticke bunky 'z

BrlmltlvnICh bunék, ktere mohly
vt pribuzne dnegnim archeim

1) Archealni burika (A)rvehlipenim
bunéecne membrany: vytvorila
bunécne jadro (B)

2. Proteobakterie (C) bylai pohlcena za
vzniku eukaryoticke bunky: (D)

3. Sinice (E) byla pohlcena nekterou
eukaryotickoul bUnkou: za vzniku
rostlinng bunky: (F)

4, Pri sekundarni emdosymbioze
eukaryoticka burka pohltila
rostlinnou burku

5. P terciarni endosymbioze pohitila
eukaryoticka burika (H) burku se
sekundarnim plastidem (G)




Ekologicke vztahy: - Mutualiste

oboustranne prospesne symbioticke vztahy bakteril

Sinice —
S (tzv. ),
S (sinice jako ).
v telech Se nazyvajl (napr.
(Funicata)

mnoho: heterotrofinich bakteril,
S restiinami (napr:
V' telnichi dutinach zivocichi (“jakor soucast

)

symbioticke Ieilet bakterie, bakterie
a mnohe jiné




Ekologicke, vztahy - Komenzalove
svemu Vyrazne 2 PR A A8
neskodi, ale anil vyrazne

NEProspivajr

V' lidskem tele se vyskytuje

bOhaté Az ;v
cele

(zejmena v S
Viz obr. Bacteroides, E.coli),
V. iernich

V a

a

SSEEET O Lo S BU X158k 2700 s -
| . G = - - . = 7 -
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Ekologicke vztahy - Patogenni
pakterie

Nektere bakterie zpusobuji choroby: (lidi, rostlin,
hUb, prvokd, ZIVecichd...)

nektere bakterie mohou byt patogeny: i na
samotnem povrchul téla daneho organismu

Znacne mnozstvi jich vstupuje dovmitr ruzaymi
telnimil otvory, napriklad u rostlin , Skrz
ZIVOGIchU, . pripadné pres

V- miste, kde sel usidli, mohou Zpusobit.
Ricit thkam ¢i pletiva (napr ) ¢il skodit
celemul organizmul svymi viastaimi




Patogenni' bakterie pro: cloveka

Maijil paraziticky: vztah k cloveku

Delime je na potencialni' patogeny: a obligatni
patogeny.

Maiji' alespon za: urcitychr okolnostii schopnost

vyvolat onemocneni' cloveka, tj, chorobny: stayv:
VyZnaGujicii se; odchylkamilod normailu

Jsou to) ty mikreorganismy, U nichz sevyvinuly:
dedicne zmaky Umozaujici prunik a udrzeni se
V. hostitelr.

Tyto znaky se nazyvaji faktory patogenity a
virulence (stupen patogenity).




\/ztah mezi patogenem: a hostitelem

jerdynamicky’— patogeni se snazi udrzet se a
mnozit se, eventuelné se prenest ifna dalsi

nostitele,

okalizovat.

nostitel se snazi ho eliminovat cil alespon

Interakce je tedy ovlivhénal il stavem lidskeho

ergdanismu

jestli pro: cloveka bue
Prospesny, inertni' ne
Imunitni’ situaci clove

e mikreorganizmus
D0 patogenni, zalezi téz na

Kd.




\/ztah mezi patogenem: a hostitelem

Nalinterakelr mikroorganismu a: clovekal |
na oba jeji’ protagonisty: pusobi VIivy.
okolnitie prostredi

\Vzajemny: vztah mikroorganismu a jeho
hostitele ma tendenci k urcite
VA/FOVAENoS

\V/ dlouhodoben horizontu Speje spise ke
SKlidu zbrani™ nez k valce




Mikrob — nas nepritel2?

Je tedy opravdu
mikrob nas; nepritel?
Je vzdy nasim
neprtelemy?

Nebo naepak muzZe se
I hodny: mikreb zmenit
V. Patogena’?




Mikroorganismy a jejich vztah
k lidske vyzive

Zivetnil prostredil clovéka je i zivetnim prostredim
MReha mikreordanismu

Z€ 1l potraviny. aivoda jsou osidleny: Gi
kontaminovany: mmnoha druhy: mikroorganismu.

Bez nekterychr mikroorganismuil by, zase nebyla
mozna! anil produkce potravin.

Setkavame se tedy’ denné pri prijmu potravy.
simnohal ruzaymi druhy mikroorganismui,
V. rtizne davce i kombinaci




Mikroorganismy a jejich vztah
k lidske vyZivé

Jejich zdroej ve vede a V. potrave:

jerbud’ prirezeny (Vyskytujl seibezne v okolnim
prostrediinebo je’ potravinar soucasti
epidemiologickehol retézce pri nakaze),

umely (nektere kmeny bakteril pridavane do
potravini pri riiznych zpracovatelskych
technologiich)

nebo zlecinny (bakteriologicke zbrane,
terorismus).




Clovék a mikroby — alimentarni
cesta

Dobry zdravetni stav: cloveka se odvijiiod zdravi
gastrointestinalniho: traktu, ktery je nejvyznamnejsim
imunitnim orgamnem V. téle

Obsahuje tisice druht bakterii

- nektere, zde, Ziji trvale,

- jine prichazeji sipotravoul a travicim traktem pouze
projdou.

To vse wivari dumyslny: ekosystem) strevnil mikroflory.
Pri poruseni' strevni rovnovahy: se V: rizne mire projevi
zdravotnl problemy, Spojene nejeni se zazivanim, ale i se
Snizenoul ebranyschepnosti organismu.




\/Yvojl mikrobialniho osidleni
cloveka




\/Yvojl mikrobialniho osidleni
cloveka

Takze fyziologicky vse zacina, kdyz se
narodime....




\/Yvojl mikrobialniho osidleni
cloveka

Strevni mikrofiora se vytvéﬁ v okamzikul marozeni ditete

Pried narozenim serdité vyvijitve sterilnim prostredi a
jeho) zazivaci trakt fiyziologicky neobsahuje zadne
MIKrOerganismy.

Osidlovani' strev: bakteriemi' z vhejsiho prostriedi' zacina Vv
Prubenurporodu

Zpuisob peredul ma Viiv: nai slozeni mikrofilory, déti
Narozene cisarskym: rezem mayji' mensi pocet zdravi
prospesnych bakteril




Mikroorganismy a jejich vztah
k lidske vyzive

Prirezeny: porod, prilozeni
ditete k prsu a nasledne
diouhodobe kojeni'je
velmil dilezite pro

SpPravy. rozVoj zaZIVenil|
Imunity ditete:

Na spravne funkci
travicihor traktul pak: zavisi
cela radal Zivetmne
dtlezitychr procest.
Kejene deti maji
statisticky: lepsi imunitu a
jsou Iepe chraneny pred
ozvojem alergil.




\/Yvojl mikrobialniho osidleni
cloveka

Od okamzikul narozeni zacne masivaifinvaze do
travicine traktl a brzy No tak zacne osidiovat:
MAGRO dfunt MIKFeLL.

Jake: druhy mikrobd travicr trakt osidlr zpocatku
zavisi nal slozeni’ materskehormleka, kiere je
prijimano, a take na vnejsim okoll.

Nekterermikrobi se usidli iz kentakiu' s matcinou
pokozkou|, nektere vzejdou z okelnino: vzauchu.

Dokavad' je diterkejene 99%; mikrobu v/ jeho
zazivacim traktuljsou jednoho typu.

S 0ZVojem ]Ide|nIC|(U Si dité zacne vytvaret
Sirokou skalu prospésnym bakteril.




\/Yvojl mikrobialniho osidleni
cloveka

Vyvoj slozeni strevni mikrofiory
\/' kojeneckem obdobi tvori 901 %, veskere
mikrofiory. bifidobakterie, kiere majii mimoradne

velky: vyznami pro ochranu pred strevmimi
Infiekcemi

Prevaha bifidobakterii je zpusobena latkami,
tere jsou obsazeny v materskem mlece a kiere
driznive pusobi na jejich rust.

Casem se jejich podil snizuje a slozeni
mikroflory se. meni.




\/Yvojl mikrobialniho osidleni
cloveka

Stabilniho slezeni
mikrofiory je
dosazeno asi Ve dveu
letech ditete




\/Yvojl mikrobialniho osidleni
cloveka

Lidsky: erganismus si viybira svoul viastnr
mikrofioru, kiera hor poton provazl po, zbytek
zZivota a je pro nejl unikatni.




Slozeni strevni mikroflory muze
negativae eviivait:

Zpuisob; stravovani (vysoky: podil rafinovanychi potravin,
bileho cukr, konzervanttl al barviv)

caste nemoci z nachlazeni, chripkova onemocneni

vliv: Zivotniho prostredi

> B (zhorsena kvalitaj vzduchu,, stres,
Dbl ) Zivotni prostiedi cloveka ma
\ie vsak v sirsim pojeti

zprostredkovany Viivi it na




Probiotikal a vWvoj strevini mikroflory.

Nektere vyzkumy: potvizujiivyznammne
emezeni vyskyturalergiit ur deti; jejichz
maminky: jiz v prubehu tehotenstvi,
nejpozdeji jeden mesic pred planovanym
porodem,, uzivaly: probiotika, ktera byla
nasledovine podavana i jejich narozenym
detem po dobu minimalné’ prvnich sesti
MESICU.




Probiotika mwmﬁ

A

*Predevsim chrani pred patologickym
mikrobialnim osidleni

*Probiotika se navazi na strevni sliznici, tim
obsadi vazebna mista a ,,skodlive* bakterie
nemaji ,,sanci®

*Produkuji radu latek, které omezuji rust
patogennich bakterii

*Jak probiotika
funguji?

o
chriandng
bifidobaktsriami




Mikroorganismy: dle sveho vztahu
k lidskemui organismu; jsou:

prio) clovekal proSpesne

nebo nepatogenn,

fakultativae cil obligatne patogenni.
Zprostredkovane negativain: tUcinkem
Mikreordanismul pro; cloveka muze: byt |
NeZadeuci rozklad potravin,
potravinarskychrsurevin, textilil papik,
kuize, dreva, erganickych materul ar plastu.
jsou nezbytne pro produkci potravin
restiinneho i zivocisneho: puvedus




Primyslove vyuziti mikrobiologie

Je pro lidi'vwhoedneé a potrebne

VyUZitl je predevsim: v oblast
mlekarenskeho, konzervarenskeho,
masneho, pekarskeho: a miynarskeho
prumysit;, v:lihovarnictvi, pri Vyrobe pivala
vina, dale v prumysiu fiarmaceutickém
(@ntibiotika, enzymy, organicke kyseliny,
vitaminy), v textilnim primysiu, analyticke
chemii, Iekarstvi, pri vyrobe pracich a
cisticich| prostredku ar dalsich.




Clovékul pfimo prospésné
mikroorganismy: v. potravinach
bakterie mlecnehorkvaseni (rodl Lactobacillus)

AL A

kvasinky: obsazene v: drozdil (Sacchiaromiy/ces
cerevisiae))




Bakterie mlecneho kvaseni

\yuzivajitse zejmenal k prodlotizeni trvanlivosti
potravin I krmiv: (jejichl cinnest zastavuje rust
nezadoucich mikroorganismul v: potravinach).

Zvysuji nutrieni hodnotu techtor potravin

(prebiotikal).

Podavani' jejich koncentrattl v: Iecebnych
indikacichr se uplatauje pri nutnostitosidleni’ strev.
pratelskymi bakteremi®, zejmena po poruse
prirozene strevnil mikroflory: (stavy: po
prtjmovych onemocnénich, po uzivani antibiotik;,
DO radioterapii, po chemoterapli,... )k




Kvasinky obsazene v: drozdi

zdroj| vitaminu skupiny: B, viysoky: obsah
bilkevin),

zdejsoul ovsem urcite kontraindikace
PoUZti,




Hygienicka hypoteza

Z hlediska imunoelogy: a alergolegy: ebecne
prijimaneé hygienicke hypotezy o vzniku alergil je
pritomnost rtiznychi mikroorganismu

v/ potiravinach a vode dulezita ba nutna (mimo
obligatni’ patogeny).

Umoznuje totiz tzv. ,trenink™ imunity’ cloveka.

Pritom je nutno zduraznit nutnost cerstvychia
nekontaminovanychi potravin, Ve spravnem
obalu, se znamym ptvoden.




Podavani sterilni potravy

pouze lidem) s hematoonkologickym
ONemocnenim, pri imunosupresi, dorPEJ apod.
flam I bezne pritomne mikroorganismy: by: monly.
nemocneho zahubit.

Dalsi velka opatrnost na kontaminaci petiavin a
vody mikroorganismy. musi byt pri dnesmim
rozvo%i cestovani. Turista prichazi do styku:

S druny a kmeny: mikroorganismu, Se Kterymi Se
dosud! nesetkal a ke kterym tudiz nema
odolnost. Zde platizname: ,,Co nemohu uvarit,
Upect c¢il eloupat, te nejim!™




Co je alimentarni onemocneni

Medicinsky: pojem. s, dvojimi Vyznamem

1) Z pohledu a

se taktor oznacuje kazde
onemocneni clovekara zvirat, kdy: se
jedinec nakazi' pozrenim kontaminevane
PotraVvy: GI tekULInY.

2) Z leadiska
se jednal o jakekoliv:onemocnen
SouViISejici's travicim! traktem a jeho
pomocnych organu,




1)Alimentarni onemocnéeni z pohledu
epidemiologie al infekéniho [ekarstvi

nejznamejs! V. tomto; smyslulje
7 Ci

vstupnit branou infekee; je

termin [ze obdebne pouzt i pri

intoxikacich, kdy se jed dostavaidoitela
PEroralne.




2) Alimentarni’ onemocneni z
gastroenterologickeho: hlediska

napriklad  metabolicke; poruchy ,
chronicke zanéty apod.




Prirozene osidleni lidskeho GIT

Mikroflora dutiny: tstnr

Zaludek a vétsi cast
tenkeho streval osidluje
pouze male procento
mikrobialni fory.

Vetsi populace mikrobu je
v ilew;, z duvedul blizkesti
k mikrobialne bohatemu
tlustemui strevu

lidskem tracniku nachazi
vice jak 400/ druht
bakterir,




Prirozene osidleni lidskeho GIT

\/e zdravem) zazivacim ustroji’ ziji mikrobi
v harmonicke rovnovaze.

Pokuid dojde k premnozenit jednoho typu mikrobu je
tento prebytek potlacen konkurencnimi mikroby.

Tiate,, soutez mezl mikreby. zabranuje, aby.

premnozeny: druhimikrobu zacal télo zaplavovat
edpadem! artoxiny.

Dalsi dulezity’ efekt pro; zabranenif premmnozeni ma
kyselinar chiorovedikeva, kteraise naleza v zaludku a
tenkem streve aimikreby: UCinng likviduje.

Prirozené jsou mikrobi vylucovani pri vyprazdmovani
Z tlusteno streva.




Bakterialni premnozeni

mize k nému dojit - jak v zaludku, tak v tenkem streve.
K castym duvediim| tohoto premnozeni' patris

Naruseni' vysokou kyselosti' zaludkt z diuvedlt casteho
ekul proti prekyselent

Pokles) zaludecnit kyselostil zaludku zapricineny.
PrireZENYM| starnutim

Podvyzivenost, neborvelmil nekvalitni prijemi potravin a
Z tOho edvezene oslabeni imunitnihe) systemu

Lechal antibiotiky
Oslabeni organizmu, strevnil nakaza, poziti
kontaminovanych potravin apod.




Po naruseni prirozene mikrobialni
rovnovahy: V. tlustem) streve:

mikrebi'mohou migrovat do tenkeho
stréeval a tuady az de zaludku.

Zde prekazeji efiektivaimul zazivani,
souper o dulezite ziviny: a zanaseji
zazivaci trakt odpadem ¢i toxiny.

UZ v rianych fiazi premnozenit bakierii'je
castecne narlsena absorpee; vitamint Bil2




Jak se zbavit premnozenych
mikrobu?

rychla’ cesta - nasazeni antibiotik narazl na sve limity ve
vyuzitit prit chronickych zazivacichi obtizi' (kratkodobost,
NEPriioZENOSE).

&prlrozenejg al nejsetrnejsi cestal jak oviviit strevnl
roflortl SpocivalV: ovliviaovani' pristupnych zivin skrze
dletu

Vetsinal strevnichrmikrobu potrebujerke svemul Zivotu
Ssacharidy a na tomto PRNCIPUL jE postavenal bszna dieta
pri onemocneni GIT.

Zamezenim) prisunu zivin pro mikroby dojde k jejich
razantni eliminaci a zaroven s timi i poklesu toxint a
odpadu, kiere produkuji




Abnormalni vyskyt mikrobu v: GIT:

Jedna se vetsinou o obligatni patogeny: ¢
fakultativhe: patogenni mikroorganizmy.
Pro’ cleveka

Vyvolavajl infekeni alimentarmi
onemocneni GIT, tj. onemMocnenI z potiavin
a vody, zplusobene pritomnosti
nezadoucich mikroorganizmu




Mikrobialnil pivodci alimentarnich
ONeEmocNen

Prehled a charakteristika nejcastejsichi mikrobialmich
puvodcu alimentarnich eGnemMocheni:




LISteria Moenocyteogenes

ubikvitarni
(Vsudypritomna) V.
prostredi, v pude, ve
vode odpadniia rcni)
v hinoji, U zvirat

predeysim u kurat;,
dobytkalal ovei) i na
rostliinach




Listerioza

ZpUsoebLjel onemMOCNEI z potravin zZvane
listerioza, kiere vznika predeVS|m 0]0)
KonZUmaci nepasterovanychi syrt a mlecnych
Vyrobkd, kentaminevane zeleniny: al pri poziti
nespravne pripraveneho jidla z masa

MUize; se priojevit streviaimi'a zaltdecnimi
potizemi, bolestmi hiavy, zvracenim, prijmem
atp. Tehotnym Zendam muze listerioza ZPUSobIt
predcasny porod nebo potrat.

Nejvice ohrozenil jsoul staritlide; novorozener,
tehotne Zeny, lide sirakovinodl, Aemocni AIDS,
Se Zloutenkou nebo lidé se snizenou
obranyschopnostiiorganismu z jinych pricin.
Zdravy clovek neni prakticky ohrozen.




Listerioza

V podminkach pro rust a mnozeni je Listeria
/monocytogenes pioti ostatnim patogenum neebyvykia,
dokaze seimnozit Uz pri chiadnickovychi teplotach (5 - 4
°C) a roste i pri teplotach 45 - 50 °C.

Bezny: pasteracnil proces vsak neprezije (72 °C po
dobur 16 sekund).

Zmrazenim potraviny: se docilifjeni velmi maleho
niciveho ucinku: L/stelia [IonocytogEnes:

Je velmiimaloe pravdepedobne, ze male mnoezsvi
bakterie v petravinach zpusobl listeriozu, pozitil potraviny.
koentaminevane vice nez 1000 bakteril [isteria
MONOCYtogenes| zpusobil oREMOENENI CRroZEnYm
skupinam lidr.

Nejvyssiimezni hodnoty pro, Listeria
monocytogenes stanovi NARIZENI KOMISE (ES); c.

2073/2005 ze dne 15. listopadul 2005 o
mikrobiologickych kritériich' pro potraviny.




Salmonella spp.

Vyskytuje se hojne u
Zvirat, zejmena u
drubeze a prasat.
Dale muze byt jejim
zdrejem puida, hmyz,
zvireci vykaly, syrove
maso a dalsi.




Salmonella spp.-

Zpusobuje onemocneni' salmoneloza.
Ma charakter akutni nebor chronicky.
Priznakem salmongelozy: jsou zvracent,

prljem, pocity: nevolnosti, brisnifkrece,
horecka, bolesti hlavy’ aidochazii k
odvodneniorganismul.




Salmoneloza

Onemocneni' muze zpusobit uz 115 - 20
bunek. 1oto nnozstvi zavisi na Veku a
zdravotnim stavill clovekar a na druhu
salmonely.

Prime: sirenit salmonelozy: od clevekark
cloveku je velmivyjimecne, bakterie se
musi dostat do: petraviny: (do traviciho
ustroji) a to bud' rukama nebo pomoci
nastroju, protoije velmi dulezite
dodrzovani zasad osobni hygieny.




Salmoneloza

\/ EViOpeé nejvice onemocneni zpuisobuje bakterie
Salmonella enteritidis.

Zdrejem onemocnenl Je casto tepelne nedostatecne
Opracovane maso, masne; vyrobky, vejce aivyrobky z
RICH;

Salmonely se mnozi v kazde potravine, maji-li
dostatek vihkosti, primerenoul teplotil a pH. Optimalni
teplotal pro jejich rust a rozmnozovani' je 37 °C, jsoul ale
schopné mn02|t Se V. potravmach il pri teplotach 10 - 45

NerySS| mezni hodnota pro Pakterii Salmonella
Spp. V. potravinachi je stanovena Vv NARIZENT KOMISE

(ES) &. 2073/2005 ze dne 15. listopadul 2005 o
mikrobiologickych kriteriich pro potraviny.




Vibrio parahaemolyticus

21 2004 Dennid Kun kel Misroscopy, Tne

bakterie; potencialne
patogenni. Viyskytuje
Se velmi casto; V.
morskem prostredi
nebo v usti rek, u
zivocicht ebydldjicich
tato prostredi.




Vibrio parahaemolyticus

Onemocneénilz potravin - gastroenteritida,
Se projevuje prujmem, brisni krecl, zaludecni
nevolnosti, horeckou nebo zimnici.
Onemocneni' ma vetsinou mirny: prubeh a je pri
nem dulezity: prijem| dostatecneho mnozstvi
tekutin.

Clovék se mitize nakazit kenzumagci
kontaminovanych: syrovych nebo nedostatecne

tepelné opracovanychi ryb a rybich vyrobkul nebo
jinychr morskych produktd.




Vibrio parahaemolyticus

Optimalni teplota pro rust Vibrio
parahaemolyticus je o0kolor 57 “C.

K tomu|, aby: doslork enemocnenitje treba
vetsiidavka bunek Vibrio
parahaemolyticus V. potravine,

pravdepodebne vicelnez 1 milion,

Clovék miize byt infikevani spise v. teplych
mesIcichl rokuU Nez V. ZIME.

Nevhodne nebo nedostatecne chilazen:

b, rybich a morskychi produktu je velkou
prilezitosti' pro mnozeni teto bakterie,




Campylobacter jejuni a
- Campylobacter col

\/ prirode: jsou
kampylebaktery: velmi
OZSIFENY.
Campylobacter jejuni;
Se vyskyitiuje hlavneé u
drubeze a
Campylobacter coli
prasat. Z techto zdroju se
nakazl nejcastéji clovek.




Campylobacter jejuni a
Campylobacter coli

vyvolavajil akutni strevni infekce; Ul lidit tzv.
kampylobakterozul a potraty: u domacich zvirat.

Infekce nastava pozitim infikovane potravy, kravskym
mlekem| nebo vodou, ale i kontaktem s nakazenymi
ZViraty.

Pri pozitiije infekeni davka vetsi nez 101000 mikrobd.
Onemocneéni je provazeno bolestmilbricha, vyrazaym
prujmen, NEKAY. I krvavym polestmi hIavy dl NOrEckoU.

PrUmerne onemocneni tiva 5 az 7. dnif al muize vymizet |
bez Iechby.

Infekce u clovekal castor souvisi's tepelné spatne
Upravenou potravinou typul fast food®, konzumactk
opekanych kurat a syroveho mleka. Prevenci je nalezita
hygiena stravovani' a dobra tepelna Uprava pokrmu.




Campylobacter jejuni a
Campylobacter coli

V' Ceske republice byla na
prelomu 80. a 90. let
kampylobakteroza temer:
neznamym
Onemoecnenim.
\/'soucasne dobe
predstaviije onemocneni
Vyvolang
Campylobacter spp.
nejcastejsi bakterialnr
onemocneni nasledovane
salmonelozou.




Escherichia col

Bakterie Escherchia
COJ/'Se BEZNE
vyskytuji' ve strevech
cloveka |
teplokrevnych zvirat.




Escherichia col

Vetsina kmenul £ co/ije nepatogennich;,

nektere se pozitivne podili na| travicin procesu a
nal tverbe vitaminu napr. B12, Ki, a K2.

Nektere kmeny: se; dokonce pouzivajl jako
orobiotika, napr. pril travicich obtizich: nebo’ ke
kolonizacil streva zabramnujicl pruniku a rozsirent
patogennich bakteri.

Jen mala cast kmentl £ co/ivyvelava prujmova
onemocneni. Tyto kmeny pronikaji’ do strevai s
potravinami nebo vodou (alimentarni cestou).




Escherichia col

Rozdeleni a charakteristika patogennich E. co/i
Podle jejichr patogennihor piisobenii na strevo:

EPEC - enteropategenni' £ co/, neboli'dyspeptickd,
drive; casto, puvedciprujmul Ui neVerezency a malych
deti, nynl se vV rezVinutychl zemich viyskytujit vzacne.

ETEC - enterotoxicka £ co//jsou IEﬁéinou prujmul deti

| dospelyceh zejmenal Vi rozvejoevych zemich s teplym
klimatem. Onemocneni je; casto 0znacevano. jako
cestovatelske prujmy.

EIEC - enteroinvazivnl £ col/ivyvolavajl onemocneni
prubehem; se podobajicl bacilarni Uplavici.




Escherichia coli

A/EEC - attachingland effacing £ co//(zatim nema
JEdnOtnE; oznacenil v GESKEm! jazyce), Vy-Volava )
ONEMOCNENI ZEJMEMal LI SKotLll, pror clovekaljerpatogenni
jen prilezitostné.

EAEC - enteroagregativil £ colivyvolavajiciidiouhodobe

Brﬁjmy Zejmenal Ul deti; enemoc-nenit probiha obvykle
ez horecnatych stavi.

EHEC - enterohemoragicka £. co//tvori toxiny: podobne
toxintim: produkovanym: bakiefemit Siigel/a dysenteride
typ 1, Kteremazyvame verotoxiny nebos take snigatoxiny.
(Stx). Od nazvu toxinu je odvozen dalsi nazey teto
skupiny: £ co/ii- STEC (shigatoxigenni' £ coY).




Escherichia colil - Onemocneéni lidi

Nejznamejsimi zastupcem EHEC skupiny: je serotyp
O157:H7

\/' Evropske unii se podili‘i dalsi serotypy: jako napr. 026,
091, 0103, 0145 a O111.

kmeny: EHEC/STEC produkujici toxiny: mohoul vyvelavat
Zavaznal alimentarnii onemocneni, zejmena U malych
detil, Klinicke! priznaky: se projevujit krvavym prijmem
(hemoragickou kolitidou), ktery: muze prechazet do
stadial akutni nedostatecnosti ledvin (HUS, - hemolyticko-
uremickeho: syndromul) a zpuisobovat poskozenit ledvin
NEDO I smiti pacienta.




Escherichia coli - Zdroje nakazy

Jedna se splse 01 sporadicke pripady, u ktewch se jen
vzacne dari' dohledat zdrojl onemoecnent

Rezervoarem techto £ col/jsou zejmena chovani i volne
ZjICI prezvy/kavcll
K rizikovym potravinami tedy: patri zejmenal Syrove hovezi

Maso a mleko nebor pokrmy. z nich VYIODENE a Maso
nedostatecne tepelné opracovane.

K'mene casto zminovanym zdrojun: patii i syrove ovoce
al zelening.

Jedna se ornepasterovane; stavy, salaty: ze syrove a
Krajene zeleniny nNeborovVece a naklicena Ssemena a
VYRONKY: Festlin.

K jejich kontaminacii dochazi obvykle z pudy, kteral je
prihmojovana organickymi hnojivy.

Dalsim zdrojem muze byt take tepelné neosetiena voda
z nekontrolovanych: zdroju.




EScherichia coll - prevence

ygienickych
PDraventivii o
farmach' skot

patogennich
dalsimul siren

KO U jinych alimentarnich infekcl je mozne
predchazet vznikil onemocneni vyvolanych
EHEC/STEC duslednym dodrzovanim

pravidel:

patreni je potreba aplikovat jiz na
U, snizovanim vyskytu techto
pakteriil U zvirat alzabranenim jejich
ldo’ prostredi.

Klicovym problemem je nakladani's odpady z
faremi mapr. hnojeni kejdou’ a chlevskou: mrvou.
Jejichi pouzivani' pril pestovani' zeleniny: a oVoce,
ktere prichazii do primeho kontaktu s ptdou je
vyznamnym rizikovym faktorem.




Escherichial coll — prevence -
pokracovani

Ucmnym opatrenimi proti sireni' EHEC/STEC potravinamil je dusledne
te eklne opracovani surovin a potravin, zejmena hoveziho masa a
mieka

Kenzumace syroveho mleka (napr. z mlecnych automatl) a
miecnychi vyrobku z néj vyrobenychi jsou dalsimi rizikovym faktorem.

Zeleninu a ovoce je potreba dikladne oplachovat pod proudict

pitnou vodous

V' poslednich letech' stoupa obliba kenzumace naklicenych semen
nejen pro jejichi vyzivoveu hodnotu, ale i pro zajimavy vzhled a
chut: Problémem se ale stava kentaminace semen patogenmimi
bakteriemi, jako! jsou salmonely, L. monocytogenes nebo
EHEC/STEC

Semena mohoul byt kontaminovanai jiz pri sklizni, skladovanii nebo
preprave. Behem procesu klicenii se; mohou patogennl baktérie
rychle pomnozovat (vysoka vihkost a teplota, dostatek zivin).




@

Bacillus cereus

N d

%

Se bezne vyskytuje v
pude, V. prachulal ve
Vzducehu,

Jakor podmineny: patogen
Se muze; uplatnit u
jedinct se; snizenou
Imuniteu, U Ricnz pak
muZze VAVolat napr.
pneumonii (zanety: plic).




Bacillus cereus

tvoril Spory.
Viastni bakterie, neni prilis, patogenni.

Produkuje vsak radu toxint, z nichz: nejvyznamnejsi jsou
dval enterotoxiny tzv. emeticky a prujmovy toxin.

Emeticky toxin je zodpovedny: za zvraceni, nevelnost,
obwykle bez prujmu. K vyvolani' tohoto tzv. ,,syndromu
zZvraceni’™ dochazi por pozitl kontaminovane potraviny.
Prujmovy toxin je zodpovedny: zal vodnate prujmy. a
bolesti bricha. Je produkovan bakterii B. cereus po;jejim
pommnozeni v tenkem streve.

Onemocneni se vyskytuje v Evrope a v USA. U nasje
mnoho intoxikaci nehlasenych, unikaji pozornoesti pro
rychly klinicky: prabeh. Epidemie se vyskytuji ve skolnich
kuchynich, kde B. cereus casto kontaminuje prostredi.




Bacillus cereus

K onemocneni dochazi pri pozitit kentaminovane
potraviny, Nevhedné skiadovane po dokonceni
KUchynske upravy. a ve ktere doslo: pri pokojove
teplote k' pemnozZen! mikieba.

Zdrojem sireni byva ¢asto) varena ryze, zelenina,
mieko, masove, vrobky: a take cukrarske
VYFODKY:.

K'masivaimu pomnozeni dojde: pokud: zuistane

potravinal por uvareni uskladnéna pri pokojove
teplote.

Potravina musi byt proto por uvareni rychle
Zchlazena, ulezena v lednici a pred pozitim
radneé prohrata.




Rod Shigella

Shigely: jseu
patogenni pro cloveka
a primaty, U nichz
vyvolavajit uplavici tzv.
bacilarni
dysenteril.

Ve stolici infikovanych
pacientu Ize prokazat
hlen, hnis a krev.




Rod Shigella

Bakterie rodul Shigella produkujittoxin
tzv. shiga toxin, kiery se uplatiuje; pri
vzniku hemoragicka-tremickehorsyndromu
(jako u entrohemoragicke: E. coli 0157 :

H?7).

Zdrojem infiekce je clovek, vzacng |
kontaminovana potravina. Bakterie je
velmi citlivar na viivy: viaejsiho: prostiedi;
presto je infekeni' davka k propuknuti
Uplavice velmi nizka




Rod Shigella

Epidemie jsoul Vazany: na hromadne; ubytovny
(letni'a vejenske tabory a intermnaty).

Jde o typickoll,,nEMOC; spinavych rukou®
(fekalne oralni’ prenos nakazy).

K nakaze dochazl por konzumaci
kontaminovanych potravin: napr. Syrove
zeleniny, mieka, mlecnychi vyrobKkuil a
drubeze.

Ke  kontaminaci potravin dochazii vodou
kontaminovanou fekaliemi, kde primarnim
zdrojem shigell byl nemocny: clovek.




Clostridium; perfringens

pakterie ve tvarul tycinky,
ktera tvori spory.

Nachazi' se ve strevnim
traktu lidi a zvirat (hovezi
dobytek, drubez, Vepr,
AMmyz) a V. pude.

Nektere bakterie, Cf.
pertringens (typ A)
produkuji'v: tenkem
streve enterotoxin, Kiery
Vyvolava otravy: z
potravin zpusobene
toxiny: (tzv. intoxikace).




Clostridium; perfringens

Akutnif strevnil ONEMOCHERI, VAVOlane
enterotoxiny,

je charakterizovane nahlymi vznikem
prisnich boelesti, nevelnosti arprujmen.

Zviiacenit a horeckar obvykle; chybeji

Celkem jde o mirmny: klinicky priibéh s
kratkym trvanim.




Clostridium perfringens

Kiintekei' Cf. perfringens dochazi pri
poziti" kontaminovane; potraviny, ve kiere
za vhodnych podminek dojde k pomnozeni

mikrobu.
\V/EetSina epidemil’je Spojenals nevhodnym

tepelnym zpracovanim: nebo; prohratim
jidla, obvykle pokrmul z hoveziho masa
nebo dribeze (napr. sekana).

Spory: prezivaji normalni teplotul pri
vareni, klici'a mnozi se' behem ochlazenifi
zahrati.




Staphyleococcus aureus

Stafylokoeky: jsoul velmi
odolné naiviivy: zeviiho
prostredi’

produkujicit radul enzymu
a texinu.




Staphylococcus aureus, -
ONEMOCNENI

Onemocneni', stafylokokova enterotoxikoza je
vyveldno tzv. enterotoxiny, ktere snesoul 20t

minutovy: var.

Tyto enterotoxiny produkujit bakterie druh
Staph ylococcus aureus:

Je znamo pet odlisnych enterotoxin

oznacovanych A az E. Enterotoxikozll nejcasteji

Zpusobuje; toxin typur A.

Stafiylokokove enterotoxiny. patrifdo skupiny.
,superantigenu’ s mehutnym antigennim
ucinkem na imunitni’ system infikovaneho
jedince.

LZV.




Staphylecoccus aureus
Enterotoxikoza

projevuje se nahlymi zacatkem — nevolnost,
krece v brise; zviraceni, obvyKIe i prujmy.
Onemocneni' ma dramaticky prubeh, avsak
priznaky vetsinou behem jednoho dne odezni.

Zdrojem nakazy: jsoul lide, castor nosici, z nichz
az 40% ma V. nosohltanu stafylokoka
produkujiciher enterotoxin.

Zdrojem mohou byt il lide s, hnisavymi koznimi
lozisky (bercove viedy apod.), kteri pripravuji
potraviny.




Staphyloceccus aureus

K nakaze dochazi alimentarng, pozitim
potraviny, kiera bylarkontaminovana
stafylokoky: ai por urcitour dobu' LUchovanal za
podminek umozaujicich namnozeni
MIKrebUl al ProauKE toxinu.

Castym vehikulem: proi sifenitenemocnent
byvajil smetanove omacky, Uzeniny,
sekana masa, bramborovy salat s
Majonezou aj Vejci, cukrarske vyrobky: s
Vajecnou naplnifapod.

Pomnozeni mikrobu napomaha Vy/soky:
obsah bilkovin a| teple obdobi.




Yersinia enterocolitica

ZNAGNE rozsirena V.
prirode jako parazit
ZVirat, zejmena
nledavce. Vyskytuje
se VvV infikovanem
Mase;, muze
kontaminovat I vodu.




Yersinia enterocolitica

K infekei dochazi nejcasteji po poziti
Kontaminevanych masnych vyrebkd,
Dripravenych z. masa infikovanychi vepr.

Pri alimentarni infekeitY. enterocolitica pronikaji
bakterie z tenkeho streva do bunek okelnil tkane
al muze dochazet ke tverbe nekroz a vredu.

Projevy: onemocneniise meni podle veku.

U deti'je onemocneni Spojeno; s, horeckami,
polestmil bricha a prujmy.

U dospelych prevazuiji infekce traviciho traktu a
Drujmy.




Leptospira interrogans

LLeptiospiry: jsou celosvetove
eZsIrene; spiralovite bakterie.

\Viyskytujiise volné

v: odpadovych vodach a
Vetsinal zpusobuje
onemocneni zvirat i cloveka.

Leptospiry: jsou vylucovany:

mogci hlodaveu ( rody
Microtus, Ratus).

Rezervoarovymi' zviraty jsou
Mmimo; hiedaveiri
jezci(Isectivora),netopyri
(Chiroptera),
jeleni(Artiodactyla),
zajicovei(Lagomorpha) ale i
domacl zvirata, skot, kong,
Diasata, PSi




L.eptospiroza

Patogenni druhy pro cloveka:

Leptospira icterohaemorrhagiae — Weilova
nemoc, iktericka forma

Leptospira canicola —lehke lidske
onemocnheni, fatalnil pro: psy

Leptoswra bataviae — asijska horecka

yzovych poli

Leptospira %rlppo typhoesa — seriozni
meningitida, blatacka horecka anikterickal forma

Leptospiralsejroe — evropska fioriia prenasena
domaci mysi (Mus musculus)

Leptospira pomona — nemoc pasakl vepru




Leptospiroza — Weilova nemoc

je

zvirat allidi, rozsirene prakticky: po celem
svete. Jedna se o ONEMOCHENI
ZPUSOPENE .
Poprve jil popsal V. roce 1886.
Nejcastejsi zpusob nakazeni lidi je kontakt:
poraneni / nebo Sivodou
Znecistenou nakazenehos zvirete.,

prenos z cloveka na cloveka prokazan
nebyl.




L.eptospiroza

Zvysenym rizikem nakazy: leptospirozou jsoul zejmena
situace po opadnuti‘velke vody: (lide se brodii v tinich,
bahng, zatopenych skiepech), voda kontaminovamna mogi
nemocnych hlodavel je vybormymvehikulem pritdalsim
prenosu pohyblivychr spiralovitychr bakteril na; clovekal i
dalsi zvirata.

Jak se| clovek muze leptospirozou nakazit:

Je vice cest, z nichz jednal je alimentarmnil— jde orkontakt
sivodou, pudou nebodekonce il potravou, ktera byla
nemocnym; zviretemi koentaminovana. Timto zpiusobem;se
IEptospiry dostavaji do traviciho traktu a pronikaji'i
neporusenou sliznici doi lidskehor organismul.

Dalsi cesty: jsou ktizi, sliznicemi, spojivkou, odérkami




Helicobacter pyilori

spiralni, mikroaerofilni,
gram-negativni bakierie,
ktera kolonizuje zaludecni
SIIZRICI.

Prevalence! infekee: /5
PYIor:SE V. nasi populaci

odhaduje na 30-55 Y%.

Prevalence roste s Vvekem
populace.

Infekce A, pyiloribhyva
pritomna U 90-95) %
pacientl siduodenalnim
viedem a u 60—801 %
pacientl s zaludecnim
viedem




IHelicopacter pyiori

je klasifikevan:jako podle
WHO. Nejsoul ale dukazy o tom, Ze jeho
eradikace snizuje rizike rakeviny: Zaludku

ebjeven V. roce; 1982

pohyblivy, zahinuty s biciky:
zije v hlenu zaludecni sliznice
vysoka produkce

ciste lidsky patogen, nebyl zjistén U zvirat ani
V. pude




IHelicopacter pyiori

prenos’ — oro-oralnil nebo; orofekalni? z cloveka
na cloveka je mozny: prenos primy: i neprmy:
(kontaminovane potraviny, priboer, nadobr)
vetsina infiekcl je ziskana v detstvi — nejcastejsi
je primy prenos od infikovane, matky; ale
vyskytuji' se; i nove infekce v dospélosti,
ohrozene jsou hlavine osoby’ s poruchou imunity.




Helicobacter pylorii— prubeh infekce

IHelicobacter ko

zaludku, pozdej

Osidleni je fioka

onizuje hlavne sliznicil antra
téla, ale i kardie.

nil, nikeli difuzni; (pro zachyt: je

nutne vetsi mnozstvi endoskopickych biopsil)

Kolonizace sliznice; gastrodledena’ je
doprovazena vzniken chronicke gastritidy,

Deletrvajici chronickal gastritis zplisobenal .
pylormuze vest az k atrofii sliznice a ke vzniku
intestinalni metaplazie, nejcastejsimu
prekurzorul adenokarcinomu zaludku
intestinalniho: typul

Infekce H. pylorima kauzalni vztah k
peptickemu vredu gastroduodena.




[Helicobacter pylori

Eradikace infekce H. pylorivede k zhojeni viedu

Infekce je spojovana extraintestinalnimi onemocnenimila
syndromy, jako napr. :

autoimunitnimi'(
auteimunitns thyreoiditis)

koznimi ( , losacea, idiopaticka chronicka urtikarie)
endokrinologickymi (tyreopatie)

neurologickymif( )
hepatobiliarnimi
kardialnimi'( ), cevnimi (
recidivujicimi

poruchami ristu
nemocemi hrtanu

= benignimi: chronicka laryngitida gv;'/sky,t infekce utemer46 % pacientt
ze studie), polypy ma hlasivkach (zpevacky: uzlik)

= malignimi: nadory hrtanui (vyskyt infekce u 46 %, pacientt ze studie)




Co) jsou civilizacni choroby

Jedna se 0 NneEMOCi SPeJENE; S Zivotnim stylem,, a
o predeysim; moderni doby a Vetsich mest.

\/znikajif nerovnovahou' mezil Schopnostmi
lidskeho organismulV: ramei jeho! fiyziologickyeh
MOZNest a pusebenim VAE]SING: prostredi

syetove prvenstviiv: Umrtnoesti na vetsinu
hlavnichr civilizacnichr chorob drzl' prave: byvale
Ceskoslovenskor a Madarsko




Mezi civilizaénil choroby: patii

* Cevni onemocnent

= Infarkt myokardu

*Cevnil mozkove prihody

= Obezita

* Cukrovka

= Hypertenze

* Predcasna ateroskleroza

* Chronicky’ unavovy: syndrom) (neboivas: trapi jen
podzimnii i jarmiftinava?)

= Predcasne; perody: al potraty

= Nadory

* Deprese

* Nektere viozene VyVojove Vady nervoveno: systemu
NOVOreZEencu

* Zanetliva revmaticka onemocnéeni kioubu

* Predcasne starnuti

= [Demence veetné Alzheimerovy: choroby

* Astma,Alergie, Ekzem(lupenka




\/ztah infekcénich onemocnéni a
civilizacnich choroeb

SouViIsi' zejmena se zmenami zivotnihoe: prostredi
a zivotniho stylu v modernim svete

Plisobenim) vsech! techto zevnich i vaitrnich
faktorll se snizuje, celkove obramnyschopnost
lidskehororganismu a tin stoupa riziko
onemocnenim il fiakultativane patogennim
Mikreorganismem




Mikrob) jako stimul eveluce?

Infekenitonemocneni' tl mozna nejsou
proto, aby’ cloveka jakorsvehorhostitele
znicili, ale jsou tim, cornas nuti' se; zastavit,
prehodnoecevat




Kdo je na vwhynuti?

Cervena kralovna se nemylila:
Kralovia Alence: "Abys: Zistala g st mus/s

V.

Stalel DeZeL, jak Jen to doVedes., (z kify, Lewise
Carrolla, 1871)

Je to paralela toho, corVan Valenovi vychazelo z
dat jeho fesilnich zaznamu— Ze totiz tvorove se
musejil neustale finisovat k novymi a novym
vlepsenim, jinak z dane; lokality: mizi




Mame se bat?

Jejimii radami se Vv uplynaulychr 66 milionech
letech prestalo ridit devatenact skupin savcu a
vsichni nal te; doplatili

Mikroby: se vyvijeji, meni svoje vliastnosti, ty
NEUSPESAE JSOU porazeny: imunitnim) systemem
cloveka a modermimil IEky, Uspesni prezivaji a
Ssvoje nove, ziskane, viastnosti predavajii— z jejich
hiediska je ,,geneticky uprk™ Uspesny




Mame se bat?

Jak se vyl clovek?

Je vWznamny: rozvoj| zEjmena; V.
technologiich = ale co se stane, kdyz
veskera technika z nejakeho duvodu zmizi
¢i bude nefunkeni?

Blde tento predstavitel civilizovaneho
syeta schopen prezit?




Obrana proti infekénim
ONEMOCAERIM

Imunitaitsystem cloveka
Leky

Prevence
Epidemiologickal opatren




Imunita

Vrozena (nespecifickal) a adaptiviar
(specificka)

Bunecnal a humoralni
Podporuije ji dobra kendice; organismu
Oviiviiéna i podminkami okolniho prostredi




Lécbha infekcénich alimentarnich
enemocheni

\Vzdy:'s ohledem) na  Ieceneho; jedince

Vzhledem' k tomu, ze je postizen| GIT,
vzdy nutna dieta

Prinosnost ATB! ar chemoterapeutik
VWznam probiotik

Zabrana dalsihe onemocnéni duslednou
PrEVENCI




INai zaver
Zaverem teto kapitoly: Ize konstatovat, ze
mikroorganismy. jsou soucasti biosfiery, tedy: i
zivotniho: prostredii cloveka — tedy: oviivaujiii jeho
\Wzivll, jak primo; (ebsahji'je; voda i potraviny)
tak neprimo; (Umozauji restlinnoul it zivecisnou

zemedelskou vwirebu|, konzervaci potravin: pro; lidi
| zvirata, produkujiilatky’ pro farmaceuticky: i
potravinarsky: prumysl).

Nelze se jimi vyhnout (anif by tor nebyler pro
cloveka prospesne), je nutno Se naucit s nimi
ZIt, vyuzivat jejich kladné plisobeni a snazit se
omezovat jejich negativni Ucinky.




DeKU]I Za pOZornoest




