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Co jsou bakterie Co jsou bakterie 

�� jednobunjednobuněčěčnnéé prokaryotickprokaryotickéé organismorganismyy
�� vznikly pvznikly přřed 3ed 3--3,5 miliardami let. 3,5 miliardami let. 

PravdPravděěpodobnpodobněě jsou vjsou vůůbec nejstarbec nejstaršíšími mi 
bunbuněčěčnými organismynými organismy

�� jsou nejrozjsou nejrozšíšířřeneněějjšíší skupinou organismskupinou organismůů
na svna svěěttěě

�� studiem bakteristudiem bakteriíí se zabývse zabýváá bakteriologiebakteriologie
�� významnvýznamněě tuto vtuto věědu rozvinuli Robert Koch du rozvinuli Robert Koch 

a Louis a Louis PasteurPasteur



Význam bakteriVýznam bakteriíí

�� velký význam v planetvelký význam v planetáárnrníích obch oběěhu hu žživinivin
�� vstupujvstupujíí do vztahdo vztahůů s jinými organismys jinými organismy
�� sousoužžititíí mezi dvmezi dvěěma nebo vma nebo vííce rce růůznými znými 

organizmy se nazývorganizmy se nazýváá symbisymbióóza a za a 
�� SymbiSymbióóza mza máá ttřři formy: i formy: komenzalismuskomenzalismus, , 

mutualismus a mutualismus a parazitismusparazitismus



BakterieBakterie

�� vvěěttššinou majinou majíí
kokovitýkokovitý (nap(napřř.obr. .obr. 
MicrococcusMicrococcus
mucilaginosismucilaginosis) ) čči i 
tytyččinkovitý tvar inkovitý tvar 
(nap(napřř.obr. E..obr. E.colicoli))

�� zpravidla dosahujzpravidla dosahujíí
velikosti v velikosti v řřáádu du 
nněěkolika kolika µµ



Struktura bakteriStruktura bakteriíí
�� peptidoglykanovpeptidoglykanováá bunbuněčěčnnáá

ststěěnana
�� jadernjadernáá oblast (oblast (nukleoidnukleoid), ), 
�� DNADNA bez bez intronintronůů(oblast (oblast prepre--
mRNAmRNA, kter, kteráá se se nepnepřřekleklááddáá do do 
proteinu, ale vystproteinu, ale vystřřihuje se ihuje se 
bběěhem tvorby hem tvorby mRNAmRNA
mechanismem zvaným mechanismem zvaným 
splicingsplicing. Spolu s . Spolu s exonyexony tvotvořříí
zzááklad klad genugenu))

�� plazmidyplazmidy a a 
�� prokaryotickýprokaryotický typ typ ribozomribozomůů

�� se nevyskytuje se nevyskytuje pohlavnpohlavníí
rozmnorozmnožžovováánníí, nam, namíísto toho se sto toho se 
nejnejččastastěěji dji děěllíí binbináárnrněě



Tvar bakteriTvar bakteriáálnlníích bunch buněěk a jejich k a jejich 
kolonikoloniíí

�� NNěěkterkteréé bakterie vytvbakterie vytváářřejejíí
kolonie podobnkolonie podobnéé ttěělu lu 
jednoduchých jednoduchých 
mnohobunmnohobuněčěčnýchných
eukaryoteukaryot (n(něěkterkteréé sinicesinice
(nap(napřř. . AnabaenaAnabaena), ), 
myxobakteriemyxobakterie
((MyxococcalesMyxococcales) a dal) a dalšíší

�� dokdokáážžíí tak dtak dííky ky 
molekulmolekuláárnrníím signm signáállůům m 
synchronizovat svsynchronizovat svéé
chovchováánníí a a „„ttááhnout za hnout za 
jeden provazjeden provaz““



Povrch bakteriPovrch bakteriíí

�� VVěěttššina bakteriina bakteriíí mmáá na povrchu buna povrchu buňňky ky bunbuněčěčnou stnou stěěnunu z z 
peptidoglykanupeptidoglykanu, tvo, tvořříí kolem bunkolem buněěk pevnou sk pevnou sííťť vyplnvyplněěnou nou 
peptidypeptidy

�� Výjimku tvoVýjimku tvořříí bakterie tbakterie třříídy dy MollicutesMollicutes (nap(napřř. rod . rod 
MycoplasmaMycoplasma), kter), kteréé nesyntetizujnesyntetizujíí peptidoglykanpeptidoglykan a tuda tudíížž
jim chybjim chybíí bunbuněčěčnnáá ststěěna. Jejich tvar tak drna. Jejich tvar tak držžíí pouze pouze 
ttřříívrstevnvrstevnáá membrmembráána, do nna, do níížž uklukláádajdajíí steroidy. Dsteroidy. Dííky tky tééto to 
zvlzvlášáštnosti majtnosti majíí tyto bakttyto baktéérie velkou plasticitu a mohou rie velkou plasticitu a mohou 
mměěnit svnit svůůj tvar.j tvar.

�� Mnoho bakteriMnoho bakteriíí mmáá na povrchu jena povrchu ješšttěě daldalšíší
polysacharidovoupolysacharidovou čči i proteinovouproteinovou ochrannou vrstvu, tzv. ochrannou vrstvu, tzv. 
kapsulukapsulu (pouzdro). (pouzdro). 



KapsulaKapsula

�� BacillusBacillus anthracisanthracis

�� StreptococcusStreptococcus
pneumoniaepneumoniae



Význam Význam kapsulykapsuly a dala dalšíších ch 
povrchových povrchových úútvartvarůů

�� zpevzpevňňovat povrch bakteriovat povrch bakteriíí (bakterie s (bakterie s kapsuloukapsulou jsou djsou dííky ky 
tomu vtomu vííce ce patogennpatogenníí))

�� se lse léépe ppe přřichytit k substrichytit k substráátu, ntu, něěkdy pkdy přřispispíívváá k výk výžživivěě
bakteriebakterie

�� chrchráánníí bakterii pbakterii přřed vyschnuted vyschnutíím m čči pi přřed pohlcened pohlceníím m 
((fagocytfagocytóózouzou) v) věěttšíšími mikroorganismymi mikroorganismy

�� NNěěkdy se dkdy se dííky ky slizovitýmslizovitým, m, méénněě soudrsoudržžným ným kapsulkapsuláámm
(zvaným (zvaným slizovslizováá vrstvavrstva) v) váážžou jednotlivou jednotlivéé bubuňňky v ky v 
bakteribakteriáálnlníích kolonich koloniííchch

�� Dohromady se Dohromady se kapsulekapsule a slizova slizovéé vrstvvrstvěě taktakéé řřííkkáá
glykokalyxglykokalyx

�� na povrchu jena povrchu ješšttěě řřada jiných struktur, jako jsou napada jiných struktur, jako jsou napřřííklad klad 
bibiččííkyky slousloužžííccíí k pohybu, a k pohybu, a pilusypilusy (rovn(rovněžěž zvanzvanéé fimbriefimbrie), ), 
k pk přřichycenichyceníí na podklad (adheze), ale specializovanna podklad (adheze), ale specializovanéé
sexusexuáálnlníí pilusypilusy (F (F pilusypilusy) slou) sloužžíí k pk přřenosu enosu DNADNA (sexualita (sexualita 
bakteribakteriíí



Význam Význam kapsulykapsuly pro patogenitu pro patogenitu 
mikrobamikroba

�� prpráávvěě kapsulakapsula zpzpůůsobovat sobovat virulencivirulenci
((patogenipatogeniččnostnost) bakteri) bakteriíí, jako je , jako je EscherichiaEscherichia colicoli
a a StreptococcusStreptococcus pneumoniaepneumoniae. Mutanti t. Mutanti těěchto chto 
druhdruhůů bez bunbez buněčěčnnéé ststěěny ztratily schopnost ny ztratily schopnost 
vyvolvyvoláávat nemoc.vat nemoc.

�� bakterie majbakterie majííccíí pouzdro jsou pouzdro jsou ššpatnpatněě rozeznrozeznáávváány ny 
imunitnimunitníím systm systéémemmem napadennapadenéého jedince. ho jedince. 
Pouzdro totiPouzdro totižž ppřřekrývekrýváá antigenyantigeny a bua buňňky ky 
imunitnimunitníího systho systéému tmu těžěžko rozeznko rozeznáávajvajíí, , žže jde o e jde o 
patogenpatogen.[.[zdroj?zdroj?]]



RRůůst a mnost a množženeníí

�� v prostv prostřřededíí, kter, kteréé jim zajijim zajiššťťuje pro nuje pro něě vhodnvhodnéé
chemickchemickéé i fyziki fyzikáálnlníí podmpodmíínky, zpravidla nky, zpravidla rostourostou a a 
mnomnožžíí sese. . 

�� Mechanismem rMechanismem růůstu je u bakteristu je u bakteriíí syntsyntéézaza vvššech ech 
komponent tkomponent těěla, la, ččíímmžž se zvyse zvyššuje uje hmotnosthmotnost i i 
objemobjem jedincejedince

�� Po dosaPo dosažženeníí ururččitých rozmitých rozměěrrůů se bakterie rozdse bakterie rozděěllíí
metodou metodou binbináárnrníího dho děělenleníí, co, cožž je typ je typ 
nepohlavnnepohlavníího rozmnoho rozmnožžovováánníí..

�� Doba mezi dvDoba mezi dvěěma dma děělenleníími se oznami se označčuje jako uje jako 
generageneraččnníí dobadoba



BinBináárnrníí dděělenleníí

�� mnohonmnohonáásobnsobnéé mnomnožženeníí
bakteribakteriáálnlníí bubuňňky za vzniku ky za vzniku 
dvou nových jedincdvou nových jedincůů, kter, kteréé
se opakuje, dokud nense opakuje, dokud neníí
vyvyččerperpááno mnono množžstvstvíí žživin v ivin v 
prostprostřřededíí čči se jinak i se jinak 
nezmnezměěnníí podmpodmíínky. nky. 

�� Toto mnoToto množženeníí mmáá ururččititéé
zzáákonitostikonitosti



FFááze rze růůstustu
�� ZZáákladnkladníí kkřřivka rivka růůstu stu 

bakteribakteriáálnlníí populace, populace, 
�� na na ose yose y je vynesen je vynesen 

popoččet bakteriet bakteriíí v kolonii,v kolonii,
�� na na ose xose x je je ččas. as. 
�� PPíísmena (A, B, C, D) smena (A, B, C, D) 

symbolizujsymbolizujíí jednotlivjednotlivéé
ffááze rze růůstustu

�� KlidovKlidováá ffáázeze ((laglag ffáázeze))
�� ExponenciExponenciáálnlníí ffáázeze ((log flog fáázeze, logaritmick, logaritmickáá ffááze)ze)
�� StacionStacionáárnrníí ffáázeze
�� FFááze odumze odumíírráánníí



FFááze rze růůstustu
KlidovKlidováá ffáázeze ((laglag ffáázeze) ) —— bakterie se nemnobakterie se nemnožžíí rychle, rychle, 

enzymaticky se penzymaticky se přřipravujipravujíí na rna růůst v novst v novéém prostm prostřřededíí. . 
NastNastáávváá syntsyntééza za RNARNA, , enzymenzymůů a ostatna ostatníích molekul;ch molekul;

ExponenciExponenciáálnlníí ffáázeze ((log flog fáázeze, logaritmick, logaritmickáá ffááze) ze) ——
probprobííhháá intenzivnintenzivníí mnomnožženeníí bakteribakteriíí a populace dosahuje a populace dosahuje 
exponenciexponenciáálnlníího rho růůstu. To, jak je nstu. To, jak je náárrůůst post poččtu bakteritu bakteriíí
prudký, je individuprudký, je individuáálnlníí vlastnost kavlastnost kažžddéého bakteriho bakteriáálnlníího ho 
kmene, ale zkmene, ale záávisvisíí i na vni na vněějjšíších podmch podmíínknkáách. ch. 
ExponenciExponenciáálnlníí ffááze trvze trváá, dokud nen, dokud neníí vyvyččerperpááno mnono množžstvstvíí
žživin;ivin;

StacionStacionáárnrníí ffáázeze —— postupnpostupněě se zpomaluje rychlost se zpomaluje rychlost 
mnomnožženeníí bunbuněěk, ak, ažž do stdo stáádia rovnovdia rovnovááhy, kdy se pohy, kdy se poččet et 
bunbuněěk zhruba nemk zhruba neměěnníí. Akumuluj. Akumulujíí se toxickse toxickéé produkty a produkty a 
je vyje vyččerperpááno no žživnivnéé mméédium.dium.

FFááze odumze odumíírráánníí —— v tv tééto fto fáázi jizi jižž ppřřevyevyššuje pouje poččet et 
odumodumřřelých bunelých buněěk pok poččet bunet buněěk vzniklých. k vzniklých. ČČasto se asto se 
ppřřidruidružžuje uje sporulacesporulace, tvorba klidových st, tvorba klidových stáádidiíí, kter, kteréé ppřřeežžijijíí
nepnepřřííznivznivéé podmpodmíínky.nky.



RRůůst a mnost a množženeníí
�� PPřři dostatei dostateččnnéém pom poččtu tu 

bakteribakteriíí v danv danéé populaci populaci 
lze mluvit o lze mluvit o koloniikolonii

�� doba potdoba potřřebnebnáá k k 
zdvojnzdvojnáásobensobeníí popoččtu tu 
bunbuněěk v kolonii se nazývk v kolonii se nazýváá
doba zdvojendoba zdvojeníí

�� Krom binKrom bináárnrníího dho děělenleníí
jsou znjsou znáámy i jinmy i jinéé typy typy 
nepohlavnnepohlavníího mnoho množženeníí
(nap(napřř. . pupuččeneníí, tvorba , tvorba 
hormogonihormogoniíí((sinicesinice z z ččeledi eledi 
NostocaceaeNostocaceae)), , 
baeocytybaeocyty((pleurokapspleurokapsáálnlníí
cyanobakteriecyanobakterie). vytv). vytváářřeneníí
vvííce nece nežž jednjednéé sporyspory
((AnaerobacterAnaerobacter) a ) a 
podobnpodobněě



RRůůst a mnost a množženeníí –– kolonie bakterikolonie bakteriíí



SporulaceSporulace

�� sporyspory, tedy zvl, tedy zvlášáštntníí bubuňňky, kterky, kteréé slousloužžíí k dlouhodobk dlouhodobéému pmu přřeežžititíí
nepnepřřííznivých podmznivých podmíínek. Takovnek. Takovéé bakterie nazývbakterie nazývááme me sporulujsporulujííccíí..

�� rody rody ClostridiumClostridium čči i BacillusBacillus). Jejich spory nazýv). Jejich spory nazývááme me endosporyendospory, , 
protoprotožže vznikaje vznikajíí uvnituvnitřř bubuňňky mateky mateřřskskéé, a to v, a to vžždy jen jedna v kady jen jedna v kažžddéé
bubuňňce, zatce, zatíímco okolnmco okolníí bubuňňka mateka mateřřskskáá se poslse poslééze rozpustze rozpustíí

�� Jejich schopnost vydrJejich schopnost vydržžet nehostinnet nehostinnéé podmpodmíínky se oznanky se označčuje jako uje jako 
kryptobikryptobióózaza. V praxi mohou spory p. V praxi mohou spory přřeežžíít extrt extréémnmněě vysokvysokéé teplotyteploty
(n(něěkdy vydrkdy vydržžíí aažž nněěkolik hodin kolik hodin varuvaru), ), radiaciradiaci, , kyselostkyselost prostprostřřededíí, , 
dezinfekdezinfekččnníí lláátky v prosttky v prostřřededíí a podobna podobněě. T. Tíím se bakterim se bakteriáálnlníí spory spory 
pravdpravděěpodobnpodobněě ststáávajvajíí nejodolnnejodolněějjšíšími znmi znáámými bumými buňňkami v pkami v přříírodroděě. . 
Endospory se za pEndospory se za přřííznivznivěějjšíších okolnostch okolnostíí opopěět zmt změěnníí ve vegetativnve vegetativníí
bubuňňkyky

�� Spory odliSpory odliššnnéého typu vytvho typu vytváářříí i jini jinéé grampozitivngrampozitivníí bakterie, konkrbakterie, konkréétntněě
aktinomycetyaktinomycety. Ty vznikaj. Ty vznikajíí na konci vlna konci vláákna kna aktinomycetaktinomycet, a proto se , a proto se 
nejednnejednáá o endospory, a navo endospory, a navííc majc majíí mmíírnrněě odliodliššnnéé vlastnosti.vlastnosti.

�� TTřřetetíí skupinou, jeskupinou, ježž sporulujesporuluje, jsou bakterie rodu , jsou bakterie rodu AzotobacterAzotobacter, v , v 
tomto ptomto přříípadpaděě se vse vššak odolnak odolnéé úútvary sptvary spíšíše nazývaje nazývajíí cystycysty. Cysty maj. Cysty majíí
zpomalený zpomalený metabolismusmetabolismus a ztlustlou buna ztlustlou buněčěčnou stnou stěěnu.nu.[51][51]



GenetikaGenetika

�� VVěěttššina bakteriina bakteriíí obsahuje jediný obsahuje jediný nukleoidnukleoid
(tzv. bakteri(tzv. bakteriáálnlníí chromozomchromozom), obvykle ), obvykle 
kruhovou molekulu kruhovou molekulu DNADNA, kter, kteráá se sklse sklááddáá z z 
nukleových bnukleových báázzíí. Výjimkou jsou nap. Výjimkou jsou napřř. . 
spirochspirochéétyty z rodu z rodu BorreliaBorrelia majmajííccíí nukleoidnukleoid
linelineáárnrníího (nikoliv kruhovho (nikoliv kruhovéého) tvaru.ho) tvaru.[[



GenetikaGenetika

�� PoPoččet bet báázzíí sahsaháá od 160od 160 000 000 komplementkomplementáárnrníích pch páárrůů bbáázzíí (u (u 
CarsonellaCarsonella ruddiiruddii))[57][57] aažž k 12k 12 200200 000 p000 páárrůům u pm u půůdndníí bakterie bakterie 
SorangiumSorangium cellulosumcellulosum

�� GenyGeny jsou vjsou věěttššinou po celinou po celéé ddéélce DNA, plce DNA, přřestoestožže i u ne i u něěkterých kterých 
bakteribakteriíí existujexistujíí intronyintrony ((nepnepřřeklekláádandanéé ččáásti gensti genůů).).[[

�� DDáále bakterie obsahujle bakterie obsahujíí plazmidyplazmidy, izolovan, izolovanéé ččáásti DNA, obsahujsti DNA, obsahujííccíí
vvžždy jen ndy jen něěkolik mkolik máálo lo gengenůů. Bakterie se bez nich sice zpravidla . Bakterie se bez nich sice zpravidla 
obejdou, obejdou, plazmidyplazmidy vvššak slouak sloužžíí bakteribakteriíím napm napřřííklad pro rezistenci k klad pro rezistenci k 
antibiotikantibiotikůůmm, k fixaci vzdu, k fixaci vzduššnnéého ho dusdusííkuku a k jiným specializovaným a k jiným specializovaným 
úúččelelůům, m, ččíímmžž svým hostitelsvým hostitelůům poskytujm poskytujíí selekselekččnníí výhodu. výhodu. PlazmidyPlazmidy
se mohou mezi bakteriemi horizontse mohou mezi bakteriemi horizontáálnlněě ppřřenenášášet procesy et procesy 
transformactransformacíí, , konjugackonjugacíí a a transdukctransdukcíí

�� Bakterie se rozmnoBakterie se rozmnožžujujíí nepohlavnnepohlavněě, a proto , a proto dděěddíí identickidentickéé kopie kopie 
genomgenomůů svých rodisvých rodičůčů (jsou to (jsou to klonyklony). P). Přřesto se DNA mesto se DNA můžůže vyve vyvííjet jet 
ddííky ky rekombinacirekombinaci čči i mutacmutacíímm. Mutace jsou zp. Mutace jsou způůsobeny chybami psobeny chybami přři i 
replikaci DNAreplikaci DNA a vystavena vystaveníím rm růůzným zným mutagenmutagenůůmm. Mezi bakteriemi . Mezi bakteriemi 
dochdocháázzíí k výmk výměěnněě genetickgenetickéého materiho materiáálu lu horizonthorizontáálnlníím pm přřenosemenosem..



VýmVýměěna DNAna DNA
�� Bakterie nemajBakterie nemajíí systsystéém pohlavm pohlavíí podobný podobný eukaryotickýmeukaryotickým

organismorganismůůmm, nicm, nicméénněě mohou si navzmohou si navzáájem vymjem vyměňěňovat ovat 
ččáást svojst svojíí genetickgenetickéé informace. informace. 

�� Tento proces se oznaTento proces se označčuje jako uje jako konjugacekonjugace. . 
�� PPřřenos probenos probííhháá jednjedníím smm směěrem: jedna z bakterirem: jedna z bakteriíí je dje dáárce rce 
ččili donor DNA (nesprili donor DNA (nespráávnvněě taktakéé „„samsamččíí bubuňňkaka““), druhý je ), druhý je 
ppřřííjemce jemce ččili recipient (ili recipient („„samisamiččíí bubuňňkaka““). ). 

�� VýmVýměěna DNA se dna DNA se děěje spojenje spojeníím bunm buněěk pk přřes es sexusexuáálnlníí
pilusypilusy, vl, vlááknitknitéé dutdutéé úútvary.tvary.

�� Schopnost tvoSchopnost tvořřit sexuit sexuáálnlníí pilusypilusy je umoje umožžnněěna na 
specifickými sekvencemi DNA, jespecifickými sekvencemi DNA, ježž se souhrnnse souhrnněě oznaoznaččujujíí
jako jako FF--faktorfaktor. . 

�� V praxi mV praxi můžůže být Fe být F--faktor jak faktor jak ččáást st bakteribakteriáálnlníího ho 
chromozomuchromozomu, tak , tak plazmidplazmid. . 

�� DDáárce genetickrce genetickéé informace musinformace musíí mmíít Ft F--faktor, proto je faktor, proto je 
zvzváán F+.n F+.[28][28] KonjugacKonjugacíí se zvyse zvyššuje genetickuje genetickáá diverzitadiverzita
bakteribakteriíí..



VýmVýměěna DNAna DNA

�� Bakterie mohou genetický materiBakterie mohou genetický materiáál l 
ppřřijijíímat i z okolnmat i z okolníího prostho prostřřededíí, nap, napřř. z . z 
mrtvých bakterimrtvých bakteriíí. Tento proces se . Tento proces se 
oznaoznaččuje jako uje jako transformacetransformace. Proces . Proces 
transdukcetransdukce zase v praxi znamenzase v praxi znamenáá ppřřenos enos 
genetickgenetickéého materiho materiáálu bakterilu bakteriáálnlníími mi viryviry
((bakteriofbakteriofáágygy))



Metabolismus bakteriMetabolismus bakteriíí

�� MetabolickMetabolickáá aktivita je samozaktivita je samozřřejmejměě podmpodmíínněěnnáá
obsahem biogennobsahem biogenníích prvkch prvkůů v substrv substráátu (uhltu (uhlíík, k, 
dusdusíík, sk, sííra, fosfor) a vhodnra, fosfor) a vhodnéého zdroje ho zdroje energieenergie k k 
biosyntetickýmbiosyntetickým procesprocesůůmm

�� AuxotrofnAuxotrofníí druhy, tedy bakterie, kterdruhy, tedy bakterie, kteréé si neumsi neumíí
ururččitou slouitou slouččeninu syntetizovat, vyeninu syntetizovat, vyžžadujadujíí ttééžž
nněěkterkteréé rrůůstovstovéé faktoryfaktory ((vitamvitamíínyny, , 
aminokyselinyaminokyseliny, , purinovpurinovéé a a pyrimidinovpyrimidinovéé bbááze)ze)



Metabolismus bakteriMetabolismus bakteriíí

�� BakteriBakteriáálnlníí metabolismus mmetabolismus můžůžeme rozdeme rozděělit podle lit podle 
ttřříí kritkritééririíí: druh u: druh užžíívanvanéé energieenergie, zdroj , zdroj uhluhlííkuku a a 
donordonor elektronelektronůů

�� Dle druhu uDle druhu užžíívanvanéé energie se rozlienergie se rozliššujujíí bakterie bakterie 
fototrofnfototrofníí a a chemotrofnchemotrofníí

�� podle zdroje uhlpodle zdroje uhlííku na ku na autotrofnautotrofníí a a heterotrofnheterotrofníí
�� dle donordle donorůů elektronelektronůů na na litotrofnlitotrofníí a a organotrofnorganotrofníí
�� jsou vzjsou vzáájemnjemněě kombinovatelnkombinovatelnéé, proto nap, proto napřřííklad klad 

cyanobakteriecyanobakterie jsou jsou fotoautotrofnfotoautotrofníí..



Význam bakteriVýznam bakteriíí pro prostpro prostřřededíí na na 
ZemiZemi

�� Bakterie dBakterie dííky svým unikky svým unikáátntníím m 
metabolickým pochodmetabolickým pochodůům hrajm hrajíí významnou významnou 
roli v kolobroli v koloběěhu lhu láátek, a to zejmtek, a to zejmééna v na v 
kolobkoloběěhu hu uhluhlííkuku, , dusdusííkuku a a ssííryry. T. Tíím, m, žže se e se 
podpodíílejlejíí na na rozkladurozkladu organických lorganických láátek, tek, 
vracvracíí do atmosfdo atmosfééry ry oxid uhlioxid uhliččitýitý. N. Něěkterkteréé
bakterie dokbakterie dokáážžíí z atmosfz atmosfééry ry fixovat fixovat 
vzduvzduššný dusný dusííkk



EkologickEkologickéé vztahy vztahy ––
endosymbiotickendosymbiotickáá teorieteorie

�� podpodííl dl dáávnvnéé bakterie na bakterie na vzniku vzniku 
eukaryotickeukaryotickéé bubuňňkyky z z 
primitivnprimitivníích bunch buněěk, kterk, kteréé mohly mohly 
být pbýt přřííbuznbuznéé dnedneššnníím m archearcheíímm

1) 1) ArcheArcheáálnlníí bubuňňka (A) ka (A) vchlvchlíípenpeníímm
bunbuněčěčnnéé membrmembráány vytvony vytvořřila ila 
bunbuněčěčnnéé jjáádro (B)dro (B)

2. 2. ProteobakterieProteobakterie (C) byla pohlcena za (C) byla pohlcena za 
vzniku vzniku eukaryotickeukaryotickéé bubuňňky (D)ky (D)

3. Sinice (E) byla pohlcena n3. Sinice (E) byla pohlcena něěkterou kterou 
eukaryotickoueukaryotickou bubuňňkou za vzniku kou za vzniku 
rostlinnrostlinnéé bubuňňky (F)ky (F)

4. P4. Přři sekundi sekundáárnrníí endosymbiendosymbióózeze
eukaryotickeukaryotickáá bubuňňka pohltila ka pohltila 
rostlinnou burostlinnou buňňkuku

5. P5. Přři tercii terciáárnrníí endosymbiendosymbióózeze pohltila pohltila 
eukaryotickeukaryotickáá bubuňňka (H) buka (H) buňňku se ku se 
sekundsekundáárnrníím plastidem (G)m plastidem (G)



EkologickEkologickéé vztahy vztahy -- MutualistMutualistéé

�� oboustrannoboustranněě prospprospěěššnnéé symbioticksymbiotickéé vztahy bakterivztahy bakteriíí

sinice sinice ––
�� s s houbamihoubami (tzv. (tzv. cyanolicyanoliššejnejnííkyky),),
�� s s vyvyššíššími rostlinamimi rostlinami (sinice jako (sinice jako fixfixáátotořřii dusdusííkuku). ). 
�� v tv těělech lech žživoivoččichichůů se nazývajse nazývajíí zoocyanelyzoocyanely (nap(napřř..plplášášttěěncinci

((TunicataTunicata))
mnoho heterotrofnmnoho heterotrofníích bakterich bakteriíí, , 
�� S rostlinami S rostlinami hlhlíízkovzkovéé bakteriebakterie (nap(napřř. . RhizobiumRhizobium) ) 
�� v tv těělnlníích dutinch dutináách ch žživoivoččichichůů ( jako sou( jako souččáást st ststřřevnevníí

mikroflmikroflóóryry))
�� symbioticksymbiotickéé bioluminiscenbioluminiscenččnníí bakterie, bakterie bakterie, bakterie trtráávvííccíí

celulcelulóózuzu a mnoha mnohéé jinjinéé



EkologickEkologickéé vztahy vztahy -- KomenzKomenzáálovlovéé
�� svsvéému mu hostitelihostiteli výraznvýrazněě

nenešškodkodíí, ale ani výrazn, ale ani výrazněě
neprospneprospíívajvajíí

�� V lidskV lidskéém tm těěle se vyskytuje le se vyskytuje 
bohatbohatáá mikroflmikroflóórara na na kkůžůžii, v , v 
celceléé trtráávicvicíí soustavsoustavěě
(zejm(zejmééna v na v tlusttlustéém stm střřevevěě ––
viz obr. viz obr. BacteroidesBacteroides, E., E.colicoli), ), 
v hornv horníích ch dýchacdýchacíích cestch cestááchch, , 
v v uchuuchu a a okuoku, , momoččovovéé trubicitrubici
a a vagvagíínněě



EkologickEkologickéé vztahy vztahy -- PatogennPatogenníí
bakteriebakterie

�� NNěěkterkteréé bakterie zpbakterie způůsobujsobujíí choroby (lidchoroby (lidíí, rostlin, , rostlin, 
hub, prvokhub, prvokůů, , žživoivoččichichůů...)...)

�� nněěkterkteréé bakterie mohou být bakterie mohou být patogenypatogeny i na i na 
samotnsamotnéém povrchu tm povrchu těěla danla danéého organismuho organismu

�� znaznaččnnéé mnomnožžstvstvíí jich vstupuje dovnitjich vstupuje dovnitřř rrůůznými znými 
ttěělnlníími otvory, napmi otvory, napřřííklad u rostlin klad u rostlin prprůůduchyduchy, skrz , skrz 
sliznicesliznice žživoivoččichichůů, , ranamiranami, p, přříípadnpadněě ppřřes es kkůžůžii

�� V mV mííststěě, kde se us, kde se usíídldlíí, mohou zp, mohou způůsobit sobit hnishnisáánníí, , 
niniččit tkit tkááňň čči pletiva (napi pletiva (napřř. . nekrnekróózaza) ) čči i šškodit kodit 
celceléému organizmu svými vlastnmu organizmu svými vlastníími mi toxinytoxiny



PatogennPatogenníí bakterie pro bakterie pro ččlovlověěkaka

�� MajMajíí parazitický vztah kparazitický vztah k ččlovlověěku ku 
�� DDěěllííme je na potencime je na potenciáálnlníí patogenypatogeny a obliga obligáátntníí

patogenypatogeny
�� MajMajíí alespoalespoňň za urza urččitých okolnostitých okolnostíí schopnost schopnost 

vyvolat onemocnvyvolat onemocněěnníí ččlovlověěka, ka, tjtj, chorobný stav , chorobný stav 
vyznavyznaččujujííccíí se odchylkami od normse odchylkami od normáálu lu 

�� Jsou to ty mikroorganismy, u nichJsou to ty mikroorganismy, u nichžž se vyvinuly se vyvinuly 
dděědidiččnnéé znaky umoznaky umožňžňujujííccíí prprůůnik a udrnik a udržženeníí se se 
vv hostiteli. hostiteli. 

�� Tyto znaky se nazývajTyto znaky se nazývajíí faktory patogenity a faktory patogenity a 
virulence (stupevirulence (stupeňň patogenity).patogenity).



Vztah mezi Vztah mezi patogenempatogenem a hostitelem a hostitelem 

�� je dynamický je dynamický –– patogenpatogen se snase snažžíí udrudržžet se a et se a 
mnomnožžit se, eventuelnit se, eventuelněě se pse přřenenéést i na dalst i na dalšíší
hostitele, hostitele, 

�� hostitel se snahostitel se snažžíí ho eliminovat ho eliminovat čči alespoi alespoňň
lokalizovat. lokalizovat. 

�� Interakce je tedy ovlivnInterakce je tedy ovlivněěna i stavem lidskna i stavem lidskéého ho 
organismu organismu 

�� jestli pro jestli pro ččlovlověěka bude mikroorganizmus ka bude mikroorganizmus 
prospprospěěššný, inertnný, inertníí nebo patogennnebo patogenníí, z, zááleležžíí ttééžž na na 
imunitnimunitníí situaci situaci ččlovlověěka. ka. 



Vztah mezi Vztah mezi patogenempatogenem a hostitelema hostitelem

�� Na interakci mikroorganismu a Na interakci mikroorganismu a ččlovlověěka i ka i 
na oba jejna oba jejíí protagonisty pprotagonisty půůsobsobíí vlivy vlivy 
okolnokolníího prostho prostřřededíí

�� VzVzáájemný vztah mikroorganismu a jeho jemný vztah mikroorganismu a jeho 
hostitele mhostitele máá tendenci ktendenci k ururččititéé
vyrovnanostivyrovnanosti

�� VV dlouhodobdlouhodobéém horizontu spm horizontu spěěje spje spíšíše ke e ke 
„„klidu zbranklidu zbraní“í“ nenežž kk vváálce lce 



Mikrob Mikrob –– nnášáš nepnepřříítel??tel??

�� Je tedy opravdu Je tedy opravdu 
mikrob nmikrob nášáš nepnepřříítel?tel?

�� Je vJe vžždy nady našíším m 
nepnepřříítelem?telem?

�� Nebo naopak mNebo naopak můžůže se e se 
i hodný mikrob zmi hodný mikrob změěnit nit 
v v patogenapatogena??



Mikroorganismy a jejich vztah Mikroorganismy a jejich vztah 
kk lidsklidskéé vývýžživivěě

�� ŽŽivotnivotníí prostprostřřededíí ččlovlověěka je i ka je i žživotnivotníím prostm prostřřededíím m 
mnoha mikroorganismmnoha mikroorganismůů

�� žže i potraviny a voda jsou ose i potraviny a voda jsou osíídleny dleny čči i 
kontaminovkontaminováány mnoha druhy mikroorganismny mnoha druhy mikroorganismůů. . 

�� Bez nBez něěkterých mikroorganismkterých mikroorganismůů by zase nebyla by zase nebyla 
momožžnnáá ani produkce potravin. ani produkce potravin. 

�� SetkSetkáávvááme se tedy dennme se tedy denněě ppřři pi přřííjmu potravy jmu potravy 
ss mnoha rmnoha růůznými druhy mikroorganismznými druhy mikroorganismůů, , 
vv rrůůznznéé ddáávce i kombinaci vce i kombinaci 



Mikroorganismy a jejich vztah Mikroorganismy a jejich vztah 
kk lidsklidskéé vývýžživivěě

Jejich zdroj ve vodJejich zdroj ve voděě a v potrava v potravěě::

�� je buje buďď ppřřirozenýirozený (vyskytuj(vyskytujíí se bse běžěžnněě vv okolnokolníím m 
prostprostřřededíí nebo je potravina sounebo je potravina souččááststíí
epidemiologickepidemiologickéého ho řřetetěězce pzce přři ni náákaze),kaze),

�� umuměělý lý (n(něěkterkteréé kmeny bakterikmeny bakteriíí ppřřididáávanvanéé do do 
potravin ppotravin přři ri růůzných zpracovatelských zných zpracovatelských 
technologitechnologiíích)ch)

�� nebo nebo zlozloččinnýinný (bakteriologick(bakteriologickéé zbranzbraněě, , 
terorismus). terorismus). 



ČČlovlověěk a mikroby k a mikroby –– alimentalimentáárnrníí
cestacesta

�� Dobrý zdravotnDobrý zdravotníí stav stav ččlovlověěka se odvka se odvííjjíí od zdravod zdravíí
gastrointestingastrointestináálnlnííhoho traktutraktu, , který je nejvýznamnkterý je nejvýznamněějjšíším m 
imunitnimunitníím orgm orgáánem v tnem v těělele

�� Obsahuje tisObsahuje tisííce druhce druhůů bakteribakteriíí
-- nněěkterkteréé zde zde žžijijíí trvale, trvale, 
-- jinjinéé ppřřichicháázejzejíí s potravou a trs potravou a tráávicvicíím traktem pouze m traktem pouze 
projdou. projdou. 

�� To vTo všše vytve vytváářříí ddůůmyslný ekosystmyslný ekosystéém stm střřevnevníí mikroflmikroflóóryry..
�� PPřřii poruporuššeneníí ststřřevnevníí rovnovrovnovááhy se vhy se v rrůůznznéé mmíířře projeve projevíí

zdravotnzdravotníí problprobléémy, spojenmy, spojenéé nejen se zanejen se zažžíívváánníím, ale i se m, ale i se 
snsníížženou obranyschopnostenou obranyschopnostíí organismu. organismu. 



Vývoj mikrobiVývoj mikrobiáálnlníího osho osíídlendleníí
ččlovlověěkaka



Vývoj mikrobiVývoj mikrobiáálnlníího osho osíídlendleníí
ččlovlověěkaka

�� TakTakžže fyziologicky ve fyziologicky všše zae začčíínnáá, kdy, kdyžž se se 
narodnarodííme....me....



Vývoj mikrobiVývoj mikrobiáálnlníího osho osíídlendleníí
ččlovlověěkaka

�� StStřřevnevníí mikroflmikroflóóra se vytvra se vytváářříí v okamv okamžžiku narozeniku narozeníí ddííttěěte te 
�� PPřřed narozened narozeníím se dm se dííttěě vyvvyvííjjíí ve sterilnve sterilníím prostm prostřřededíí a a 

jeho zajeho zažžíívacvacíí trakt fyziologicky neobsahuje trakt fyziologicky neobsahuje žžáádndnéé
mikroorganismy mikroorganismy 

�� OsOsíídlovdlováánníí ststřřev bakteriemi z vnev bakteriemi z vněějjšíšího prostho prostřřededíí zazaččíínnáá v v 
prprůůbběěhu porodu hu porodu 

�� ZpZpůůsob porodu msob porodu máá vliv na slovliv na složženeníí mikroflmikroflóóry, dry, děěti ti 
narozennarozenéé ccíísasařřským ským řřezem majezem majíí menmenšíší popoččet zdravet zdravíí
prospprospěěššných bakteriných bakteriíí



Mikroorganismy a jejich vztah Mikroorganismy a jejich vztah 
kk lidsklidskéé vývýžživivěě

�� PPřřirozený porod, pirozený porod, přřiloiložženeníí
ddííttěěte k prsu a nte k prsu a nááslednslednéé
dlouhodobdlouhodobéé kojenkojeníí je je 
velmi dvelmi důůleležžititéé pro pro 
sprspráávný rozvoj zavný rozvoj zažžíívváánníí i i 
imunity dimunity dííttěěte. te. 

�� Na sprNa spráávnvnéé funkci funkci 
trtráávicvicíího traktu pak zho traktu pak záávisvisíí
celceláá řřada ada žživotnivotněě
ddůůleležžitých procesitých procesůů. . 

�� KojenKojenéé dděěti majti majíí
statisticky lepstatisticky lepšíší imunitu a imunitu a 
jsou ljsou léépe chrpe chráánněěny pny přřed ed 
rozvojem alergirozvojem alergiíí..



Vývoj mikrobiVývoj mikrobiáálnlníího osho osíídlendleníí
ččlovlověěkaka

�� Od okamOd okamžžiku narozeniku narozeníí zazaččne masivnne masivníí invaze do invaze do 
trtráávicvicíího traktu a brzy ho tak zaho traktu a brzy ho tak začčne osidlovat ne osidlovat 
mnoho druhmnoho druhůů mikrobmikrobůů. . 

�� JakJakéé druhy mikrobdruhy mikrobůů trtráávicvicíí trakt ostrakt osíídldlíí zpozpoččáátku tku 
zzáávisvisíí na slona složženeníí matemateřřskskéého mlho mlééka, kterka, kteréé je je 
ppřřijijíímmááno, a takno, a takéé na vnna vněějjšíším okolm okolíí. . 

�� NNěěkterkteréé mikrobi se usmikrobi se usíídldlíí i zi z kontaktu skontaktu s matmatččinou inou 
pokopokožžkou, nkou, něěkterkteréé vzejdou zvzejdou z okolnokolníího vzduchu.ho vzduchu.

�� DokavaDokavaďď je dje dííttěě kojenkojenéé 99% mikrob99% mikrobůů vv jeho jeho 
zazažžíívacvacíím traktu jsou jednoho typu. m traktu jsou jednoho typu. 

�� SS rozvojem jrozvojem jíídelndelnííččku si dku si dííttěě zazaččne vytvne vytváářřet et 
šširokou irokou šškkáálu prosplu prospěěššným bakteriným bakteriíí..



Vývoj mikrobiVývoj mikrobiáálnlníího osho osíídlendleníí
ččlovlověěka ka 

Vývoj sloVývoj složženeníí ststřřevnevníí mikroflmikroflóóryry

�� V kojeneckV kojeneckéém obdobm obdobíí tvotvořříí 90 % ve90 % vešškerkeréé
mikroflmikroflóóry ry bifidobakteriebifidobakterie, kter, kteréé majmajíí mimomimořřáádndněě
velký význam pro ochranu pvelký význam pro ochranu přřed sted střřevnevníími mi 
infekcemi infekcemi 

�� PPřřevaha evaha bifidobakteribifidobakteriíí je zpje způůsobena lsobena láátkami, tkami, 
kterkteréé jsou obsajsou obsažženy v mateeny v mateřřskskéém mlm mlééce a kterce a kteréé
ppřřííznivznivěě ppůůsobsobíí na jejich rna jejich růůst. st. 

�� ČČasem se jejich podasem se jejich podííl snil snižžuje a slouje a složženeníí
mikroflmikroflóóry se mry se měěnníí. . 



Vývoj mikrobiVývoj mikrobiáálnlníího osho osíídlendleníí
ččlovlověěkaka

�� StabilnStabilníího sloho složženeníí
mikroflmikroflóóry je ry je 
dosadosažženo asi ve dvou eno asi ve dvou 
letech dletech dííttěěte te 



Vývoj mikrobiVývoj mikrobiáálnlníího osho osíídlendleníí
ččlovlověěkaka

�� Lidský organismus si vybLidský organismus si vybíírráá svou vlastnsvou vlastníí
mikroflmikroflóóru, kterru, kteráá ho potom provho potom prováázzíí po zbytek po zbytek 
žživota a je pro nivota a je pro něěj unikj unikáátntníí. . 



SloSložženeníí ststřřevnevníí mikroflmikroflóóry mry můžůže e 
negativnnegativněě ovlivnit: ovlivnit: 

�� zpzpůůsob stravovsob stravováánníí (vysoký pod(vysoký podííl rafinovaných potravin, l rafinovaných potravin, 
bbíílléého cukru, ho cukru, konzervantkonzervantůů a barviv)a barviv)

�� ččastastéé nemoci z nachlazennemoci z nachlazeníí, ch, chřřipkovipkováá onemocnonemocněěnníí
�� uužžíívváánníí lléékkůů (p(přředevedevšíším antibiotik)  m antibiotik)  
�� vliv vliv žživotnivotníího prostho prostřřededíí

(zhor(zhorššenenáá kvalita vzduchu, stres,                         kvalita vzduchu, stres,                         
...) ...) ŽŽivotnivotníí prostprostřřededíí ččlovlověěka mka máá
vvššak vak v šširiršíším pojetm pojetíí
zprostzprostřředkovaný vliv i na edkovaný vliv i na 

ppřředchozedchozíí body.body.



ProbiotikaProbiotika a vývoj sta vývoj střřevnevníí mikroflorymikroflory

�� NNěěkterkteréé výzkumy potvrzujvýzkumy potvrzujíí významnvýznamnéé
omezenomezeníí výskytu alergivýskytu alergiíí u du děěttíí, jejich, jejichžž
maminky jimaminky jižž v prv průůbběěhu thu těěhotenstvhotenstvíí, , 
nejpozdnejpozděěji jeden mji jeden měěssííc pc přřed pled pláánovaným novaným 
porodem, uporodem, užžíívaly valy probiotikaprobiotika, kter, kteráá byla byla 
nnáásledovnsledovněě podpodáávváána i jejich narozeným na i jejich narozeným 
dděětem po dobu minimtem po dobu minimáálnlněě prvnprvníích ch ššesti esti 
mměěssííccůů. . 



ProbiotikaProbiotika



Mikroorganismy dle svMikroorganismy dle svéého vztahu ho vztahu 
kk lidsklidskéému organismu jsou: mu organismu jsou: 

�� pro pro ččlovlověěka prospka prospěěššnnéé
�� nebo nepatogennnebo nepatogenníí, , 
�� fakultativnfakultativněě čči obligi obligáátntněě patogennpatogenníí..
�� ZprostZprostřředkovanedkovaněě negativnnegativníím m úúččinkem inkem 

mikroorganismmikroorganismůů pro pro ččlovlověěka mka můžůže být i e být i 
nenežžáádoucdoucíí rozklad potravin, rozklad potravin, 
potravinpotravináářřských surovin, textiliských surovin, textiliíí, pap, papííru, ru, 
kkůžůže, de, dřřeva, organických neva, organických nááttěěrrůů a plasta plastůů..

�� jsou nezbytnjsou nezbytnéé pro produkci potravin pro produkci potravin 
rostlinnrostlinnéého i ho i žživoivoččiiššnnéého pho půůvodu.vodu.



PrPrůůmyslovmyslovéé vyuvyužžititíí mikrobiologiemikrobiologie

�� Je pro lidi výhodnJe pro lidi výhodnéé a pota potřřebnebnéé
�� VyuVyužžititíí je pje přředevedevšíším vm v oblasti oblasti 

mlmléékkáárenskrenskéého, konzervho, konzerváárenskrenskéého, ho, 
masnmasnéého, pekaho, pekařřskskéého a mlynho a mlynáářřskskéého ho 
prprůůmyslu, vmyslu, v lihovarnictvlihovarnictvíí, p, přři výrobi výroběě piva a piva a 
vvíína, dna, dáále vle v prprůůmyslu farmaceutickmyslu farmaceutickéém m 
(antibiotika, enzymy, organick(antibiotika, enzymy, organickéé kyseliny, kyseliny, 
vitamvitamííny), vny), v textilntextilníím prm průůmyslu, analytickmyslu, analytickéé
chemii, lchemii, léékakařřstvstvíí, p, přři výrobi výroběě pracpracíích a ch a 
ččististííccíích prostch prostřředkedkůů a dala dalšíších. ch. 



ČČlovlověěku pku přříímo prospmo prospěěššnnéé
mikroorganismy v potravinmikroorganismy v potravinááchch

�� bakterie mlbakterie mlééččnnéého kvaho kvaššeneníí (rod (rod LactobacillusLactobacillus))

�� kvasinky obsakvasinky obsažženenéé vv drodrožžddíí ((SaccharomycesSaccharomyces
cerevisiaecerevisiae ))



Bakterie mlBakterie mlééččnnéého kvaho kvaššeneníí
�� VyuVyužžíívajvajíí se zejmse zejmééna kna k prodlouprodloužženeníí trvanlivosti trvanlivosti 

potravin i krmiv (jejich potravin i krmiv (jejich ččinnost zastavuje rinnost zastavuje růůst st 
nenežžáádoucdoucíích mikroorganismch mikroorganismůů vv potravinpotravináách).ch).

�� ZvyZvyššujujíí nutrinutriččnníí hodnotu thodnotu těěchto potravin chto potravin 
((probiotikaprobiotika). ). 

�� PodPodáávváánníí jejich koncentrjejich koncentrááttůů vv llééččebných ebných 
indikacindikacíích se uplatch se uplatňňuje puje přři nutnosti osi nutnosti osíídlendleníí ststřřev ev 
„„ppřřáátelskými bakteriemitelskými bakteriemi““, zejm, zejmééna po poruna po porušše e 
ppřřirozenirozenéé ststřřevnevníí mikroflmikroflóóry (stavy po ry (stavy po 
prprůůjmových onemocnjmových onemocněěnníích, po uch, po užžíívváánníí antibiotik, antibiotik, 
po radioterapii, po chemoterapii,...). po radioterapii, po chemoterapii,...). 



Kvasinky obsaKvasinky obsažženenéé vv drodrožžddíí

�� zdroj vitamzdroj vitamíínnůů skupiny B, vysoký obsah skupiny B, vysoký obsah 
bbíílkovin), lkovin), 

�� zde jsou ovzde jsou ovššem urem urččititéé kontraindikace kontraindikace 
poupoužžititíí. . 



HygienickHygienickáá hypothypotéézaza

�� ZZ hlediska imunology a alergology obecnhlediska imunology a alergology obecněě
ppřřijijíímanmanéé hygienickhygienickéé hypothypotéézy o vzniku alergizy o vzniku alergiíí je je 
ppřříítomnost rtomnost růůzných mikroorganismzných mikroorganismůů
vv potravinpotravináách a vodch a voděě ddůůleležžititáá ba nutnba nutnáá (mimo (mimo 
obligobligáátntníí patogenypatogeny). ). 

�� UmoUmožňžňuje totiuje totižž tzv. tzv. „„trtrééninknink““ imunity imunity ččlovlověěka.ka.
�� PPřřitom je nutno zditom je nutno zdůůraznit nutnost raznit nutnost ččerstvých a erstvých a 

nekontaminovaných potravin, ve sprnekontaminovaných potravin, ve spráávnvnéém m 
obalu, se znobalu, se znáámým pmým půůvodem. vodem. 



PodPodáávváánníí sterilnsterilníí potravypotravy

�� pouze lidem spouze lidem s hematoonkologickýmhematoonkologickým
onemocnonemocněěnníím, pm, přři i imunosupresiimunosupresi, do PEJ apod. , do PEJ apod. 
Tam i bTam i běžěžnněě ppřříítomntomnéé mikroorganismy by mohly mikroorganismy by mohly 
nemocnnemocnéého zahubit. ho zahubit. 

�� DalDalšíší velkvelkáá opatrnost na kontaminaci potravin a opatrnost na kontaminaci potravin a 
vody mikroorganismy musvody mikroorganismy musíí být pbýt přři dnei dneššnníím m 
rozvoji cestovrozvoji cestováánníí. Turista p. Turista přřichicháázzíí do styku do styku 
ss druhy a kmeny mikroorganismdruhy a kmeny mikroorganismůů, se kterými se , se kterými se 
dosud nesetkal a ke kterým tuddosud nesetkal a ke kterým tudíížž nemnemáá
odolnost. Zde platodolnost. Zde platíí znznáámméé: : „„Co nemohu uvaCo nemohu uvařřit, it, 
upupééct ct čči oloupat, to neji oloupat, to nejíím!m!““



Co je alimentCo je alimentáárnrníí onemocnonemocněěnníí

MedicMedicíínský pojem s dvojnský pojem s dvojíím významemm významem
�� 1) Z pohledu 1) Z pohledu epidemiologieepidemiologie a a infekinfekččnníího ho 
lléékakařřstvstvíí se takto oznase takto označčuje kauje kažžddéé
onemocnonemocněěnníí ččlovlověěka a zvka a zvíířřat, kdy se at, kdy se 
jedinec nakazjedinec nakazíí pozpozřřeneníím kontaminovanm kontaminovanéé
potravy potravy čči tekutiny.i tekutiny.

�� 2) Z 2) Z gasteroenterologickgasteroenterologickééhoho hlediska hlediska 
se jednse jednáá o jako jakéékoliv onemocnkoliv onemocněěnníí
souvisejsouvisejííccíí s trs tráávicvicíím traktem a jeho m traktem a jeho 
pomocných orgpomocných orgáánnůů..



1)Aliment1)Alimentáárnrníí onemocnonemocněěnníí z pohledu z pohledu 
epidemiologie a infekepidemiologie a infekččnníího lho léékakařřstvstvíí

�� nejznnejznáámměějjšíší v tomto smyslu je v tomto smyslu je 
salmonelsalmonelóózaza, , úúplaviceplavice čči i listerilisterióózaza. . 

�� vstupnvstupníí branou infekce je branou infekce je trtráávicvicíí trakttrakt. . 
�� termtermíín lze obdobnn lze obdobněě poupoužžíít i pt i přři i 

intoxikacintoxikacíích, kdy se jed dostch, kdy se jed dostáávváá do tdo těěla la 
perorperoráálnlněě..



2) Aliment2) Alimentáárnrníí onemocnonemocněěnníí z z 
gastroenterologickgastroenterologickééhoho hlediska hlediska 

�� napnapřřííklad  metabolickklad  metabolickéé poruchy poruchy jaterjater, , 
chronickchronickéé zzáánněěty ty ststřřevev apod.apod.



PPřřirozenirozenéé ososíídlendleníí lidsklidskéého GITho GIT

�� MikrofloraMikroflora dutiny dutiny úústnstníí
�� ŽŽaludek a valudek a věěttšíší ččáást st 

tenktenkéého stho střřeva osidluje eva osidluje 
pouze malpouze maléé procento procento 
mikrobimikrobiáálnlníí flflóóry ry 

�� vvěěttšíší populace mikrobpopulace mikrobůů je je 
v ileu, zv ileu, z ddůůvodu blvodu blíízkosti zkosti 
kk mikrobimikrobiáálnlněě bohatbohatéému mu 
tlusttlustéému stmu střřevuevu

�� lidsklidskéém tram traččnnííku nachku nacháázzíí
vvííce jak 400 druhce jak 400 druhůů
bakteribakteriíí..



PPřřirozenirozenéé ososíídlendleníí lidsklidskéého GITho GIT
�� Ve zdravVe zdravéém zam zažžíívacvacíím m úústrojstrojíí žžijijíí mikrobi mikrobi 

vv harmonickharmonickéé rovnovrovnovááze. ze. 
�� Pokud dojde kPokud dojde k ppřřemnoemnožženeníí jednoho typu mikrobjednoho typu mikrobůů je je 

tento ptento přřebytek potlaebytek potlaččen konkurenen konkurenččnníími mikroby. mi mikroby. 
�� Tato ,,soutTato ,,soutěž´´ěž´´ mezi mikroby zabramezi mikroby zabraňňuje, aby uje, aby 

ppřřemnoemnožžený druh mikrobu zaený druh mikrobu začčal tal těělo zaplavovat lo zaplavovat 
odpadem a toxiny.odpadem a toxiny.

�� DalDalšíší ddůůleležžitý efekt pro zabritý efekt pro zabráánněěnníí ppřřemnoemnožženeníí mmáá
kyselina chlorovodkyselina chlorovodííkovkováá, kter, kteráá se nalse naléézzáá vv žžaludku a aludku a 
tenktenkéém stm střřevevěě a mikroby a mikroby úúččinninněě likviduje. likviduje. 

�� PPřřirozenirozeněě jsou mikrobi vylujsou mikrobi vyluččovovááni pni přři vyprazdi vyprazdňňovováánníí
zz tlusttlustéého stho střřeva.eva.



BakteriBakteriáálnlníí ppřřemnoemnožženeníí
�� mmůžůže ke k nněěmu dojmu dojíít t -- jak vjak v žžaludku, tak valudku, tak v tenktenkéém stm střřevevěě. . 

KK ččastým dastým důůvodvodůům tohoto pm tohoto přřemnoemnožženeníí patpatřříí::

�� NaruNaruššeneníí vysokou kyselostvysokou kyselostíí žžaludku zaludku z ddůůvodvodůů ččastastéého ho 
poupoužžíívváánníí lléékkůů proti pproti přřekyselenekyseleníí

�� Pokles Pokles žžaludealudeččnníí kyselosti kyselosti žžaludku zapaludku zapřřííččininěěný ný 
ppřřirozeným stirozeným stáárnutrnutíímm

�� PodvyPodvyžživenost, nebo velmi nekvalitnivenost, nebo velmi nekvalitníí ppřřííjem potravin a jem potravin a 
zz toho odvozentoho odvozenéé oslabenoslabeníí imunitnimunitníího systho systéémumu

�� LLééččba antibiotikyba antibiotiky
�� OslabenOslabeníí organizmu, storganizmu, střřevnevníí nnáákaza, pokaza, požžititíí

kontaminovaných potravin apod.kontaminovaných potravin apod.



Po naruPo naruššeneníí ppřřirozenirozenéé mikrobimikrobiáálnlníí
rovnovrovnovááhy vhy v tlusttlustéém stm střřevevěě::

�� mikrobi mohou migrovat do tenkmikrobi mohou migrovat do tenkéého ho 
ststřřeva a tudy aeva a tudy ažž do do žžaludku. aludku. 

�� Zde pZde přřekekáážžejejíí efektivnefektivníímu zamu zažžíívváánníí, , 
soupesoupeřříí o do důůleležžititéé žživiny a zaniviny a zanášášejejíí
zazažžíívacvacíí trakt odpadem trakt odpadem čči toxiny.i toxiny.

�� UUžž vv raných franých fáázzíí ppřřemnoemnožženeníí bakteribakteriíí je je 
ččáástesteččnněě narunaruššena absorpce vitamena absorpce vitamíínu B12nu B12



Jak se zbavit pJak se zbavit přřemnoemnožžených ených 
mikrobmikrobůů??

�� rychlrychláá cesta cesta -- nasazennasazeníí antibiotik narantibiotik naráážžíí na svna svéé limity ve limity ve 
vyuvyužžititíí ppřři chronických zai chronických zažžíívacvacíích obtch obtíížžíí (kr(kráátkodobost, tkodobost, 
nepnepřřirozenost). irozenost). 

�� NejpNejpřřirozenirozeněějjšíší a neja nejššetrnetrněějjšíší cesta jak ovlivnit stcesta jak ovlivnit střřevnevníí
mikroflmikroflóóru sporu spoččíívváá vv ovlivovlivňňovováánníí ppřříístupných stupných žživin skrze ivin skrze 
dietu. dietu. 

�� VVěěttššina stina střřevnevníích mikrobch mikrobůů potpotřřebuje ke svebuje ke svéému mu žživotu ivotu 
sacharidy a na tomto principu je postavena sacharidy a na tomto principu je postavena bbššžžnnáá dieta dieta 
ppřři onemocni onemocněěnníí GIT. GIT. 

�� ZamezenZamezeníím pm přříísunu sunu žživin pro mikroby dojde kivin pro mikroby dojde k jejich jejich 
razantnrazantníí eliminaci a zeliminaci a záároveroveňň ss ttíím i poklesu toxinm i poklesu toxinůů a a 
odpadodpadůů, kter, kteréé produkujprodukujíí



AbnormAbnormáálnlníí výskyt mikrobvýskyt mikrobůů v GITv GIT

�� JednJednáá se vse věěttššinou o obliginou o obligáátntníí patogenypatogeny čči i 
fakultativnfakultativněě patogennpatogenníí mikroorganizmy mikroorganizmy 
pro pro ččlovlověěkaka

�� VyvolVyvoláávajvajíí infekinfekččnníí alimentalimentáárnrníí
onemocnonemocněěnníí GIT,tj. onemocnGIT,tj. onemocněěnníí z potravin z potravin 
a vody, zpa vody, způůsobensobenéé ppřříítomnosttomnostíí
nenežžáádoucdoucíích mikroorganizmch mikroorganizmůů



MikrobiMikrobiáálnlníí ppůůvodci alimentvodci alimentáárnrníích ch 
onemocnonemocněěnníí

PPřřehled a charakteristika nejehled a charakteristika nejččastastěějjšíších mikrobich mikrobiáálnlníích ch 
ppůůvodcvodcůů alimentalimentáárnrníích onemocnch onemocněěnníí::

�� ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes
�� SalmonellaSalmonella sppspp..
�� Vibrio Vibrio parahaemolyticusparahaemolyticus
�� CampylobacterCampylobacter jejunijejuni a a CampylobacterCampylobacter colicoli
�� EscherichiaEscherichia colicoli O157 : H7O157 : H7
�� BacillusBacillus cereuscereus
�� Rod Rod ShigellaShigella
�� ClostridiumClostridium perfringensperfringens
�� StaphylococcusStaphylococcus aureusaureus
�� YersiniaYersinia enterocoliticaenterocolitica
�� SpirochSpirochéétyty rodu rodu LeptospiraLeptospira,,



ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes

�� ubikvitubikvitáárnrníí
(v(vššudypudypřříítomntomnáá) v ) v 
prostprostřřededíí, v p, v půůdděě, ve , ve 
vodvoděě odpadnodpadníí a a řřííččnníí, , 
v hnoji, u zvv hnoji, u zvíířřat at 
(p(přředevedevšíším um u kukuřřat, at, 
dobytka a ovcdobytka a ovcíí) i na ) i na 
rostlinrostlinááchch



ListeriListerióózaza

�� ZpZpůůsobuje onemocnsobuje onemocněěnníí z potravin zvanz potravin zvanéé
listerilisterióózaza, kter, kteréé vznikvznikáá ppřředevedevšíším po m po 
konzumaci nepasterovaných sýrkonzumaci nepasterovaných sýrůů a mla mlééččných ných 
výrobkvýrobkůů, kontaminovan, kontaminovanéé zeleniny a pzeleniny a přři poi požžititíí
nesprnespráávnvněě ppřřipravenipravenéého jho jíídla z masadla z masa

�� MMůžůže se e se projevit projevit ststřřevnevníími a mi a žžaludealudeččnníími mi 
potpotíížžemi, bolestmi hlavy, zvracenemi, bolestmi hlavy, zvraceníím, prm, průůjmem jmem 
atp. Tatp. Těěhotným hotným žženenáám mm můžůže e listerilisterióózaza zpzpůůsobit sobit 
ppřřededččasný porod nebo potrat.asný porod nebo potrat.

�� NejvNejvííce ohroce ohrožženeníí jsou stajsou stařříí lidlidéé, novorozenci, , novorozenci, 
ttěěhotnhotnéé žženy, lideny, lidéé s rakovinou, nemocns rakovinou, nemocníí AIDS, AIDS, 
se se žžloutenkou nebo lidloutenkou nebo lidéé se snse sníížženou enou 
obranyschopnostobranyschopnostíí organismu z jiných porganismu z jiných přřííččin. in. 
Zdravý Zdravý ččlovlověěk nenk neníí prakticky ohroprakticky ohrožženen..



ListeriListerióózaza
�� V podmV podmíínknkáách pro rch pro růůst a mnost a množženeníí je je ListeriaListeria
monocytogenesmonocytogenes proti ostatnproti ostatníím m patogenpatogenůůmm neobvyklneobvykláá, , 
dokdokáážže se mnoe se množžit uit užž ppřři i chladnichladniččkovýchkových teplotteplotáách (3 ch (3 -- 4 4 
°°C) a roste i pC) a roste i přři teploti teplotáách 45 ch 45 -- 50 50 °°C.C.

�� BBěžěžný ný pasterapasteraččnníí procesproces vvššak nepak nepřřeežžije (72 ije (72 °°C po C po 
dobu 16 sekund). dobu 16 sekund). 

�� ZmrazenZmrazeníímm potraviny se docpotraviny se docííllíí jen velmi maljen velmi maléého ho 
niniččivivéého ho úúččinku inku ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes..

�� Je velmi mJe velmi máálo pravdlo pravděěpodobnpodobnéé, , žže male maléé mnomnožžstvstvíí
bakterie v potravinbakterie v potravináách zpch způůsobsobíí listerilisterióózuzu, po, požžititíí potraviny potraviny 
kontaminovankontaminovanéé vvííce nece nežž 1000 bakteri1000 bakteriíí ListeriaListeria
monocytogenesmonocytogenes zpzpůůsobsobíí onemocnonemocněěnníí ohroohrožženým eným 
skupinskupináám lidm lidíí. . 

�� NejvyNejvyššíšší meznmezníí hodnoty hodnoty pro pro ListeriaListeria
monocytogenesmonocytogenes stanovstanovíí NANAŘŘÍÍZENZENÍÍ KOMISE (ES) KOMISE (ES) čč. . 
2073/2005 ze dne 15. listopadu 2005 o 2073/2005 ze dne 15. listopadu 2005 o 
mikrobiologických kritmikrobiologických kritééririíích pro potraviny.ch pro potraviny.



SalmonellaSalmonella sppspp..

�� Vyskytuje se hojnVyskytuje se hojněě u u 
zvzvíířřat, zejmat, zejmééna u na u 
drdrůůbebežže a prasat. e a prasat. 
DDáále mle můžůže být jeje být jejíím m 
zdrojem pzdrojem půůda, hmyz, da, hmyz, 
zvzvíířřececíí výkaly, syrovvýkaly, syrovéé
maso a dalmaso a dalšíší..



SalmonellaSalmonella sppspp..

�� ZpZpůůsobuje onemocnsobuje onemocněěnníí salmonelsalmonelóózaza..
�� MMáá charakter akutncharakter akutníí nebo chronický.nebo chronický.
�� PPřřííznakem salmonelznakem salmonelóózy jsou zvracenzy jsou zvraceníí, , 

prprůůjem, pocity nevolnosti, bjem, pocity nevolnosti, břřiiššnníí kkřřeečče, e, 
horehoreččka, bolesti hlavy a dochka, bolesti hlavy a docháázzíí k k 
odvodnodvodněěnníí organismu.organismu.



SalmonelSalmonelóózaza

�� OnemocnOnemocněěnníí mmůžůže zpe způůsobit usobit užž i i 15 15 -- 20 20 
bunbuněěkk. Toto mno. Toto množžstvstvíí zzáávisvisíí na vna věěku a ku a 
zdravotnzdravotníím stavu m stavu ččlovlověěka a na druhu ka a na druhu 
salmonely.salmonely.

�� PPřříímméé šíšířřeneníí salmonelsalmonelóózy od zy od ččlovlověěka k ka k 
ččlovlověěku je velmi výjimeku je velmi výjimeččnnéé, bakterie se , bakterie se 
musmusíí dostat do potraviny (do trdostat do potraviny (do tráávicvicíího ho 
úústrojstrojíí) a to bu) a to buďď rukama nebo pomocrukama nebo pomocíí
nnáástrojstrojůů, proto je velmi d, proto je velmi důůleležžititéé
dodrdodržžovováánníí zzáásad osobnsad osobníí hygieny.hygieny.



SalmonelSalmonelóózaza
�� VV EvropEvropěě nejvnejvííce onemocnce onemocněěnníí zpzpůůsobuje bakterie sobuje bakterie 
SalmonellaSalmonella enteritidisenteritidis. . 

�� Zdrojem onemocnZdrojem onemocněěnníí je je ččasto tepelnasto tepelněě nedostatenedostateččnněě
opracovanopracovanéé maso, masnmaso, masnéé výrobky, vejce a výrobky z výrobky, vejce a výrobky z 
nich.nich.

�� Salmonely se mnoSalmonely se množžíí v kav kažžddéé potravinpotraviněě, maj, majíí--li li 
dostatek vlhkosti, pdostatek vlhkosti, přřimiměřěřenou teplotu a enou teplotu a pHpH. Optim. Optimáálnlníí
teplota pro jejich rteplota pro jejich růůst a rozmnost a rozmnožžovováánníí je 37 je 37 °°C, jsou ale C, jsou ale 
schopnschopnéé mnomnožžit se v potravinit se v potravináách i pch i přři teploti teplotáách 10 ch 10 -- 45 45 
°°C. PasteraC. Pasteraččnníí proces nepproces nepřřeežžijijíí. (72 . (72 °°C po dobu 16 s).C po dobu 16 s).

�� NejvyNejvyššíšší meznmezníí hodnota hodnota pro bakterii pro bakterii SalmonellaSalmonella
sppspp.. v potravinv potravináách je stanovena v NAch je stanovena v NAŘŘÍÍZENZENÍÍ KOMISE KOMISE 
(ES) (ES) čč. 2073/2005 ze dne. 2073/2005 ze dne 15. listopadu 2005 o 15. listopadu 2005 o 
mikrobiologických kritmikrobiologických kritééririíích pro potraviny.ch pro potraviny.



Vibrio Vibrio parahaemolyticusparahaemolyticus

�� bakterie potencibakterie potenciáálnlněě
patogennpatogenníí. Vyskytuje . Vyskytuje 
se velmi se velmi ččasto v asto v 
momořřskskéém prostm prostřřededíí
nebo v nebo v úúststíí řřek, u ek, u 
žživoivoččichichůů obydlujobydlujííccíích ch 
tato prosttato prostřřededíí..



Vibrio Vibrio parahaemolyticusparahaemolyticus

�� OnemocnOnemocněěnníí z potravin z potravin -- gastroenteritidagastroenteritida, , 
se projevuje prse projevuje průůjmem, bjmem, břřiiššnníí kkřřeeččíí, , žžaludealudeččnníí
nevolnostnevolnostíí, hore, horeččkou nebo zimnickou nebo zimnicíí. . 

�� OnemocnOnemocněěnníí mmáá vvěěttššinou minou míírný prrný průůbběěh a je ph a je přři i 
nněěm dm důůleležžitý pitý přřííjem dostatejem dostateččnnéého mnoho množžstvstvíí
tekutin. tekutin. 

�� ČČlovlověěk se mk se můžůže nakazit konzumace nakazit konzumacíí
kontaminovaných syrových nebo nedostatekontaminovaných syrových nebo nedostateččnněě
tepelntepelněě opracovaných ryb a rybopracovaných ryb a rybíích výrobkch výrobkůů nebo nebo 
jiných mojiných mořřských produktských produktůů..



Vibrio Vibrio parahaemolyticusparahaemolyticus

�� OptimOptimáálnlníí teplota teplota pro rpro růůst st Vibrio Vibrio 
parahaemolyticusparahaemolyticus je okolo 37 je okolo 37 °°C.C.

�� K tomu, aby doK tomu, aby doššlo k onemocnlo k onemocněěnníí je tje třřeba eba 
vvěěttšíší ddáávka bunvka buněěk k Vibrio Vibrio 
parahaemolyticusparahaemolyticus v potravinv potraviněě, , 
pravdpravděěpodobnpodobněě vvííce nece nežž 1 milion.1 milion.

�� ČČlovlověěk mk můžůže být infikove být infikováán spn spíšíše v teplých e v teplých 
mměěssííccíích roku nech roku nežž v zimv ziměě. . 

�� NevhodnNevhodnéé nebo nedostatenebo nedostateččnnéé chlazenchlazeníí
ryb, rybryb, rybíích a moch a mořřských produktských produktůů je velkou je velkou 
ppřřííleležžitostitostíí pro mnopro množženeníí ttééto bakterie.to bakterie.



CampylobacterCampylobacter jejunijejuni a a 
CampylobacterCampylobacter colicoli

�� V pV přříírodroděě jsou jsou 
kampylobakterykampylobaktery velmi velmi 
rozrozšíšířřeny. eny. 
CampylobacterCampylobacter jejunijejuni
se vyskytuje hlavnse vyskytuje hlavněě u u 
drdrůůbebežže a e a 
CampylobacterCampylobacter colicoli u u 
prasat. Z tprasat. Z těěchto zdrojchto zdrojůů se se 
nakaznakazíí nejnejččastastěěji ji ččlovlověěk.k.



CampylobacterCampylobacter jejunijejuni a a 
CampylobacterCampylobacter colicoli

�� vyvolvyvoláávajvajíí akutnakutníí ststřřevnevníí infekce u lidinfekce u lidíí tzv. tzv. 
kampylobakterkampylobakteróózuzu a potraty u doma potraty u domááccíích zvch zvíířřat. at. 

�� Infekce nastInfekce nastáávváá popožžititíím infikovanm infikovanéé potravy, kravským potravy, kravským 
mlmléékem nebo vodou, ale i kontaktem s nakakem nebo vodou, ale i kontaktem s nakažženými enými 
zvzvíířřaty. aty. 

�� PPřři poi požžititíí je infekje infekččnníí ddáávka vvka věěttšíší nenežž 10 000 mikrob10 000 mikrobůů..
�� OnemocnOnemocněěnníí je provje prováázeno bolestmi bzeno bolestmi břřicha, výrazným icha, výrazným 

prprůůjmem, njmem, něěkdy i krvavým, bolestmi hlavy a horekdy i krvavým, bolestmi hlavy a horeččkou. kou. 
PrPrůůmměěrnrnéé onemocnonemocněěnníí trvtrváá 5 a5 ažž 7 dn7 dníí a ma můžůže vymizet i e vymizet i 
bez lbez lééččby.by.

�� Infekce u Infekce u ččlovlověěka ka ččasto souvisasto souvisíí s tepelns tepelněě ššpatnpatněě
upravenou potravinou typu upravenou potravinou typu „„fastfast foodfood““, konzumac, konzumacíí
opopéékaných kukaných kuřřat a syrovat a syrovéého mlho mlééka. Prevencka. Prevencíí je nje nááleležžititáá
hygiena stravovhygiena stravováánníí a dobra dobráá tepelntepelnáá úúprava pokrmprava pokrmůů..



CampylobacterCampylobacter jejunijejuni a a 
CampylobacterCampylobacter colicoli

�� V V ČČeskeskéé republice bylarepublice byla na na 
ppřřelomu 80. a 90. let elomu 80. a 90. let 
kampylobakterkampylobakteróózaza ttéémměřěř
neznneznáámým mým 
onemocnonemocněěnníím.m.

�� V souV souččasnasnéé dobdoběě
ppřředstavujeedstavuje onemocnonemocněěnníí
vyvolanvyvolanéé
CampylobacterCampylobacter sppspp. . 
nejnejččastastěějjšíší bakteribakteriáálnlníí
onemocnonemocněěnníí nnáásledovansledovanéé
salmonelsalmonelóózou.zou.



EscherichiaEscherichia colicoli

�� Bakterie Bakterie EscherchiaEscherchia
colicoli se bse běžěžnněě
vyskytujvyskytujíí ve stve střřevech evech 
ččlovlověěka i ka i 
teplokrevných zvteplokrevných zvíířřat. at. 



EscherichiaEscherichia colicoli

�� VVěěttššina kmenina kmenůů E.E. colicoli je nepatogennje nepatogenníích, ch, 
�� nněěkterkteréé se pozitivnse pozitivněě podpodííllíí na trna tráávvííccíím procesu a m procesu a 

na tvorbna tvorběě vitaminvitaminůů napnapřř. B12, K1, a K2. . B12, K1, a K2. 
�� NNěěkterkteréé kmeny se dokonce poukmeny se dokonce použžíívajvajíí jako jako 

probiotikaprobiotika, nap, napřř. p. přři tri tráávvííccíích obtch obtíížžíích nebo ke ch nebo ke 
kolonizaci stkolonizaci střřeva zabraeva zabraňňujujííccíí prprůůniku a rozniku a rozšíšířřeneníí
patogennpatogenníích baktch baktééririíí..

�� Jen malJen maláá ččáást kmenst kmenůů E.E. colicoli vyvolvyvoláávváá prprůůjmovjmováá
onemocnonemocněěnníí. Tyto kmeny pronikaj. Tyto kmeny pronikajíí do stdo střřeva s eva s 
potravinami nebo vodou (alimentpotravinami nebo vodou (alimentáárnrníí cestou).cestou).



EscherichiaEscherichia colicoli

�� RozdRozděělenleníí a charakteristika patogenna charakteristika patogenníích ch E.E. colicoli
Podle jejich patogennPodle jejich patogenníího pho půůsobensobeníí na stna střřevo:evo:

�� EPECEPEC -- enteropatogennenteropatogenníí E.E. colicoli, neboli dyspeptick, neboli dyspeptickáá, , 
ddřřííve ve ččasto pasto půůvodci prvodci průůjmu u novorozencjmu u novorozencůů a malých a malých 
dděěttíí, nyn, nyníí se v rozvinutých zemse v rozvinutých zemíích vyskytujch vyskytujíí vzvzáácncněě..

�� ETECETEC -- enterotoxickenterotoxickáá E.E. colicoli jsou pjsou přřííččinou prinou průůjmjmůů dděěttíí
i dospi dospěělých zejmlých zejmééna v rozvojových zemna v rozvojových zemíích s teplým ch s teplým 
klimatem. Onemocnklimatem. Onemocněěnníí je je ččasto oznaasto označčovovááno jako no jako 
cestovatelskcestovatelskéé prprůůjmy.jmy.

�� EIECEIEC -- enteroinvazivnenteroinvazivníí E.E. colicoli vyvolvyvoláávajvajíí onemocnonemocněěnníí
prprůůbběěhem se podobajhem se podobajííccíí bacilbaciláárnrníí úúplavici.plavici.



EscherichiaEscherichia colicoli
�� A/EEC A/EEC -- attachingattaching andand effacingeffacing E.E. colicoli (zat(zatíím nemm nemáá

jednotnjednotnéé oznaoznaččeneníí v v ččeskeskéém jazyce), vym jazyce), vy--volvoláávváá
onemocnonemocněěnníí zejmzejmééna u skotu, pro na u skotu, pro ččlovlověěka je patogennka je patogenníí
jen pjen přřííleležžitostnitostněě..

�� EAECEAEC -- enteroagregativnenteroagregativníí E.E. colicoli vyvolvyvoláávajvajííccíí dlouhodobdlouhodobéé
prprůůjmy zejmjmy zejmééna u dna u děěttíí, onemoc, onemoc--nněěnníí probprobííhháá obvykle obvykle 
bez horebez horeččnatých stavnatých stavůů..

�� EHECEHEC -- enterohemoragickenterohemoragickáá E.E. colicoli tvotvořříí toxiny podobntoxiny podobnéé
toxintoxinůům produkovaným baktm produkovaným baktéériemi riemi ShigellaShigella dysenteriaedysenteriae
typ 1, ktertyp 1, kteréé nazývnazývááme me verotoxinyverotoxiny nebo taknebo takéé shigatoxinyshigatoxiny
((StxStx). Od n). Od náázvu toxinzvu toxinůů je odvozen dalje odvozen dalšíší nnáázev tzev tééto to 
skupiny skupiny E.E.colicoli -- STEC (STEC (shigatoxigennshigatoxigenníí E.E. colicoli).).



EscherichiaEscherichia colicoli -- OnemocnOnemocněěnníí lidlidíí

�� NejznNejznáámměějjšíším zm záástupcem EHEC skupiny je stupcem EHEC skupiny je sséérotyprotyp
O157:H7O157:H7

�� v Evropskv Evropskéé unii se podunii se podííllíí i dali dalšíší sséérotypyrotypy jako napjako napřř. O26, . O26, 
O91, O103, O145 a O111.O91, O103, O145 a O111.

�� kmeny EHEC/STEC produkujkmeny EHEC/STEC produkujííccíí toxiny mohou vyvoltoxiny mohou vyvoláávat vat 
zzáávavažžnnáá alimentalimentáárnrníí onemocnonemocněěnníí, zejm, zejmééna u malých na u malých 
dděěttíí. Klinick. Klinickéé ppřřííznaky se projevujznaky se projevujíí krvavým prkrvavým průůjmem jmem 
((hemoragickouhemoragickou kolitidoukolitidou), který m), který můžůže pe přřechecháázet do zet do 
ststáádia akutndia akutníí nedostatenedostateččnosti ledvin (HUS nosti ledvin (HUS -- hemolytickohemolyticko--
uremickuremickéého syndromu) a zpho syndromu) a způůsobovat posobovat pošškozenkozeníí ledvin ledvin 
nebo i smrt pacienta.nebo i smrt pacienta.



EscherichiaEscherichia colicoli -- Zdroje nZdroje náákazykazy
�� JednJednáá se spse spíšíše o sporadicke o sporadickéé ppřříípady, u kterých se jen pady, u kterých se jen 

vzvzáácncněě dadařříí dohledat zdroj onemocndohledat zdroj onemocněěnníí
�� RezervoRezervoáárem trem těěchto chto E.E. colicoli jsou zejmjsou zejmééna chovanna chovaníí i volni volněě

žžijijííccíí ppřřeežžvýkavci. výkavci. 
�� K rizikovým potravinK rizikovým potravináám tedy patm tedy patřříí zejmzejmééna syrovna syrovéé hovhověězzíí

maso a mlmaso a mlééko nebo pokrmy z nich vyrobenko nebo pokrmy z nich vyrobenéé a maso a maso 
nedostatenedostateččnněě tepelntepelněě opracovanopracovanéé..

�� K mK méénněě ččasto zmiasto zmiňňovaným zdrojovaným zdrojůům patm patřříí i syrovi syrovéé ovoce ovoce 
a zelenina. a zelenina. 

�� JednJednáá se o nepasterovanse o nepasterovanéé ššťťáávy, salvy, salááty ze syrovty ze syrovéé a a 
krkráájenjenéé zeleniny nebo ovoce a naklzeleniny nebo ovoce a naklííččenenáá semena a semena a 
výhonky rostlin. výhonky rostlin. 

�� K jejich kontaminaci dochK jejich kontaminaci docháázzíí obvykle z pobvykle z půůdy, kterdy, kteráá je je 
ppřřihnojovihnojováána organickými hnojivy. na organickými hnojivy. 

�� DalDalšíším zdrojem mm zdrojem můžůže být take být takéé tepelntepelněě neoneoššetetřřenenáá voda voda 
z nekontrolovaných zdrojz nekontrolovaných zdrojůů..



EscherichiaEscherichia colicoli -- prevenceprevence
Jako u jiných alimentJako u jiných alimentáárnrníích infekcch infekcíí je moje možžnnéé

ppřředchedcháázet vzniku onemocnzet vzniku onemocněěnníí vyvolaných vyvolaných 
EHEC/STEC dEHEC/STEC důůsledným dodrsledným dodržžovováánníím m 
hygienických pravidel:hygienických pravidel:

�� PreventivnPreventivníí opatopatřřeneníí je potje potřřeba aplikovat jieba aplikovat jižž na na 
farmfarmáách skotu, snich skotu, snižžovováánníím výskytu tm výskytu těěchto chto 
patogennpatogenníích baktch baktééririíí u zvu zvíířřat a zabrat a zabráánněěnníím jejich m jejich 
daldalšíšímu mu šíšířřeneníí do prostdo prostřřededíí. . 

�� KlKlííččovým problovým probléémem je naklmem je naklááddáánníí s odpady z s odpady z 
farem napfarem napřř. hnojen. hnojeníí kejdoukejdou a chla chléévskou mrvou. vskou mrvou. 

�� Jejich pouJejich použžíívváánníí ppřři pi pěěstovstováánníí zeleniny a ovoce, zeleniny a ovoce, 
kterkteréé ppřřichicháázzíí do pdo přříímméého kontaktu s pho kontaktu s půůdou je dou je 
významným rizikovým faktorem.významným rizikovým faktorem.

��



EscherichiaEscherichia colicoli –– prevence prevence --
pokrapokraččovováánníí

�� ÚÚččinným opatinným opatřřeneníím proti m proti šíšířřeneníí EHEC/STEC potravinami je dEHEC/STEC potravinami je důůslednslednéé
tepelntepelnéé opracovopracováánníí surovin a potravin, zejmsurovin a potravin, zejmééna hovna hověězzíího masa a ho masa a 
mlmlééka.ka.

�� Konzumace syrovKonzumace syrovéého mlho mlééka (napka (napřř. z ml. z mlééččných automatných automatůů) a ) a 
mlmlééččných výrobkných výrobkůů z nz něěj vyrobených jsou dalj vyrobených jsou dalšíším rizikovým faktorem. m rizikovým faktorem. 

�� Zeleninu a ovoce je potZeleninu a ovoce je potřřeba deba důůkladnkladněě oplachovat pod proudoplachovat pod proudííccíí
pitnou vodou. pitnou vodou. 

�� V poslednV posledníích letech stoupch letech stoupáá obliba konzumace naklobliba konzumace naklííččených semen ených semen 
nejen pro jejich výnejen pro jejich výžživovou hodnotu, ale i pro zajivovou hodnotu, ale i pro zajíímavý vzhled a mavý vzhled a 
chuchuťť. Probl. Probléémem se ale stmem se ale stáávváá kontaminace semen patogennkontaminace semen patogenníími mi 
baktbaktéériemi, jako jsou salmonely, riemi, jako jsou salmonely, L.L. monocytogenesmonocytogenes nebo nebo 
EHEC/STEC. EHEC/STEC. 

�� Semena mohou být kontaminovSemena mohou být kontaminováána jina jižž ppřři sklizni, skladovi sklizni, skladováánníí nebo nebo 
ppřřepravepravěě. B. Běěhem procesu klhem procesu klííččeneníí se mohou patogennse mohou patogenníí baktbaktéérie rie 
rychle pomnorychle pomnožžovat (vysokovat (vysokáá vlhkost a teplota, dostatek vlhkost a teplota, dostatek žživin).ivin).



BacillusBacillus cereuscereus

�� se bse běžěžnněě vyskytuje v vyskytuje v 
ppůůdděě, v prachu a ve , v prachu a ve 
vzduchu. vzduchu. 

�� Jako podmJako podmíínněěný ný patogenpatogen
se mse můžůže uplatnit u e uplatnit u 
jedincjedincůů se snse sníížženou enou 
imunitou, u nichimunitou, u nichžž pak pak 
mmůžůže vyvolat nape vyvolat napřř. . 
pneumonii (zpneumonii (záánněěty plic).ty plic).



BacillusBacillus cereuscereus
�� tvotvořříí spspóóryry. . 
�� VlastnVlastníí bakterie nenbakterie neníí ppřříílilišš patogennpatogenníí. . 
�� Produkuje vProdukuje vššak ak řřadu toxinadu toxinůů, z nich, z nichžž nejvýznamnnejvýznamněějjšíší jsou jsou 

dva dva enterotoxinyenterotoxiny tzv. tzv. emetickýemetický a pra průůjmový toxinjmový toxin..

�� EmetickýEmetický toxintoxin je zodpovje zodpověědný za zvracendný za zvraceníí, nevolnost, , nevolnost, 
obvykle bez probvykle bez průůjmjmůů. K vyvol. K vyvoláánníí tohoto tzv. tohoto tzv. „„syndromu syndromu 
zvracenzvracení“í“ dochdocháázzíí po popo požžititíí kontaminovankontaminovanéé potraviny. potraviny. 
PrPrůůjmový toxinjmový toxin je zodpovje zodpověědný za vodnatdný za vodnatéé prprůůjmy a jmy a 
bolesti bbolesti břřicha. Je produkovicha. Je produkováán bakterin bakteriíí B. B. cereuscereus po jejpo jejíím m 
pomnopomnožženeníí v tenkv tenkéém stm střřevevěě..

�� OnemocnOnemocněěnníí se vyskytuje v Evropse vyskytuje v Evropěě a v USA. U na v USA. U náás je s je 
mnoho intoxikacmnoho intoxikacíí nehlnehlášášených, unikajených, unikajíí pozornosti pro pozornosti pro 
rychlý klinický prrychlý klinický průůbběěh. Epidemie se vyskytujh. Epidemie se vyskytujíí ve ve šškolnkolníích ch 
kuchynkuchyníích, kde ch, kde B. B. cereuscereus ččasto kontaminuje prostasto kontaminuje prostřřededíí..



BacillusBacillus cereuscereus

�� K onemocnK onemocněěnníí dochdocháázzíí ppřři poi požžititíí kontaminovankontaminovanéé
potraviny, nevhodnpotraviny, nevhodněě skladovanskladovanéé po dokonpo dokonččeneníí
kuchykuchyňňskskéé úúpravy a ve kterpravy a ve kteréé dodoššlo plo přři pokojovi pokojovéé
teplotteplotěě k pomnok pomnožženeníí mikroba. mikroba. 

�� Zdrojem Zdrojem šíšířřeneníí bývbýváá ččasto vaasto vařřenenáá rýrýžže, zelenina, e, zelenina, 
mlmlééko, masovko, masovéé výrobky a takvýrobky a takéé cukrcukráářřskskéé
výrobky. výrobky. 

�� K masivnK masivníímu pomnomu pomnožženeníí dojde pokud zdojde pokud zůůstane stane 
potravina po uvapotravina po uvařřeneníí uskladnuskladněěna pna přři pokojovi pokojovéé
teplotteplotěě. . 

�� Potravina musPotravina musíí být proto po uvabýt proto po uvařřeneníí rychle rychle 
zchlazena, ulozchlazena, uložžena v lednici a pena v lednici a přřed poed požžititíím m 
řřáádndněě prohprohřřááttáá..



Rod Rod ShigellaShigella

�� ShigelyShigely jsou jsou 
patogennpatogenníí pro pro ččlovlověěka ka 
a prima primááty, u nichty, u nichžž
vyvolvyvoláávajvajíí úúplavici tzv. plavici tzv. 
bacilbaciláárnrníí
dysenteriidysenterii. . 

�� Ve stolici infikovaných Ve stolici infikovaných 
pacientpacientůů lze proklze prokáázat zat 
hlen, hnis a krev.hlen, hnis a krev.



Rod Rod ShigellaShigella
�� Bakterie rodu Bakterie rodu ShigellaShigella produkujprodukujíí toxin toxin 

tzv. tzv. shigashiga toxintoxin, který se uplat, který se uplatňňuje puje přři i 
vzniku vzniku hemoragickhemoragickáá--uremickuremickéého syndromu ho syndromu 
(jako u (jako u entrohemoragickentrohemoragickéé E. E. colicoli O157 : O157 : 
H7H7).).

�� Zdrojem infekce je Zdrojem infekce je ččlovlověěk, vzk, vzáácncněě i i 
kontaminovankontaminovanáá potravina. Bakterie je potravina. Bakterie je 
velmi citlivvelmi citliváá na vlivy vnna vlivy vněějjšíšího prostho prostřřededíí, , 
ppřřesto je infekesto je infekččnníí ddáávka k propuknutvka k propuknutíí
úúplavice velmi nplavice velmi níízkzkáá



Rod Rod ShigellaShigella
�� Epidemie jsou vEpidemie jsou váázzáány na hromadnny na hromadnéé ubytovny ubytovny 

(letn(letníí a vojenska vojenskéé ttáábory a internbory a internááty). ty). 
�� Jde o typickou Jde o typickou „„nemoc nemoc ššpinavých rukoupinavých rukou““

(fek(fekáálnlněě ororáálnlníí ppřřenos nenos náákazy). kazy). 
�� K nK náákaze dochkaze docháázzíí po konzumaci po konzumaci 

kontaminovaných potravin napkontaminovaných potravin napřř. syrov. syrovéé
zeleniny, mlzeleniny, mlééka, mlka, mlééččných výrobkných výrobkůů a a 
drdrůůbebežže. e. 

�� Ke kontaminaci potravin dochKe kontaminaci potravin docháázzíí vodou vodou 
kontaminovanou fekkontaminovanou fekááliemi, kde primliemi, kde primáárnrníím m 
zdrojem zdrojem shigelshigel byl nemocný byl nemocný ččlovlověěk.k.



ClostridiumClostridium perfringensperfringens
�� bakterie ve tvaru tybakterie ve tvaru tyččinky, inky, 

kterkteráá tvotvořříí spspóóryry. . 
�� NachNacháázzíí se ve stse ve střřevnevníím m 

traktu lidtraktu lidíí a zva zvíířřat (hovat (hověězzíí
dobytek, drdobytek, drůůbebežž, vep, vepřř, , 
hmyz) a v phmyz) a v půůdděě..

�� NNěěkterkteréé bakterie bakterie Cl. Cl. 
perfringensperfringens (typ A) (typ A) 
produkujprodukujíí v tenkv tenkéém m 
ststřřevevěě enterotoxinenterotoxin, který  , který  
vyvolvyvoláávváá otravy z otravy z 
potravin zppotravin způůsobensobenéé
toxiny (tzv. intoxikace).toxiny (tzv. intoxikace).



ClostridiumClostridium perfringensperfringens
�� AkutnAkutníí ststřřevnevníí onemocnonemocněěnníí, vyvolan, vyvolanéé

enterotoxinyenterotoxiny, , 

�� je charakterizovanje charakterizovanéé nnááhlým vznikem hlým vznikem 
bbřřiiššnníích bolestch bolestíí, nevolnost, nevolnostíí a pra průůjmem.jmem.

�� ZvracenZvraceníí a horea horeččka obvykle chybka obvykle chyběějjíí..

�� Celkem jde o mCelkem jde o míírný klinický prrný klinický průůbběěh s h s 
krkráátkým trvtkým trváánníím.m.



ClostridiumClostridium perfringensperfringens
�� K infekci K infekci Cl. Cl. perfringensperfringens dochdocháázzíí ppřři i 

popožžititíí kontaminovankontaminovanéé potraviny, ve kterpotraviny, ve kteréé
za vhodných podmza vhodných podmíínek dojde k pomnonek dojde k pomnožženeníí
mikrobmikrobůů. . 

�� VVěěttššina epidemiina epidemiíí je spojena s nevhodným je spojena s nevhodným 
tepelným zpracovtepelným zpracováánníím nebo m nebo prohprohřřááttíímm
jjíídla, obvykle pokrmdla, obvykle pokrmůů z hovz hověězzíího masa ho masa 
nebo drnebo drůůbebežže (nape (napřř. sekan. sekanáá).).

�� SpSpóóryry ppřřeežžíívajvajíí normnormáálnlníí teplotu pteplotu přři i 
vavařřeneníí, kl, klííččíí a mnoa množžíí se bse běěhem ochlazenhem ochlazeníí i i 
zahzahřřááttíí..



StaphylococcusStaphylococcus aureusaureus

�� Stafylokoky jsou velmi Stafylokoky jsou velmi 
odolnodolnéé na vlivy zevnna vlivy zevníího ho 
prostprostřřededíí;;

�� produkujprodukujííccíí řřadu enzymadu enzymůů
a toxina toxinůů. . 



StaphylococcusStaphylococcus aureusaureus --
onemocnonemocněěnníí

�� OnemocnOnemocněěnníí „„stafylokokovstafylokokováá enterotoxikenterotoxikóózaza““ je je 
vyvolvyvolááno tzv. no tzv. enterotoxinyenterotoxiny, kter, kteréé snesou 20snesou 20--ti ti 
minutový var.minutový var.

�� Tyto Tyto enterotoxinyenterotoxiny produkujprodukujíí bakterie druhu bakterie druhu 
StaphylococcusStaphylococcus aureusaureus. . 

�� Je znJe znáámomo ppěět odlit odliššných ných enterotoxinenterotoxinůů
oznaoznaččovaných A aovaných A ažž E. E. EnterotoxikEnterotoxikóózuzu nejnejččastastěěji ji 
zpzpůůsobuje toxin typu A.sobuje toxin typu A.

�� StafylokokovStafylokokovéé enterotoxinyenterotoxiny patpatřříí do skupiny tzv. do skupiny tzv. 
„„superantigensuperantigenůů““ s mohutným antigenns mohutným antigenníím m 
úúččinkem na imunitninkem na imunitníí systsystéém infikovanm infikovanéého ho 
jedince.jedince.



StaphylococcusStaphylococcus aureusaureus
EnterotoxikEnterotoxikóózaza

�� projevuje se nprojevuje se nááhlým zahlým začčáátkem tkem –– nevolnost, nevolnost, 
kkřřeečče v be v břřiišše, zvracene, zvraceníí, obvykle i pr, obvykle i průůjmy. jmy. 
OnemocnOnemocněěnníí mmáá dramatický prdramatický průůbběěh, avh, avššak ak 
ppřřííznaky vznaky věěttššinou binou běěhem jednoho dne odeznhem jednoho dne odezníí..

�� Zdrojem nZdrojem náákazy jsou lidkazy jsou lidéé, , ččasto nosiasto nosičči, z nichi, z nichžž
aažž 40% m40% máá v nosohltanu stafylokoka v nosohltanu stafylokoka 
produkujprodukujííccíího ho enterotoxinenterotoxin. . 

�� Zdrojem mohou být i lidZdrojem mohou být i lidéé s hnisavými kos hnisavými kožžnníími mi 
loložžisky (bisky (béércovrcovéé vvřředy apod.), kteedy apod.), kteřříí ppřřipravujipravujíí
potraviny.potraviny.



StaphylococcusStaphylococcus aureusaureus

�� K nK náákaze dochkaze docháázzíí alimentalimentáárnrněě, po, požžititíím m 
potraviny, kterpotraviny, kteráá byla kontaminovbyla kontaminováána na 
stafylokoky a po urstafylokoky a po urččitou dobu uchovitou dobu uchováána za na za 
podmpodmíínek umonek umožňžňujujííccíích namnoch namnožženeníí
mikrobmikrobůů a produkci toxina produkci toxinůů. . 

�� ČČastým vehikulem pro astým vehikulem pro šíšířřeneníí onemocnonemocněěnníí
bývajbývajíí smetanovsmetanovéé omomááččky, uzeniny, ky, uzeniny, 
sekansekanáá masa, bramborový salmasa, bramborový saláát s t s 
majonmajonéézou a vejci, cukrzou a vejci, cukráářřskskéé výrobky s výrobky s 
vajevaječčnou nnou nááplnplníí apod. apod. 

�� PomnoPomnožženeníí mikrobmikrobůů napomnapomááhháá vysoký vysoký 
obsah bobsah bíílkovin a tepllkovin a tepléé obdobobdobíí..



YersiniaYersinia enterocoliticaenterocolitica

�� znaznaččnněě rozrozšíšířřena v ena v 
ppřříírodroděě jako parazit jako parazit 
zvzvíířřat, zejmat, zejmééna na 
hlodavchlodavcůů. Vyskytuje . Vyskytuje 
se v infikovanse v infikovanéém m 
mase, mmase, můžůže e 
kontaminovat i vodu.kontaminovat i vodu.



YersiniaYersinia enterocoliticaenterocolitica
�� K infekci dochK infekci docháázzíí nejnejččastastěěji po poji po požžititíí

kontaminovaných masných výrobkkontaminovaných masných výrobkůů, , 
ppřřipravených z masa infikovaných vepipravených z masa infikovaných vepřůřů..

�� PPřři alimenti alimentáárnrníí infekcinfekcíí Y. Y. enterocoliticaenterocolitica pronikajpronikajíí
bakterie z tenkbakterie z tenkéého stho střřeva do buneva do buněěk okolnk okolníí tktkáánněě
a ma můžůže doche docháázet ke tvorbzet ke tvorběě nekrnekróóz a vz a vřřededůů. . 

�� Projevy onemocnProjevy onemocněěnníí se mse měěnníí podle vpodle věěku. ku. 
�� U dU děěttíí je onemocnje onemocněěnníí spojeno s horespojeno s horeččkami, kami, 

bolestmi bbolestmi břřicha a pricha a průůjmy. jmy. 
�� U dospU dospěělých plých přřevaevažžujujíí infekce trinfekce tráávicvicíího traktu a ho traktu a 

prprůůjmy.jmy.



LeptospiraLeptospira interrogansinterrogans
�� LeptospiryLeptospiry jsou celosvjsou celosvěětovtověě

rozrozšíšířřenenéé spirspiráálovitlovitéé bakterie.bakterie.
�� VyskytujVyskytujíí se volnse volněě

vv odpadových vododpadových vodáách a ch a 
vvěěttššina zpina způůsobuje sobuje 
onemocnonemocněěnníí zvzvíířřat i at i ččlovlověěka.ka.

�� LeptospiryLeptospiry jsou vylujsou vyluččovováány ny 
momoččíí hlodavchlodavcůů ( rody ( rody 
MicrotusMicrotus,,RatusRatus).).

�� RezervoRezervoáárovýmirovými zvzvíířřaty jsou aty jsou 
mimo hlodavcmimo hlodavcůů i i 
jeježžci(ci(IsectivoraIsectivora),netopý),netopýřři i 
((ChiropteraChiroptera), ), 
jeleni(jeleni(ArtiodactylaArtiodactyla), ), 
zajzajíícovcicovci((LagomorphaLagomorpha) ale i ) ale i 
domdomááccíí zvzvíířřata, skot, konata, skot, koněě, , 
prasata, psi prasata, psi 



LeptospirLeptospiróózaza
PatogennPatogenníí druhy pro druhy pro ččlovlověěka:ka:

�� LeptospiraLeptospira icterohaemorrhagiaeicterohaemorrhagiae –– WeilovaWeilova
nemoc, iktericknemoc, ikterickáá formaforma

�� LeptospiraLeptospira canicolacanicola ––lehklehkéé lidsklidskéé
onemocnonemocněěnníí, fat, fatáálnlníí pro psypro psy

�� LeptospiraLeptospira bataviaebataviae –– asijskasijskáá horehoreččka ka 
rýrýžžových polových políí

�� LeptospiraLeptospira grippotyphosagrippotyphosa –– seriserióóznzníí
meningitida, blameningitida, blaťťááckckáá horehoreččka ka anikterickanikterickáá formaforma

�� LeptospiraLeptospira sejroesejroe –– evropskevropskáá forma pforma přřenenášášenenáá
domdomááccíí mymyšíší ((MusMus musculusmusculus))

�� LeptospiraLeptospira pomonapomona –– nemoc pasnemoc pasáákkůů vepvepřůřů



LeptospirLeptospiróózaza –– WeilovaWeilova nemocnemoc

�� je je horehoreččnatnatéé bakteribakteriáálnlníí onemocnonemocněěnníí
zvzvíířřat a lidat a lidíí, roz, rozšíšířřenenéé prakticky po celprakticky po celéém m 
svsvěěttěě. Jedn. Jednáá se o se o zoonotickzoonotickéé onemocnonemocněěnníí
zpzpůůsobensobenéé spirochspirochéétamitami rodurodu LeptospiraLeptospira. . 
PoprvPoprvéé ji popsal ji popsal Adolf Adolf WeilWeil v roce 1886. v roce 1886. 
NejNejččastastěějjšíší zpzpůůsob nakasob nakažženeníí lidlidíí je kontakt je kontakt 
poranporaněěnníí kkůžůžee, , ooččíí nebo nebo sliznicsliznic s vodou s vodou 
znezneččiiššttěěnou nou momoččíí nakanakažženenéého zvho zvíířřete.ete.

�� ppřřenos z enos z ččlovlověěka na ka na ččlovlověěka prokka prokáázzáán n 
nebyl.nebyl.



LeptospirLeptospiróózaza
�� ZvýZvýššeným rizikem neným rizikem náákazy kazy leptospirleptospiróózouzou jsou zejmjsou zejmééna na 

situace po opadnutsituace po opadnutíí velkvelkéé vody (lidvody (lidéé se brodse brodíí v tv tůůnníích, ch, 
bahnbahněě, zatopených sklepech), voda kontaminovan, zatopených sklepech), voda kontaminovanáá momoččíí
nemocných hlodavcnemocných hlodavcůů je výborným vehikulem pje výborným vehikulem přři dali dalšíším m 
ppřřenosu pohyblivých spirenosu pohyblivých spiráálovitých bakterilovitých bakteriíí na na ččlovlověěka i ka i 
daldalšíší zvzvíířřata.ata.

�� Jak se Jak se ččlovlověěk mk můžůže e leptospirleptospiróózouzou nakazit:nakazit:

�� Je vJe vííce cest, z nichce cest, z nichžž jedna je alimentjedna je alimentáárnrníí –– jde o kontakt jde o kontakt 
s vodou, ps vodou, půůdou nebo dokonce i potravou, kterdou nebo dokonce i potravou, kteráá byla byla 
nemocným zvnemocným zvíířřetem kontaminovetem kontaminováána. Tna. Tíímto zpmto způůsobem se sobem se 
leptospiryleptospiry dostdostáávajvajíí do trdo tráávicvicíího traktu a pronikajho traktu a pronikajíí i i 
neporuneporuššenou sliznicenou sliznicíí do lidskdo lidskéého organismu.ho organismu.

�� DalDalšíší cesty jsou kcesty jsou kůžůžíí, sliznicemi, spojivkou, od, sliznicemi, spojivkou, oděěrkamirkami



HelicobacterHelicobacter pyloripylori
�� spirspiráálnlníí, , mikroaerofilnmikroaerofilníí, , 

gramgram--negativnnegativníí bakterie, bakterie, 
kterkteráá kolonizuje kolonizuje žžaludealudeččnníí
sliznici. sliznici. 

�� Prevalence infekce Prevalence infekce H. H. 
pyloripylori se v nase v našíší populaci populaci 
odhaduje na 30odhaduje na 30––5555 %.%.

�� Prevalence roste s vPrevalence roste s věěkem kem 
populace. populace. 

�� Infekce Infekce H. H. pyloripylori bývbýváá
ppřříítomna u 90tomna u 90––9595 % % 
pacientpacientůů s duodens duodenáálnlníím m 
vvřředem a u 60edem a u 60––8080 % % 
pacientpacientůů s s žžaludealudeččnníím m 
vvřředem edem 



HelicobacterHelicobacter pyloripylori

�� je klasifikovje klasifikováán jako n jako kancerogen 1. tkancerogen 1. třříídydy podle podle 
WHO. Nejsou ale dWHO. Nejsou ale důůkazy o tom, kazy o tom, žže jeho e jeho 
eradikaceeradikace snisnižžuje riziko rakoviny uje riziko rakoviny žžaludkualudku

�� objeven v roce 1982 objeven v roce 1982 
�� pohyblivýpohyblivý, zahnutý , zahnutý mikrobmikrob s s bibiččííkyky
�� žžije v hlenu ije v hlenu žžaludealudeččnníí sliznicesliznice

�� vysokvysokáá produkce produkce ureureáázyzy
�� ččististěě lidský lidský patogenpatogen, nebyl zji, nebyl zjiššttěěn u zvn u zvíířřat ani at ani 

v pv půůdděě



HelicobacterHelicobacter pyloripylori

�� ppřřenosenos −− orooro--ororáálnlníí nebo nebo orofekorofekáálnlníí; z ; z ččlovlověěka ka 
na na ččlovlověěka je moka je možžný pný přřenos penos přříímý i nepmý i nepřříímý mý 
(kontaminovan(kontaminovanéé potraviny, ppotraviny, přřííbor, nbor, náádobdobíí) ) 

�� vvěěttššina infekcina infekcíí je zje zíískanskanáá v dv děětstvtstvíí −− nejnejččastastěějjšíší
je pje přříímý pmý přřenos od infikovanenos od infikovanéé matky; ale matky; ale 
vyskytujvyskytujíí se i novse i novéé infekce v dospinfekce v dospěělosti, losti, 
ohroohrožženenéé jsou hlavnjsou hlavněě osoby s poruchou imunity osoby s poruchou imunity 



HelicobacterHelicobacter pyloripylori –– prprůůbběěh infekceh infekce

�� HelicobacterHelicobacter kolonizuje hlavnkolonizuje hlavněě sliznici sliznici antraantra
žžaludku, pozdaludku, pozděěji tji těěla, ale i la, ale i kardiekardie. . 

�� OsOsíídlendleníí je fokje fokáálnlníí, nikoli , nikoli difuzndifuzníí; (pro z; (pro zááchyt je  chyt je  
nutnnutnéé vvěěttšíší mnomnožžstvstvíí endoskopických biopsiendoskopických biopsiíí))

�� Kolonizace sliznice Kolonizace sliznice gastroduodenagastroduodena je je 
doprovdoprováázena vznikem zena vznikem chronickchronickéé gastritidygastritidy,,

�� DDééletrvajletrvajííccíí chronickchronickáá gastritis zpgastritis způůsobensobenáá H. H. 
pyloripylori mmůžůže ve véést ast ažž k atrofii sliznice a ke vzniku k atrofii sliznice a ke vzniku 
intestinintestináálnlníí metaplmetaplááziezie, nej, nejččastastěějjšíšímu mu 
prekurzoruprekurzoru adenokarcinomuadenokarcinomu žžaludku aludku 
intestinintestináálnlníího typu. ho typu. 

�� Infekce Infekce H. H. pyloripylori mmáá kauzkauzáálnlníí vztah k vztah k 
peptickpeptickéému vmu vřředu edu gastroduodenagastroduodena. . 



HelicobacterHelicobacter pyloripylori
�� EradikaceEradikace infekce infekce H. H. pyloripylori vede k vede k zhojenzhojeníí vvřředuedu

Infekce je spojovInfekce je spojováána na extraintestinextraintestináálnlníímimi onemocnonemocněěnníími a mi a 
syndromy, jako napsyndromy, jako napřř.. : : 

�� autoimunitnautoimunitníímimi ((idiopatickidiopatickáá trombocytopenicktrombocytopenickáá purpurapurpura, , 
autoimunitnautoimunitníí thyreoiditisthyreoiditis) ) 

�� kokožžnníímimi ((aknaknéé, , rosacearosacea, idiopatick, idiopatickáá chronickchronickáá urtikarieurtikarie) ) 
�� endokrinologickýmiendokrinologickými ((tyreopatietyreopatie) ) 
�� neurologickýmineurologickými ((migrmigréénana) ) 
�� hepatobilihepatobiliáárnrníímimi
�� kardikardiáálnlníímimi ((ICHSICHS), ), ccéévnvníímimi ((RaynaudovaRaynaudova chorobachoroba) ) 
�� recidivujrecidivujííccíími mi dyspepsiemidyspepsiemi
�� ferriprivnferriprivníí anemieanemie
�� poruchami rporuchami růůstustu
�� nemocemi hrtanunemocemi hrtanu

�� benignbenigníími: chronickmi: chronickáá laryngitida (výskyt infekce u tlaryngitida (výskyt infekce u téémměřěř 4646 % pacient% pacientůů
ze studie), polypy na hlasivkze studie), polypy na hlasivkáách (zpch (zpěěvváácký uzlcký uzlíík) k) 

�� malignmaligníími: nmi: náádory hrtanu (výskyt infekce u 46dory hrtanu (výskyt infekce u 46 % pacient% pacientůů ze studie) ze studie) 



Co jsou civilizaCo jsou civilizaččnníí chorobychoroby
�� JednJednáá se o nemoci spojense o nemoci spojenéé s s žživotnivotníím stylem, a m stylem, a 

to pto přředevedevšíším modernm moderníí doby a vdoby a věěttšíších mch měěst.st.

�� VznikajVznikajíí nerovnovnerovnovááhou mezi schopnostmi hou mezi schopnostmi 
lidsklidskéého organismu v rho organismu v ráámci jeho fyziologických mci jeho fyziologických 
momožžnostnostíí a pa půůsobensobeníím vnm vněějjšíšího prostho prostřřededíí

�� svsvěětovtovéé prvenstvprvenstvíí v v úúmrtnosti na vmrtnosti na věěttššinu inu 
hlavnhlavníích civilizach civilizaččnníích chorob drch chorob držžíí prpráávvěě bývalbývaléé
ČČeskoslovensko a Maeskoslovensko a Maďďarskoarsko



Mezi civilizaMezi civilizaččnníí choroby patchoroby patřříí

* C* Céévnvníí onemocnonemocněěnníí
* Infarkt myokardu* Infarkt myokardu
* C* Céévnvníí mozkovmozkovéé ppřřííhodyhody
* Obezita* Obezita
* Cukrovka* Cukrovka
* Hypertenze* Hypertenze
* P* Přřededččasnasnáá aterosklerateroskleróózaza
* Chronický * Chronický úúnavový syndrom (nebo vnavový syndrom (nebo váás trs trááppíí jen jen 
podzimnpodzimníí čči jarni jarníí úúnava?)nava?)
* P* Přřededččasnasnéé porody a potratyporody a potraty
* N* Náádorydory
* Deprese* Deprese
* N* Něěkterkteréé vrozenvrozenéé vývojovvývojovéé vady nervovvady nervovéého systho systéému mu 
novorozencnovorozencůů
* Z* Záánněětlivtliváá revmatickrevmatickáá onemocnonemocněěnníí kloubkloubůů
* P* Přřededččasnasnéé ststáárnutrnutíí
* Demence v* Demence vččetnetněě AlzheimerovyAlzheimerovy chorobychoroby
* Astma,Alergie,Ekz* Astma,Alergie,Ekzéém(lupenka)m(lupenka)



Vztah infekVztah infekččnníích onemocnch onemocněěnníí a a 
civilizacivilizaččnníích chorobch chorob

�� SouvisSouvisíí zejmzejmééna se zmna se změěnami nami žživotnivotníího prostho prostřřededíí
a a žživotnivotníího stylu v modernho stylu v moderníím svm svěěttěě

�� PPůůsobensobeníím vm vššech tech těěchto zevnchto zevníích i vnitch i vnitřřnníích ch 
faktorfaktorůů se snise snižžuje celkovuje celkověě obranyschopnost obranyschopnost 
lidsklidskéého organismu a tho organismu a tíím stoupm stoupáá riziko riziko 
onemocnonemocněěnníím i fakultativnm i fakultativněě patogennpatogenníím m 
mikroorganismemmikroorganismem



Mikrob jako stimul evoluce?Mikrob jako stimul evoluce?

�� InfekInfekččnníí onemocnonemocněěnníí tu motu možžnnáá nejsou nejsou 
proto, aby proto, aby ččlovlověěka jako svka jako svéého hostitele ho hostitele 
znizniččili, ale jsou tili, ale jsou tíím, co nm, co náás nuts nutíí se zastavit, se zastavit, 
ppřřehodnocovat.....ehodnocovat.....



Kdo je na vyhynutKdo je na vyhynutíí??

ČČervenervenáá krkráálovna se nemýlila:lovna se nemýlila:
�� KrKráálovna Alence: "Abys zlovna Alence: "Abys zůůstala na mstala na mííststěě, mus, musíšíš

ststáále ble běžěžet, jak jen to dovedeet, jak jen to dovedešš..““(z knihy (z knihy LewiseLewise
CarrollaCarrolla, 1871), 1871)

�� Je to paralela toho, co Van Je to paralela toho, co Van ValenoviValenovi vychvycháázelo z zelo z 
dat jeho fosilndat jeho fosilníích zch zááznamznamůů –– žže totie totižž tvorovtvorovéé se se 
musejmusejíí neustneustáále finile finiššovat k novým a novým ovat k novým a novým 
vylepvylepššeneníím, jinak z danm, jinak z danéé lokality mizlokality mizíí



MMááme se bme se báát?t?

�� JejJejíími radami se v uplynulých 66 milionech mi radami se v uplynulých 66 milionech 
letech pletech přřestalo estalo řříídit devatendit devatenááct skupin savcct skupin savcůů a a 
vvššichni na to doplatiliichni na to doplatili

�� Mikroby se vyvMikroby se vyvííjejjejíí, m, měěnníí svoje vlastnosti, ty svoje vlastnosti, ty 
neneúúspspěěššnnéé jsou porajsou poražženy imunitneny imunitníím systm systéémem mem 
ččlovlověěka a modernka a moderníími lmi lééky, ky, úúspspěěššnníí ppřřeežžíívajvajíí a a 
svoje novsvoje nověě zzíískanskanéé vlastnosti pvlastnosti přřededáávajvajíí –– z jejich z jejich 
hlediska je hlediska je „„genetický genetický úúprkprk““ úúspspěěššnýný



MMááme se bme se báát?t?

�� Jak se vyvJak se vyvííjjíí ččlovlověěk?k?
�� Je významný rozvoj zejmJe významný rozvoj zejmééna v na v 

technologitechnologiíích ch –– ale co se stane,kdyale co se stane,kdyžž
vevešškerkeráá technika z ntechnika z něějakjakéého dho důůvodu zmizvodu zmizíí
čči bude nefunki bude nefunkččnníí??

�� Bude tento pBude tento přředstavitel civilizovanedstavitel civilizovanéého ho 
svsvěěta schopen pta schopen přřeežžíít?t?



Obrana proti infekObrana proti infekččnníím m 
onemocnonemocněěnníímm

�� ImunitnImunitníí systsystéém m ččlovlověěkaka
�� LLéékyky
�� PrevencePrevence
�� EpidemiologickEpidemiologickáá opatopatřřeneníí



ImunitaImunita

�� VrozenVrozenáá (nespecifick(nespecifickáá) a adaptivn) a adaptivníí
(specifick(specifickáá))

�� BunBuněčěčnnáá a humora humoráálnlníí
�� Podporuje ji dobrPodporuje ji dobráá kondice organismukondice organismu
�� OvlivOvlivňěňěnana i podmi podmíínkami okolnnkami okolníího prostho prostřřededíí



LLééččba infekba infekččnníích alimentch alimentáárnrníích ch 
onemocnonemocněěnníí

�� VVžždy s ohledem na ldy s ohledem na lééččenenéého jedinceho jedince
�� Vzhledem k tomu, Vzhledem k tomu, žže je postie je postižžen GIT, en GIT, 

vvžždy nutndy nutnáá dietadieta
�� PPřříínosnostnosnost ATB a chemoterapeutikATB a chemoterapeutik
�� Význam Význam probiotikprobiotik
�� ZZáábrana dalbrana dalšíšího onemocnho onemocněěnníí ddůůslednou slednou 

prevencprevencíí



Na zNa záávvěěrr
�� ZZáávvěěrem trem tééto kapitoly lze konstatovat, to kapitoly lze konstatovat, žže e 

mikroorganismy jsou soumikroorganismy jsou souččááststíí biosfbiosfééry, tedy i ry, tedy i 
žživotnivotníího prostho prostřřededíí ččlovlověěka ka –– tedy ovlivtedy ovlivňňujujíí i jeho i jeho 
vývýžživu, jak pivu, jak přříímo (obsahujmo (obsahujíí je voda i potraviny) je voda i potraviny) 
tak neptak nepřříímo (umomo (umožňžňujujíí rostlinnou i rostlinnou i žživoivoččiiššnou nou 
zemzeměědděělskou výrobu, konzervaci potravin pro lidi lskou výrobu, konzervaci potravin pro lidi 
i zvi zvíířřata, produkujata, produkujíí lláátky pro farmaceutický i tky pro farmaceutický i 
potravinpotravináářřský prský průůmysl). mysl). 

�� Nelze se jim vyhnout (ani by to nebylo pro Nelze se jim vyhnout (ani by to nebylo pro 
ččlovlověěka prospka prospěěššnnéé), je nutno se nau), je nutno se nauččit sit s nimi nimi 
žžíít, vyut, využžíívat jejich kladnvat jejich kladnéé ppůůsobensobeníí a snaa snažžit se it se 
omezovat jejich negativnomezovat jejich negativníí úúččinky.inky.



DDěěkuji za pozornostkuji za pozornost


