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PREDMLUVA

Lécivé rostliny, ale 1 aromatické a kofeninové rostliny v souc¢asné dobé zajimaji lidi vice nez
Vv minulosti. Svéd¢i o tom mnozstvi zprav ve sdé€lovacich prostfedcich, ale také to, ze
Vv poslednich letech zna¢né vzrostl pocet riznych publikaci s touto tematikou.

Lécivé, aromatické a kotfeninové rostliny (dale LAKR) tvoii velmi rozmanitou skupinu
rostlin. Prioritu V jejich vyuzivani ma vSak jejich dokonald znalost z hlediska nejen
obsahovych latek, ale také z hlediska pivodu, vyskytu, moznosti péstovani a sbéru. Velmi
dilezita je také znalost vlivu péstitelského prostredi na syntézu obsahovych latek LAKR.
Lécivé rostliny jsou dnes vyznamnou slozkou surovinové zakladny nejen pro farmaceuticky
pramysl, ale staly se i vyznamnym zdrojem pro kosmetickou, potravinaifskou a lihovarnickou
vyrobu. Stoupa spotieba 1¢kti obsahujicich 1é¢ivé slozky z bylin. Postupné se méni i forma
uzivani lécivych bylin. Probiha aklimatizace a Slechténi cizich, ale i n¢kterych naSich druhi,
zejména téch, kterych je z hlediska zpracovani zvySena spotieba. Lécivé rostliny z tropt a
subtropli dovdzime. Dovazime vSak i druhy, které nestac¢ime vyprodukovat v potfebném
mnoZstvi. To by mé&lo vést ke snaze zabezpegit dostateény vynos a kvalitu téchto druhi. Casto
se do péstovani zavadéji noveé druhy, omezené vSak probihd jejich Slechténi a vypracovavani
komplexniho péstitelského postupu je v kompetenci zpracovatele.

Autorsky kolektiv predkladd ucebni text, ktery mlZe byt Gvodni informaci pro orientaci
v Siroké problematice LAKR. Podrobnéji je popsano 10 druhii péstovanych LAKR.

Autofi deékuji vSech institucim, jez poskytly informace, které jsou do ucebniho textu zahrnuty.
Pod&kovani patii viem kolegim z Ustavu péstovani, §lechténi rostlin a rostlinolékatstvi za
pomoc pii zpracovani tohoto ucebniho textu.

Ucebni text je urcen piedevSim studentim, ktefi studuji pfedmét ,Péstovani lécivych,
aromatickych a koteninovych rostlin“, pfipadn¢ dal§im zajemctim. Text je mozno povazovat
za zakladni studijni literaturu, K hlubSimu studiu jsou pak urfeny odborné publikace

a monografie.

V Brné v ¢ervnu 2015 Blanka Kocourkova



1 CHARAKTERISTIKA SKUPINY LECIVYCH, AROMATICKYCH
A KORENINOVYCH ROSTLIN (LAKR)

1.1 Vyznam a zdroje LAKR

Vyznam lé¢ivych aromatickych a kofeninovych rostlin je velmi riznorody. Od nepaméti
pouzival Clovek rostliny nejen jako soucast potravy, ale také jako prostiedek k léceni
nejraznéjSich chorob. Az z nejstarSich kultur se dochovaly pamatky na 1éCitelstvi 1éCivymi
rostlinami, kde se vychazelo z jednoduchych a prostych zkuSenosti. Tyto zkuSenosti byly
ukladdany do tzv. herbait. U nas byl velice oblibeny herbai Petra Ondieje Matthioliho, ktery
byl pielozen do cestiny a vysel v roce 1596. V soucasné dob¢ 1ze celosvétove hovotit o jakési
renesanci 1éCivych rostlin. Potencial rostlinnych metaboliti 1é¢it lidské choroby zistava i
naddle zndmou a historicky potvrzenou skute¢nosti. Dokonce i dnes v dobé€ vysoce t¢innych
analytickych technik a metod i nadale roste zajem o tento zdroj biologicky aktivnich latek. Za
poslednich 20 let bylo objeveno 61 % novych chemicky aktivnich substanci pochazejicich z
ptirodnich produktl nebo jejich syntetickd obdoba byla ptirodnimi produkty inspirovana.

Za poslednich tficet let doslo k trojnasobnému nartstu spotieby 1é¢ivych rostlin jako suroviny
pro farmaceuticky a potravinafsky pramysl.

Jsou vyhledavany nové 1é€ivé rostliny, jsou hodnoceny moznosti jejich terapeutického pouziti
nebo dalsiho vyuZiti jejich obsahovych latek.

Velkd pozornost je vénovana zavadéni léc¢ivych rostlin do péstovani, jejich Slechténi a
propracovani modernich agrotechnik. Je tomu tak pfedevSim proto, ze n¢které ucinné piirodni
latky prosté vyrobit neumime nebo jen v laboratornim méfitku, takze jejich priamyslova
vyroba by byla neunosné draha.

Za poslednich tficet let doSlo k trojndsobnému nariistu spotieby 1é¢ivych rostlin jako suroviny
pro farmaceuticky a potravinarsky primysl.

Tuto skupinu plodin fadime obvykle mezi specialni uzitkové rostliny. Jeji druhova skladba je
vzhledem k ostatnim skupinam rostlin pocetn¢ vyjimecné bohata a stale v pohybu. Uzitkovost
LAKR pro ¢lovéka je jasna ze skupinového ndzvu i kdyz se Casto vzéjemné prekryva. Léciva
rostlina mize byt zdroven i1 aromatickou a kofeninovou rostlinou (mata, fenykl, chmel).
Nékteré druhy LAKR mohou mit charakter zeleniny (Cesnek, cibule), nebo okrasné rostliny
(sléz, hotec). Rozmanitost je vyznamnym znakem této uméle vytvofené kategorie uzitkovych
rostlin.

Vlastnosti LAKR byly ¢lov€kem a to na vSech rtiznych teritoriich kde sidlil, rozpoznany

a také vyuzivany, dokladem toho jsou posledni etnografické studie. Az do zacatku dvacatého



stoleti byly 1é¢ivé rostliny hlavnim zdrojem 1€¢ivych ptipravki ve vyspélych statech. Ve dvou
tietinach obydleného svéta jsou jesté dnes velmi ¢asto dosazitelnym zdrojem proti nemocem.
Ucinné latky, obsazené v téchto rostlinach (LAKR), jsou ve vétsim mnozstvi vzdy v uréité
¢asti rostliny. Mohou to byt:

e kofen (radix),

e oddenek (rhizoma),

e list (folium),

e nat (herba),

e kvét a kvétenstvi (flos),

e plod (fructus).

Latinské ndzvy uzivanych orgdnl jsou obecné pouzivany v obchodnim i1 mezinidrodnim
odborném styku.

Lécivé rostliny obsahuji ve svych morfologickych organech organické slouceniny, schopné
urc¢ité choroby lé¢it, pfedchédzet jim, nebo zmirnovat jejich prabéh. Pouzivaji se k pfimému
léc¢eni v Cerstvém nebo konzervovaném stavu jako vegetabilni drogy, tj. ususené, nebo jinym
zpusobem konzervované rostliny ¢i jejich ¢asti.

Podle zpisobu vyuziti vegetabilni drogy rozd€lujeme na:

e lé¢ivé drogy - jsou urCeny k podani ¢loveéku, nebo zvifeti k 1éCeni, mirnéni, prevenci
nebo k stanoveni diagnézy choroby, pfipadné télesné abnormality, nebo jejich
symptomt.

e technické drogy - slouzi také jako priamyslova surovina k vyrob¢ cistych latek,
ptfipadné jsou zpracovavany do riznych lé¢ivych piipravki.

e omamné drogy - maji nepfiznivy vliv na organizmus lidi 1 zvifat, jsou navykové a

jejich pouziti neni tolerovano

LAKR jsou ziskévany pro potieby zpracovani z riznych zdroji:

e ucelové péstovani kulturni agroekologické podminky - orna pida-pole, zahrady

e sbirdni ve volné piirodé - podminky ex situ — koptiva dvoudoma, btiza bradavicnata

podbél 1é¢ivy, preslicka rolni

e sbér a péstovani kombinovany zplsob u druhtli, které se vyskytuji na pfirodnich

stanovistich 1 péstitelskych plochach - hefmanek, trezalka, jitrocel

e ucelové péstovani v uméle fizenych podminkéach - podminky in situ skleniky...aloe,

stévie, rosnicka okrouhlolista
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e dovoz - alochtonni druhy (cizi pro floru CR), dale druhy, kterych maji zpracovatelé
nedostatek i1 kdyz jsou péstovatelné a vyskytuji se ve volné ptirodé

Sbér 1 péstovani jsou nezbytné a nelze uvazovat, ze by pestovani mohlo suplovat sbér u vsech

druhti. Divody, které podminuji existenci péstovani a sbéru vedle sebe jsou jak ekonomické,

tak ekologické. Plati to nejen v naSich podminkéach, ale i celosvétove.

1.2 Definice a rozdéleni LAKR

Lécivé rostliny jsou takové druhy, které s mohou piimo nebo nepiimo aplikovat v humanni a
veterinarni medicin€é. PouZzivaji se také jako suroviny pro farmaceuticky primysl a dalsi
odvétvi prumyslu. Technologicky upravené do 1ékové formy se stavaji 1é¢ivymi piipravky.
V potravinaiském pramyslu se pouzivaji jako dopliiky stravy, pfipadné se vyuziva jejich
aromatickych slozek v pivovarnictvi, likérnictvi a kosmetice.

Aromatické rostliny jsou specidlni uzitkové rostliny, které se pouzivaji pro obsah
aromatickych latek, coz jsou zpravidla silice a pryskyfice a dalsi latky, které specificky piisobi
na organismus lidi. Pisobeni mize byt rizné, naptiklad: uklidiiujici, euforizujici, narkotické,
n¢kdy az s toxickym ucinkem (tabak).

Koreninové rostliny piedstavuji skupinu uZitkovych rostlin, které se nepéstuji pro obsah
kaloricky vyznamnych latek, ale pro obsah specificky pusobicich latek, které maji na
organismus dieteticky vliv. PouZivaji se ke zlepSeni chuti, ving, barvy a vzhledu potravin.

Maji také konzervaéni ucinek.

1.3 Lécivé rostliny ve svété

Dle nejnovéjsich odhadu je jako 1é¢ivych rostlin svétové vyuzivano ptes 50 000 rostlinnych
druhti z celkového poctu 422 000 rostlinnych druhii. Studie ,,Dopad péstovani a sbéru LAKR
na biodiverzitu“ Uwe Shippmanna a kol., konkretizuje toto ¢islo na 52 885 IéCivych
rostlinnych druhtt LAKR. Na celém svété se pak obchoduje piiblizn€ s 2 500 druhy LAKR,
ptes 4 000 druhil patfi mezi ohroZené. Nejvice rostlinnych druhti, pouZivanych jako LAKR,
pochazi z asijského (Cina, Indie, Thajsko a Vietnam) a amerického centra (USA).

V EU se jako 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin pouziva asi 2 000 druht, z toho ve
Francii cca 900 druhfi, v Némecku 1 500 druhti, v Mad’arsku 270 druht, v Ceské republice 300
druht.

Svétovy obchod LAKR je realizovan ve tfech nejvyznamnéjSich obchodnich centrech —

evropském, americkém a asijském. Celosvétove je nejvyznamnéj$im obchodnim (importnim)
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celkem Evropa. V ramci jednotlivych zemi zastivaji nejvyznamnéj$i mista Cina, USA,
Némecko a Indie — mezi hlavni vyvozce LAKR patii Cina, Némecko, USA, Kanada, Indie,
mezi dovozce pak USA, Cina, Némecko, J aponsko a Francie.

Svétovy a zejména evropsky trh je poznamendn tim, ze zpracovatelé maji snahu vyuzivat
levnéjsi surovinové zdroje, coz omezuje Uroven Slechténi, semenafstvi i inovaci péstitelskych
technologii. Zpracovatelé a predevSim vyrobci €aji z LAKR se =zacdinaji potykat s

nedostatkem surovin stejnorodé¢ kvality.

1.4 Lécivé rostliny v Evropé
Péstovani LAKR ma v Evropé velmi dlouhou tradici, at’ uz na pocatcich stalo 1écitelstvi nebo
gastronomické pozadavky obyvatelstva. Pivod péstovani LAKR v Evropé je situovan
predevS§im do oblasti Stfedomoii, odkud také botanicky pochdzi vétSina v Evropé
pouzivanych LAKR. Nezavisle na zplsobu péstovani je v evropském prostiedi vidét dlouhd
tradice a vysokéa odbornd a technologicka uroven. Nejvyznamnéjsi péstované evropské druhy
jsou: kmin kofenny, koriandr sety, fenykl obecny, ostropestfec mariansky, anyz vonny,
pelyné€k pravy, hefmanek pravy, tfezalka teckovana a dalsi.
Sestaveni potadi nejvice péstovanych druhi na evropském kontinentu je pomérné slozité, v
nékterych zemich mezi LAKR fadi druhy, jejichz primarni vyuZiti a zpracovani je v rliznych
zemich rozdilné. Jsou to napf. hoicice (Sinapis ssp. L.), mak sety (Papaver somniferum L.)
apod. Obecné 1ze soucasnou situaci v EU popsat ndsledovné — zem¢ vychodni a jizni Evropy
LAKR péstuji a sbiraji, naopak bohatsi zemé& zapadni a severni Evropy pak tyto rostliny
zpracovavaji.
V 1é¢ivech, ktera jsou v Evropé vyuzivana je vzdy alespon jedna slozka rostlinného ptvodu,
Velky narlst zajmu v oblasti 1é¢ivych rostlin, v praiméru o 12 -15 % ro¢né, byl zaznamenan
pfedevsim ve Velké Britanii a Italii.
Mezi tradi¢né nejvyznamnéjSimi evropské dovozce a vyvozce LAKR patii Némecko, Francie,
Velka Britanie, Italie, Spané&lsko. V poslednich 10 letech patii mezi 12 nevyznamnéjsich
vyvozcl také Bulharsko a Albanie.
Némecko je dilezitou osou v obchodu a zasobovani Evropy 1é¢ivymi rostlinami, zv1asté pak
jako spojnice vychodo a jihovychodoevropského trhu se sttedni a zapadni Evropou.
Posledni odhady poctu zpracovavanych druhti v Evropé se blizi poctu 200, podle riiznych
zdroji se jedna predevS§im o péstované druhy. AvSak pocet rostlin uzivanych ve fytoterapii,
chemickém, farmaceutickém a potravinarském pramyslu je mnohem vy$§i a zahrnuje
v Evrop¢ vice jak 2000 druht.
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Evropa predstavuje jedno ze tfi obchodnich center LAKR ve svété, krom¢ Amerického a
Asijského. EUROPAM 2010 uvadi, ze evropské centrum je dilezité z hlediska importu.
Evropa ma vhodné péstitelské lokality predevsim v oblasti Sttedomofi, dile ve vychodni,
ale 1 stfedni Evropy. Vice prament uvadi (Spychralski 2013, MZe 2012), ze v Evrop¢ se
péstuje v pruméru 70 000 ha LAKR.

Nejvyznamngj$imi tradicnimi importéry a exportéry LAKR jsou Polsko, Némecko, Velka
Britanie, Francie, Italie a Spanélsko. Mezi tyto staty se v minulosti zatazovaly také Bulharsko,
Rumunsko, Mad’arsko a Albanie. Obchod s Ié¢ivymi rostlinami vsak propojuje v Evropé
piredevsim Némecko.

V soucasné dobé muzeme v Evropé zaznamenat zvySeny zdjem v pouzivani celosvétove
rozsitenych 1é¢ivych rostlin. Evropské védecké tymy ovéiuji systematicky empirické
védomosti o tradi¢nich 1é¢ivych rostlindch a zkousi najit nové rostliny s dal$imi vyznamnymi
ucinnymi latkami. Velky zajem je v Evropé o LAKR =z Asijského, ale postupné také
Z Amerického centra, pfedevsim z oblasti v Jizni Americe (Amazonie).

Dulezit¢ je také zavedeni volné rostoucich druhl rostlin, které se ziskavaji sbérem, do
pestovani. Pro zpracovatele se tak zajisti surovina, ktera je kvalitativné jednotna a dobie
popsatelna z hlediska uplatnéni Spravné zemédélské praxe.

U volné rostoucich druhd, které se sbiraji, musi byt v celé Evropé zachovavan princip
udrzitelnosti.

Vtab. 1 jsou uvedeny nejpéstovanéjsi a nejvice sbirané druhy ze skupiny LAKR ve
vybranych zemich EU v letech 2010 — 2013.
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Tab. 1: Plocha LAKR ve vyznamnych statech EU a druhova skladba péstovanych a sbiranych

druhu

stat

rostlinny druh

plocha
péstovani

v ha

Bulharsko

1ékarska

(Lavandula angustifolia), fenykl (Foeniculum vulgare), damasska

Koriandr sety (Coriandrum sativum), levandule
rize (Rosa damascena). Plané rost. druhy: Sipek (Rosa canina),
¢erny bez (Sambucus nigra), koptiva dvoudoma (Urtica dioica),

volné rostouci bobule - maliny, bortivky, ostruziny.

83199

Ceska
republika

Ostropestiec mariansky (Silybum marianum), kmin kofenny
(Carum carvi), mak sety (Papaver somniferum), namel (Claviceps
purpurea), fenykl obecny (Foeniculum vulgare), koriandr sety
(Coriandrum sativum), hefmanek 1ékatsky (Matricaria recutita),
mata peprna (Mentha x piperita), medunka lékaiska (Melissa
officinalis).

Sbirané druhy: ¢erny bez (Sambucus nigra), koptiva dvoudoma
(Urtica dioica), sipek (Rosa canina), biiza bélokora (Betula
pendula), lipa (Tilia spp.), tfezalka teCkovana (Hypericum
malinikové a

perforatum), pieslicka (Equisetum arvense),

ostruzinikové listy (Rubus spp.).

7225

Finsko

Kmin kofenny (Carum carvi), kopr vonny (Anethum graveolens),
petrzel zahradni (Petroselinum hortense), cesnek kuchynsky
(Allium sativum), rakytnik feSetlakovy (Hippophae rhamnoides),
koriandr sety (Coriandrum sativum), mata peprna (Mentha x
piperita), koptiva dvoudoma (Urtica dioica) rozchodnice rizova
(Rhodiola rosea).

Sbirané druhy: kopiiva dvoudoma (Urtica dioica), biiza (Betula
sp.), medvédice 1ékarska (Arctostaphylos uva-ursi), vies obecny
(Calluna vulgaris), jalovec (Juniperus communis), rebficek

obecny (Achillea millefolium), zlatobyl obecny (Solidago

virgaurea).

17 230

Francie

Levandule (Lavandula x intermedia, Lavandula angustifolia),

Salvéj muskatova (Salvia sclarea), jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo

54 700
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biloba), tymian obecny (Thymus vulgaris), petrzel zahradni
(Petroselinum crispum), bazalka prava (Ocimum basilicum).
Sbirané druhy: narcis (Narcissus spp.), vétviénik slivovy

(Evernia prunastri).

Holansko

Kmin kofenny (Carum carvi), len sety (Linum usitatissimum), kerblik
(Anthriscus cerefolium), mifik celer (Apium graveolens), libecek
Iékatsky (Levisticum officinale), petrzel zahradni (Petroselinum
crispum), naprstnik vlnaty (Digitalis lanata), tfapatka nachova
(Echinacea purpurea), kozlik 1ékatsky (Valeriana officinalis).

2 884

Italie

Petrzel zahradni (Petroselinum crispum), bazalka prava (Ocimum
basilicum), mata bergamotova (Citrus bergamia), mata peprna
(Mentha x piperita), hefmanek lékaisky (Matricaria recutita),
levandule (Lavandula angustifolia, Lavandula x intermedia),
Iékotice lysa (Glycyrrhiza glabra), tfezalka teCkovana (Hypericum
perforatum), myrta obecna (Myrtus communis), smil italsky

(Helichrysum italicum), smil vlnaty (Helichrysum stoechas).

3300

Litva

Rizné druhy rostlin pouzitelnych v kulinafstvi, kmin kofenny

(Carum carvi).

6 500

Némecko

Petrzel zahradni (Petroselinum crispum), pazitka pobiezni (Allium
schoenoprasum), majoranka zahradni (Origanum majorana), kopr
vonny (Anethum graveolens), kerblik tiebule (Anthriscus cerefolium),
bazalka prava (Ocimum basilicum), celer (Apium graveolens),
koriandr sety (Coriandrum sativum), kmin kofenny (Carum carvi),
hefmanek 1ékatrsky (Matricaria recutita), mata peprna (Mentha x
piperita), tymian obecny (Thymus vulgaris), medurnka lékatska
(Melissa officinalis), tfezalka teckovana (Hypericum perforatum),
tiapatka rizné druhy (Echinacea spp.), kozlik 1ékaisky (Valeriana
officinalis), jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata), salvej 1ékaiska
(Salvia officinalis), fenykl obecny (Foeniculum vulgare), ostropestiec
mariansky (Silybum marianum), rakytnik fesetlakovy (Hippophae

rhamnoides).

10 149

Polsko

hefmanek 1ékatrsky (Matricaria recutita), mata peprna (Mentha X
piperita), kozlik 1ékaisky (Valeriana officinalis), tfezalka teckovana
(Hypericum  perforatum), ostropestfec  mariansky  (Sylibum

marianum).

35000
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Rakousko

dyné (Cucurbita pepo), kmin (Carum carvi), petrzel (Petroselinum
crispum), fenykl (Foeniculum vwvulgare), ostropestiec (Silybum
marianum), tfezalka  (Hypericum  perforatum), koriandr
(Coriandrum sativum). Plan¢ rost. druhy: borovice kle¢ (Pinus

mugo)

17 720

Rumunsko

koriandr sety (Coriandrum sativum), kmin kofenny (Carum carvi),
fenykl obecny (Foeniculum vulgare), anyz vonny (Pimpinella
anisum), chmel otac¢ivy (Humulus lupulus), medunka lékaiska
(Melissa officinalis), mata peprna (Mentha X piperita), Salv¢j
1ékatska (Salvia officinalis), mésic¢ek Iékaisky (Calendula officinalis),
trapatka nachova (Echinacea purpurea, E. angustifolia), artyCok
(Cynara scolymus), jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata),
ostropestiec mariansky (Silybum marianum).

Sbirané druhy:lipa (Tilia spp.), Sipek (Rosa spp.), hloh (Crataegus
spp.), rakytnik fteSetlakovy (Hippophae rhamnoides), ¢erny bez

(Sambucus nigra), trezalka te¢kovana (Hypericum perforatum).

12 000

Recko

Cesnek kuchynisky (Allium sativum), safran (Crocus sativus), fecké
oregano (Origanum vulgare spp. hirtum), salvéj muskatova (Salvia
sclarea), pistacie tmel (fecik lentiSek) (Pistacia lentiscus var. chia),
hnojnik horsky (Sideritis spp.).

Sbirané druhy: dobromysl (Origanum spp.), tymian obecny
(Thymus spp.), hefmanek Iékaisky (Matricaria recutita), mata
(Mentha spp.), hnojnik horsky (Sideritis spp.), $alvéj hunata (Salvia
fruticosa).

5247

Velka

Britanie

brutnak lékatsky (Borago officinalis), petrzel zahradni (Petroselinum
crispum), koriandr sety (Coriandrum sativum), hefmanek lékatsky
(Matricaria recutita), levandule (Lavandula angustifolia), mata
klasnata (Mentha spicata).

Sbirané druhy: cerny bez (Sambucus nigra), viesna bahenni

(Myrica gale).

6495

Zdroj: Kathe et al. 2003; Seidler-Lozykowska 2012
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1.5 Lé¢ivé, aromatické a kofeninové rostliny (LAKR) v CR

Dle udaji CSU tuzemska produkce LAKR zaznamenala pii vstupu CR do EU pokles
péstebnich ploch. Rozsah péstovani LAKR je urCovan nestabilni situaci jejich odbytu.
V poslednich letech nartsta pocet zpracovatelskych subjektl, vSeobecné roste poptavka po
LAKR, péstitelt je vSak nedostatek. Diivodem je na jedné strané predevsim ekonomicka i
odborna naroc¢nost péstovani LAKR, na druh¢ pak stagnace vykupnich cen.

Lécivé, aromatické a kotfeninové rostliny patii mezi zajimavé komodity svétového obchodu. Ve
stfedu zajmu jsou predevsim pro své konec¢né vyuziti, proto stale vice nabyva na vyznamu kvalita
vysledného produktu. Tato skutecnost je urcujici pro péstovani LAKR, kdy se nejen objem, ale i
zpusob péstovani stal zakladem pozornosti péstiteli, zpracovatelli i spotfebitelti. Proto hlavnim
trendem poslednich let je zavedeni spravné péstitelské praxe vcetné poskliziiové uUpravy a
skladovéni jak v konven¢nim, tak i ekologickém zemé&délstvi — a to ve svétovém, evropském i

domacim prostiedi. Zajimavymi soucastmi ¢eského péstovani LAKR je nové péstovani tzv.

zeleného kofteni (fezané nat¢) i tradi¢né hobby péstovani LAKR (extrakty, vyluhy silice apod.).

Tab. 2: Vyvoj ploch a produkce LAKR v CR

Skliziiova Lécivé rostliny Kofeninové a aromatické rostliny
locha e Skliznova plocha
Rok EAKR Sklizfiova Produkce | Vynos v hap Produkce | Vynos
plocha
celkem v ha vt v t/ha celkern | 2 toho vt v t/ha
v ha kmin

1997 13 145 6 127 3570 0,58 7018 - 5663 0,81
1998 9677 6 362 5282 0,83 3315 - 2 039 0,62
1999 3507 950 578 0,61 2 557 - 1565 0,61
2000 7019 2201 2118 0,96 4818 - 2 440 0,51
2001 6371 1 500 974 0,65 4871 - 3292 0,68
2002 7 959 2841 2 086 0,73 5118 - 3709 0,72
2003 11 421 5162 3003 0,58 6 259 - 4 286 0,68
2004 11 748 5595 5 257 0,94 6 153 - 2 456 0,40
2005 8 355 3211 4421 1,38 5144 - 3245 0,63
2006 5 858 2429 1963 0,81 3429 - 2764 0,81
2007 5184 2 369 1892 0,80 2815 | 2319 2 033 0,72
2008 4015 2 400 2 356 0,98 1615 | 1490 1491 0,92
2009 5674 3539 2 387 0,67 2135 | 1944 1513 0,71
2010 7 864 3977 2915 0,73 3887 | 3670 2 690 0,69
2011 8 588 4063 3381 0,83 4525 | 4372 3635 0,80
2012 7225 4177 3179 0,76 3048 | 2954 2919 0,96
2013 5659 3397 2 309 0,68 2262 | 2109 1 466 0,65
2014 5566 3310 - - 2 256 2173 - -

Pramen: CSU, rok 2014- osevni plochy
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Vyvoj péstovani LAKR v CR v letech 1996-2014

15000 N

10000

5000

plocha péstovani (ha)

—l— LAKR léCivé rostliny = koFeninoveé rostliny

Obr. 1: Vyvoj péstovini LAKR v CR v letech 1996 — 2014 (Pramen SVZ MZe)

Stale vyznamnéjSim trendem v zemédélstvi, je ekologické zemédélstvi, ato i v souvislosti
s ekologickou produkci LAKR. Ekologické zemédélstvi predstavuje Vv soucasnosti rychle
rostouci sektor zeméd¢lstvi vétSiny zemi EU, ato predevS§im vlivem zvySujici se
informovanosti zdkaznik v oblasti bezpecnosti potravin arlstu zajmu o okolni Zivotni
prostredi.

Péstovani LAKR v ekologickém zeméd¢€lstvi znamena pro péstitele vysSi ndro¢nost na
manualni prace a péstitelské technologie, problém spociva i1 ve sklizni a poskliziiové Uprave,
ale na druhou stranu skyta ekologické péstovani také mnoho novych ptilezitosti.

Ekologické zeméd¢lstvi predstavuje systém hospodareni, ktery pouZiva pro Zivotni prostredi
Setrné zpusoby k potlacovani plevelti, Skiidci a chorob, zakazuje pouziti syntetickych
pesticidii a hnojiv, v chovu hospodarskych zvifat klade diraz na pohodu zvitat, dba na
celkovou harmonii agroekosyst¢ému a jeho biologickou rozmanitost a upfednostiuje

obnovitelné zdroje energie a recyklaci surovin.

18



Tab. 3: Ekologickad produkce LAKR v CR

Vyméra
zemedélské Podil ze .
ad medslskéh Z toho zelenina
Rok Pocet ekofarem pudy v, Zemedelseho a LAKR na
ekologickém ptdniho fondu orné pads (ha)
zem&d&lstvi (%) pu
(ha)
2007 854 252 718 5,94 nepublikovéano
2008 1054 271 847 6,40 398
2009 1 355 295 151 6,95 239
2010 3494 442 869 10,42 nepublikovano
2011 3920 482 927 11,40 422

Pramen:KEZ o.p.s., Mze

Necelych 60 % svétové produkce pochézi z icelového peéstovani LAKR.

Druhova skladba téchto rostlin je velmi bohata, neustale v pohybu, a ma specialni vyuZiti.
Jednotlivé druhy maji zvlastni naroky na péstovani, péstuji se na omezenych plochach a jejich
uzitkovost se prekryva. LécCivé rostliny se sbiraji ve volné ptirodé v podminkach ex situ jako
napf. kopfiva dvoudoma, btiza bradavic¢natd podbél 1écivy, presliCka rolni. Nékteré druhy se
ucelovépéstuji ve vhodnych agroekologickych podminkach na orné pidé na polich a
zahradach. Kombinovany zptisob sbér a péstovani se pouziva u druht, které se vyskytuji na
piirodnich stanovistich 1 péstitelskych plochach (hefmanek I1€karsky, jitrocel kopinaty).
Nékteré druhy 1é&ivych rostlin se dovazi — tzv. alochtonni druhy (cizi pro floru CR) a dale
druhy, kterych maji zpracovatelé nedostatek i kdyZ jsou péstovatelné a vyskytuji se ve volné

ptirodé.

1. 6 SWOT analyza skupiny rostlin LAKR (podle VUZE 2007)
Silné stranky:
- velkd rozmanitost (celosvétove je popsano asi 15 000 druhii rostlin s léivymi
ucinky)
- agroekologicky efekt (druhova diverzita v rdmci osevnich postupit)
- socialni efekt (nové pracovni piileZitosti)

- ekonomicky efekt (ekonomicky vyhodné a rentabilni plodiny)
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Slabé¢ stranky:

Piilezitosti:

naro¢nost na vyssi podil manudlni prace v péstitelskych technologiich

omezené moznosti pouziti mechanizovanych technologii a prostfedkii na
ochranu rostlin

sklizen a poskliziiova uprava (nejbeznéjsi zakladni uprava je suSeni)

rozvoj riznych civilizacnich chorob, alergii a ndstup ,,nové viny*“ alternativni
mediciny, homeopatie, ale i nového pohledu na vyzivu, vede mnoho lidi k z4jmu
0 vyuzivani ptirodnich zdrojii a prostfedkt

na dulezitosti nabyvaji LAKR nejen v medicing (obzvlasté v détském Iékarstvi)
a lidovém 1é¢itelstvi, ale i v kosmetice

peéstovani LAKR je ,zdravou™ alternativou ke klasickému intenzivnimu
a produkénimu zeméd¢lstvi

nastroj rozvoje multifunkéniho zemédélstvi, ochrany Zivotniho prostiedi
a obnovy krajiny

nové moznosti pro mén¢ piiznivé oblasti i pro ekologické zeméd¢lstvi
diverzifikace zeméd¢€lskych aktivit

otevira se Sirokd oblast vyuziti jako pesticidy ¢i latky ovliviujici rst a vyvoj
rostlin (kminov¢ silice apod.)

vysoky podil ruéni prace — moznost vzniku pracovnich ptilezitosti

sohledem na dokumenty EMEA (European Medicines Agency) lze
napf. pfijetim vnitfnich smérnic sdruZeni péstiteld zajistit zlepSeni kvalitativnich
faktort

pouziti LAKR jako alternativnich ptipravkil pro oSetieni rostlin

Rozvoj LAKR =zavisi na dotacni politice, dostupnosti a rozvoji mechanizace (obzvlasté

sklizeci techniky), na vybéru spravnych odrid. Velkou meérou pfispiva samoziejmé

I propagace a reklama v tomto resortu.

Rizika:

dovoz drog podiadnéjsi kvality (negativni reklama) a to zejména ze zemi tietiho
svéta (Rusko, Ukrajina) a Rumunska, ktery je od vstupu CR do EU upravovan
nafizenim  Rady EU ¢. 2658/1987  ocelni  astatistické  nomenklatuie

a 0 spole¢ném celnim sazebniku

pouzivani herbicidd, u kterych je tieba striktn€ dodrZzovat ochranné lhtity
rizika spojend s poSkozenim sktidci

klimaticka neptizen (napf. sucho)
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Spatné poskliziiova uprava a nebezpeci zapareni, coz vede k znehodnoceni drogy
kvalita a mikrobidlni ¢istota — zalezi na individualnim pfistupu i prabéhu pocasi

Vzhledem k vlastnostem a zna¢nym specifickym naroktim jednotlivych druhit LAKR neni

mozné

vSechny druhy LAKR péstovat. Sbér tak zastava jedinou moznosti v téch piipadech,

kdy rostlinu nelze z ekologickych nebo ekonomickych divodi kulturné péstovat.

1.7. Rozdéleni LAKR podle riznych kritérii

1. 7. 1 Podle délky vegetace

Jednoleté LAKR jsou napiiklad: anyz vonny, bazalka prava, mési¢ek lékaisky, hefmanek

I€katsky. Za dvouleté jsou povazovany: divizna velkokvéta, fenykl obecny, néprstnik vinaty

(%), kmin kofenny. Nejznaméjsi viceleté druhy jsou: tymidn obecny, mata peprna, medurika

1¢katska, Salvéj 1ékarskd apod.

1. 7. 2 Podle ¢asti rostliny, které jsou hlavnim pfedmétem produkce

1.

4.

KoFenové: Andélika 1ékaiska (Angelica archangelica L.), Cekanka obecna
(Cichorium intybus L.), Jehlice trnita (Ononis spinosa L.), Kozlik 1ékatsky (Valeriana
officinalis L.), Lékotice lysa (Glycyrrhiza glabra L.), Lopuch vétsi (Arctium lappa L.),
Oman pravy (Inula helenium L.), Petrzel zahradni (Petroselinum crispum (Mill.),
Proskurnik 1ékaisky (Althaea officinalis L.), Puskovorec obecny (Acorus calamus L.),
Reven dlanita (Rheum palmatum L.), Tiapatka nachova (Echinacea purpurea L.)
Nat'ové: Bazalka prava (Ocimum basilicum, L.), Benedikt lékaisky (Cnicus
benedictus L.), Dobromysl obecna (Origanum vulgare L.), Jable¢nik obecny
(Marrubium vulgare L.), Konopice bledozluta (Galeopsis ochroleuca L.), Majoranka
zahradni (Majorana hortensis Moench.), Mata peprna (Mentha x piperita L.),
Medunka 1ékatska (Melissa officinalis L.), Pelynék kozalec — estragon (Artemisia
dracunculus, L.), Pelynék pravy (Artemisia absinthium L.), Rebti¢ek obecny (Achillea
millefolium L.), Repik lékaisky (Agrimonia eupatoria, L.), Saturejka zahradni
(Satureja hortensis, L.), Salvgj lékatska (Salvia officinalis, L.), Tfezalka te¢kovana
(Hypericum perforatum, L.), Tymian obecny (Thymus vulgaris, L.), Yzop 1ékatsky
(Hyssopus officinalis, L.)

Listové: Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata L.), Naprsnik vinaty (Digitalis lanata
L.), Naprsnik vinaty (Digitalis lanata L.).

Kvétové: Divizna velkokveéta (Verbascum densiflorum L.), Hefmanek pravy
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(Matricaria recutita L. Rausch.), Hefmanek fimsky (Chamaemelum nobile L. All.),
Chmel otacivy (Humulus lupulus L.), Levandule uzkolista (Levandula angustifolia L.)
Mgsicek 1¢kaisky (Calendula officinalis L.), Topolovka cerna
(Althaea rosea var. nigra, L.), S1éz lesni (maursky) (Malva sylvestris L.).

5. Plodové: Len sety (Linum usitatissimum L.), Mak sety (Papaver somniferum L.) —
makovina, Namel — Palickovice nachova (Claviceps purpurea (Fries) Tulasne),
Ostropestfec mariansky (Silypum marianum (L.) Gaertn.), Paprika kofeninova

(Capsicum annuum L.), Piskavice fecké seno (Trigonella foenum-graecum L.)

Mezi nejvyznamnéjsi péstované LAKR v CR stale patii ostropestiec, kmin, namel a makovina.
Byly podrobné popsany v jiném ucebnim textu.

Ostropestiec zaznamenava v poslednich letech vyrazné zvyseni zajmu ze strany tuzemskych 1
zahrani¢nich zpracovatelll pfedevS§im z farmaceutického primyslu, kde se pro izolaci u¢innych
latek vyuzivaji pokrutiny po lisovani nazek. Olej jako vedlejsi produkt se uplatiiuje v
kosmetickém primyslu. Rozviji se zpracovani naZzek ostropestice v krmivaistvi. Zajem
zpracovatelll ovliviluje narist jeho péstovani. Velké riziko vSak predstavuje dostupnost kvalitniho
osiva znamého a jasného pivodu. V roce 2011 i 2012 byl ostropestiec, dle Setfeni Sdruzeni
PELERO, péstovan na cca 5 000 ha.

Plochy zita, na néz je ockovan namel (Claviceps purpurea L.) se pohybuji v rozmezi 1 000 - 1
500 ha na zakladé zakazek zpracovatell. V posledni dobé je problém se Spatnou udrzitelnosti
infekce pfi ockovani, coz péstitelé pricitaji odride zita, na kterou se namel ockuje.

Makovina, jako vedlejsi produkt péstovani maku, byla az do roku 2011 vyznamnou vyvozni
komoditou. Po zméné podminek odbytu (pozadavky vyhradniho odbératele makoviny z CR)
prestala bytmakovina pro péstitele zajimavym produktem a jeji produkce v CR klesa.
Péstovani konopi a maku podléha ustanovenim zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach, ve znéni pozdgjSich predpist, ktery mimo jiné zakazuje péstovani konopi setého
(Cannabis sativa L.), konopi indického (Cannabis indica L.) a jejich odrad které obsahuji
vice nez 0,3 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinolli, s vyjimkou péstovani na zakladé
licence udélené podle tohoto zédkona. Dale zakazuje péstovani odrid maku setého (Papaver
somniferum L.), které mohou v susin¢ makoviny (tobolek + 100 mm stonku) obsahovat vice
nez 0,8 % morfinu.

Na cca 100 — 120 ha se péstuje koriandr a fenykl. V zapadnich a stfednich Cechach se na
podobné vymeéie péstuje heifmanek, jeho produkce z této vyméry nepokryva poptavku.

V poslednich letech se rozmaha péstovani tzv. zeleného koteni (v zasklenych plochéch,

22



foliovnicich, apod.), rozsah této produkce neni dostatecné evidovan. Pro vlastni potiebu, tzv.

hobby péstovani, se péstuji nejriznéjsi druhy 1é¢ivych rostlin na celkové plose cca 600 ha.

1. 7. 3 Podle chemického sloZeni
Alkaloidy - jsou pfirodni dusikaté latky, které se v rostlinach vyskytuji jako soli
organickych kyselin. V jednom rostlinném druhu je zpravidla celd skupina alkaloidi —
napi. mak sety obsahuje cca. 40 alkaloidu (morfin, kodein papaverin, narkotin, tebain
apod.) Vétsinou jsou jedovaté (Papaveraceae, Solanaceae apod.).
Barviva - se déli na hypochromy a hydrochromy. Hypochromy jsou chlorofyl, xantofyl,
karoten. Hydrochromy jsou napft. antokyan, dodavaji barevné odstiny plodim, kvétim.
Jejich barva se méni podle pH prostfedi. Jsou to napiiklad - plody cerného bezu,
topolovka ¢ernd, mésicek 1ékarsky,
Flavonoidy - jsou latky fenolické povahy, podobné vitaminim, maji antisklerotické
ucinky; jsou zndmé pro své antioxidaéni ucinky; které maji obvykle kladny vliv na lidské
télo. Typickou flavonoidni 1écivou rostlinou je napt. kotfen jehlice trnité, kvét ¢erného
bezu, nebo listy btizy.
Fytoncidy - Jsou chemicky nejednotné latky, které maji antibioticky nebo antibakterialni
ucinek. Typickou fytoncidni rostlinou je cibule a Cesnek, dale kien, pazitka, tymian,
matetidouska, kopftivy, levandule, brusinky, ¢erny rybiz a hoi¢ice.
Glykosidy - jsou esterové derivaty cukru. Jsou vétSinou hoiké a jedovaté. Podle
chemické skladby je dale rozdélujeme. Vyskytuji se v bunééné s§taveé a ovliviiuji latkovou
vyménu. Glykosidy obsahuji napt. naprstnik, medvédice, konvalinka.
Glukokininy - podobaji se slozenim inzulinu, vznikaji pfi metabolismu aminokyselin;
mirn€ snizuji hladinu krevniho cukru. Jsou obsazeny ve fazolovych luscich, listech
bortvky apod.
Hof-¢iny - jsou nejedovaté bezdusikaté latky hofké chuti - amara, které pfizniveé ovliviuji
¢innost traviciho ustroji; drazdi chutova cidla a tak podporuji chut’ k jidlu, povzbuzuji
¢innost zaludku, stfev a zlaz s vnitini sekreci. Rozdéluji se na hoiciny Cisté (zemézluc),

hotciny aromatické (febticek, pusSkvorec) a hot€iny ostie pusobici (pept, zazvor).

Kumariny - jsou pevné, aromatické latky. Vyskytuji se ve volné formé nebo v
glykosidicky vazanych slouceninach. Jsou obsaZeny cca v tficeti rostlinnych celedich.
Utinky kumarind jsou velmi rozmanité. Zamezuji srazeni krve, tlumi kiece, podporuji

srdecni Cinnost, ovliviluji vstiebadvani vépniku a odpuzuji hmyz. Andé¢lika Iékarska,
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levandule lékaiskd, hefmanek pravy, jitrocel kopinaty, meduiika lékaiska, komonice
I¢karska,...

Saponiny - jsou latky glykosidni povahy, nékteré jsou jedovaté. Pti tfepani s vodou silné
péni. Saponiny obsahuje napt. v kvétech prvosenky, divizn€, semenu kastanu koniského a
nati mydlice Iékaiské.

Slizy - chemickym slozenim jsou to glycidy, které po kontaktu s vodou siln¢ bobtnaji a
vytvaieji gely. Jsou obsazeny ve Inu, proskurniku, kostivalu, slézu lesnim apod.

Silice - jsou aromatické latky. Eterické, aromatické oleje. Sloudeniny od alkaloidd po
fenolické latky. Pretrvava ndzev esencialni oleje. Maji nizky bod varu, proto se ziskavaji
destilaci vodni parou. Mohou mit az sto slozek, jedna z nich zpravidla dodava
charakteristicky zapach. Maji olejovity charakter. Jsou syntetizovany ve specialnich
buitkdch nebo ve skupindch bun€k. Obsah silic kolisa (rize obsahuje 0,01% silice,
hebicek 16-18% silice, kmin 2,5-6% silice). Z farmakologického hlediska maji silice
mnohostranny ucinek.

Trisloviny - jsou bezdusikaté latky ptibuzné glykosidim. Nejvice tfislovin obsahuji dub,
bortivka, ofesak kralovsky apod. Maji schopnost srazet bilkoviny obsazené v klizi.
Vitaminy - hraji v té€le Glohu biokatalyzatord. Lidsky organizmus si je sam nedovede
vytvofit. Zdroje vitamind jsou napi. C — Sipek, rakytnik, ¢erny rybiz, jefabina, A - mrkev,
B — v kvétnim pylu.

Nepopsané latky - jsou to napf. latky s hormonalnim pusobenim obsazené v chmelu,
Salvéji, fenyklu — fytoestrogeny. Cinnost fytoestrogenti brzdi antiestrogeny, které byly

izolovany v cibuli, ovsu, mrkvi, lopuchu apod.
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2 TERAPEUTICKY UCINNE OBSAHOVE LATKY LECIVYCH
ROSTLIN

Mnozstvi a kvalita obsahovych latek v IéCivé rostliné zavisi na rostlinné casti urcené ke
konzervaci. Pro zajisténi kvality rostlinného produktu z 1é¢ivych rostlin je nezbytné, aby byl
pojmem kvalita vzdy vyjadien vnitini hodnotou produktu, ktera je dana chemickym slozenim
a fyzikalné-chemickymi vlastnostmi obsahovych latek.

Ucinné latky v 16¢ivych rostlinach jsou smési chemicky a terapeuticky rozdilnych obsahovych
latek.

2. 1 Obsahové latky 1é¢ivych rostlin
Rozd¢€lujeme na:
e hlavni uc¢inné latky - jsou to biologicky aktivni slouceniny, které jsou nositeli
farmakologického uc¢inku
o vedlejsi ucinné latky (koefektery) - modifikuji ucinek, ¢ili ovliviuji terapeuticky
efekt,
e Dbalastni latky - nemaji specificky farmakologicky tc¢inek (1é¢ivy ani podpirny).
Mohou snizovat G¢innost hlavnich latek.
Zakladnim syntetickym procesem v rostlinach je fotosyntéza, pfi niz zelené rostliny vyuzivaji
slune¢ni energii na tvorbu organickych latek zoxidu uhlicit¢tho a vody. Vyslednym
produktem jsou sacharidy, znichz dal§imi procesy V primarnim metabolismu vznikaji
Jjednoduché nizkomolekularni latky (karboxylové kyseliny, aminokyseliny oznacované jako
primarni metabolity. Primarni metabolity jsou vSeobecné se vyskytujici latky v rostling,
které jsou vychozim materidlem pro reakce, které jsou specifické, geneticky zakodované
aenzymy kontrolované reakce, pii kterych vznikaji dal$i slouCeniny. Ty jsou
charakterizovany a oznacovany jako specializované metabolity druhotného metabolismu-
sekundarni metabolity.
Sekundarni metabolity patii K vyznamnym produktiim metabolismu Vv 1é¢ivych rostlinach jako
hlavni obsahové latky z pohledu terapeutického efektu. Jsou to specifické slouceniny
omezeného poctu taxont a vyjadiuji jejich taxonomickou individualitu. Zajimavé jsou nazory
na negativni plsobeni nékterych sekundarnich metaboliti na hospodaiska zvitata. Jsou to
napi.: fenoly a jejich derivaty, terpeny, alkaloidy. Negativni aktivita nékterych sekundarnich
metaboliti potvrzuje teorii, ze krom¢ poznani jejich koncentrace v rostlinné hmot¢, je
zajimavé znat 1 jejich biologickou aktivitu v organismu. Sekundarni metabolity Ize

charakterizovat t¢mito znaky:
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e taxonomicky ohrani¢eny vyskyt,
e nutnost specifickych podminek pfi jejich tvorbe,
e vyznam Pro organismus, ktery je produkuje, neni jednozna¢né znam,

e mohou vznikat v jednom organu, transportovat se do druhych a pfitom se chemicky

obmeénovat.

Prakticky kazda rostlina ma v sobé& potencial 1é¢ivosti. Na to, aby mohla byt bezpecné
povazovana za 1é¢ivou rostlinu a méla schopnost 1é¢it, musi:

1. ptedchazet vzniku onemocnéni,

2. vzniklou nemoc 1écit,

3. zmirnit pribéh onemocnéni.
Lécivé rostliny se rozdéluji na zakladé 1éCivych vlastnosti a miry ucinnosti komplexu

obsahovych latek na zivo¢isny organismus do ¢tyi skupin:

e  mirné ucinkujici 1é¢ivé rostliny-jemné pusobici rostliny a drogy, které lze uzivat i
delsi dobu. Pfestoze jsou mirn¢ ucinkujici, idealni je, kdyz se jejich uzivani stiida
s podobn¢ Gc¢inkujicimi rostlinami. Rostlinna 1é¢iva se pouzivaji ve formé ususenych

rostlin — vegetabilnich drog. Oznacuji se také jako fytoterapeutika jednoducha, napft.:

jahoda obecna (Fragaria vesca L.); lopuch vétsi (Arctium lappal.); meduika
1¢kaiska, (Melissa officinalis L.); fepik 1ékaisky (Agrimonia eupatorial.); jitrocel
kopinaty, (Plantago lanceolata L.).

e stiredné ucinkujici 1é¢ivé rostliny-mirné pusobici rostliny a drogy, které lze uzivat
ur¢itou dobu (3 az 4tydny) a pak kuru preruSit. Znamé jsou i pod nazvem

fytoterapeutika mitte: andélika 1ékaiska (Archangelica officinalis /Moench./ Hoffm.);

cesnek kuchynsky (Allium sativum L.); ostropesttec mariansky (Silybum marianum
/L./ Gaertn.); febticek bertram (Achillea ptarmica L.).
e silné ucinkujici 1é¢ivé rostliny-prudce ptisobici rostliny a drogy, které lze uzivat jen

kratkodob¢ a v presnych davkach. Jejich uzivani je nutné po urcité dob&é(14 az 21dni)

prerusit.  OznaCuji se jako  fytoterapeutika  forte, napf.:  konitrud
I¢katsky[§](%),(Gratiola officinalis L.); tfemdava bila[§], (Dictamnus albus L.);
medvédice 1ékarska[§],(Arctostaphylos uva-ursi /L./ Spreng.); mydlice 1ékatrska (Saponaria
officinalis L., Silenaceae); kopretina starckolista (Pyrethrum cinerariifolium Trev.), vrati¢

obecny (%),(Tanacetum vulgare L.).
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toxicky pisobici 1é¢ivé rostliny-jedovaté a velmi nebezpecné rostliny a drogy
s moznosti smrtelného ucinku. Jejich uzivani se nedoporucuje, v nékterych ptipadech
jen pod lékarskym dohledem, napfi.:hlavacek jarni [§](2) -(Adonis vernalis L.), octn
jesenni (%) - (Colchicum autumnale L.), konvalinka vonna (%) - (Convallaria majalis L.),
vlastovi¢nik vétsi (2) - (Chelidonium majus L.), rulik zlomocny (£) - (Atropa bella-donna

L., Solanaceae), naprstnik ¢erveny (£) - (Digitalis purpurea L.).
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3RUST A VYVOJ LECIVYCH ROSTLIN

V pribéhu vegetacni doby od zaseti, vykli¢eni do vytvofeni nového semene a jeho dozrani,
dochazi v rostlinach k fyziologickym a morfologickym zménam, které oznacujeme souhrnné
jako riist a vyvoj. Jsou to dulezité projevy zivotni Cinnosti rostlin a jejich schopnosti
obnovovat se v potomstvu. Rostlinné organismy vyuzivaji zivotni podminky, na nichz zavisi
kone¢na produktivita rostliny, obsah ucinnych latek, Zivotaschopnost organismu a jeho
odolnost vic¢i nepiiznivym podminkdm. U vysSich rostlin, které jsou objektem péstovani,
dochazi béhem ristu ke zménam hmotnosti, ke zvétSovani rozmérti, zménam tvaru a mnozstvi
struktur. Jsou to v podstaté nevratné kvantitativni zmény, provazené zménami kvalitativnimi,
které se projevuji v morfogeneze tj. v diferenciaci bunék, pletiv a jednotlivych organt rostlin.
Rust je nezvratny proces a pro prubch faze riistu musi faktory vnéjsiho prostiedi dosahnout
alespoit minimalnich hodnot. Oba druhy zmén, které vzajemné souvisi a prolinaji se, mizeme
spojit pod spole¢ny pojem vyvin.

r

Individualni vyvin rostlinného jedince, ktery zacind od embrya, kliceni, pokracuje
vegetativnim rlstem, diferenciaci reproduk¢nich orgédnii, produkci plodi a semen. Vyvin
kon¢i odumfenim dospélého organismu se nazyva ontogeneze.

Anatomické, morfologické a fyziologické zmény probihaji postupné v urcitych navzijem
spojenych, morfologicky odlisSnych etapach. V ontogenezi se stiidaji tfi zdkladni etapy:
vegetativni (nardstd biomasa), reprodukéni (rozmnozovaci) a odpocinkova (rostliny konci
vegetaci nebo pifekonavaji dobu vegetaci nepfiznivou - tvorba semen, hliz, cibuli aj.).
Jednotlivé etapy u riznych druhd rostlin 1ze rozdélit detailnéji na jednotlivé faze, které se
projevuji individudlné rGznymi vnéjSimi zménami. Indikatorem zmén, které v rostliné
probihaji po realizaci podminek k vyvoji (teplo, svétlo, vyZiva atd.) je diferenciace vzrostného
(vegetaéniho) vrcholu. Zmény v pribéhu diferenciace lze sestavit do mikrofenologické
stupnice (kdy lze piesné sledovat vnéj$i projev vyvojovych zmén). K praktickému popisu

stupné rastu a vyvoje postaci fenologicka stupnice:

e kliceni a vzchazeni

e tvorba pravych list

e obdobi rychlého riistu
e tvorba poupat

e kveteni

e zrani
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Tato se ovSem jeSte¢ muze rozsifit nebo prizpiisobit charakteru zkoumaného druhu. Uvedené
zmény jsou Uzce spjaty s vnitinimi metabolickymi zménami, jenz se napft. u léCivych rostlin
projevuje ve slozeni komplexu sekundarnich obsahovych latek i v jejich mnozstvi. Jsou tedy
mimotadné dilezité pro ziskani kvalitnich drog.

Z hlediska podminek, ze kterych rostliny pochazeji — ptredevsim vlivu teploty, svétla i doby

tvorby generativnich organii mohou se rostliny rozdélit do skupin podle délky ontogeneze.

e Jednoleté — tvoii rozmnoZzovaci organy (semena, plody) v prib¢hu jednoleté vegetace.
Po vytvofeni téchto organt rostliny odumiraji. Patii sem napt. Papaver somniferum,
Calendula officinalis, Ocimum basilicum, Pimpinella anisum aj. Tyto rostliny
vyzaduji vétSinou jarni seti. Napt.Matricaria recutita se ale vyséva v nékterych

oblastech na podzim.

e Ozimé — vyZzaduji seti jiz na podzim (nutnd jarovizace). Tato skupina rostlin ma vSak

raznou mrazuvzdornost.

e Dvouleté — poskytuji semena a plody az po dvouleté vegetaci, pak odumiraji. Nékteré
snesou i kratkodobé mrazy. (Digitalis lanata, Carum carvi, Digitalis purpurea,

Verbascum densiflorum aj.).

e Viceleté — (vytrvalé, polykarpické) — plodi kazdoro¢né, rostliny po vytvoreni ploda
maji schopnost pifezimovat 1 pii mrazech -2 az -20°C, a ziji n€kolik let. (Veratrum

lobelianum, Gentiana lutea, Papaver bracteatum, Lavandula angustifolia aj.).

e Mnoholeté — (vytrvalé monokarpické) — rostou vice let, ale plodi pouze jednou za

zivot (Agave americana).

3.1 Variabilita a jeji vyznam u 1é¢ivych rostlin

Z taxonomického hlediska patii kazda rostlina k urCité populaci. Zakladem je ptisluSnost
K ur¢itému druhu. V ramci druhu je vSak tfeba pocitat s proménlivosti, ktera ma puvod ve
vnitinich, ale 1 ve vnégjSich faktorech. Rostlinné druhy se proto vyznacuji piirozenou
variabilitou a to je pfi¢inou, Ze i obchodni druhy riizné provenience vykazuji ¢asto rozdily ve
vzhledu i v obsahovych latkach. Rizné ekologicko-geografické podminky umoziuji totiz
vznik riznych ekotypli se zfetelnymi odchylkami morfologickymi, anatomickymi,
cytologickymi i fyziologickymi. Do posledni skupiny zapocitdvame i chemické a metabolické

projevy, jejichz variabilita nds v ptipadé 1é¢ivych rostlin nejvice zajima.
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Cesta tvorby sekundarnich metabolitd neni v mnohych piipadech dokonale objasnéna. Jejich
tvorba je druhové specificka (geneticky podminénd). Druhy proto mizeme cCasto rozliit a
charakterizovat podle zplsobu tvorby téchto latek v metabolismu i podle jejich typu.
Geneticky podminéné kvalitativni rozdily se mohou projevit i v chemicky blizce ptibuznych
latkach. Soucasné existuji 1 geneticky dané meze urCujici mnozstvi téchto latek. Vnéjsi
faktory mohou kvantitativni tvorbu ovlivnit zietelnéji nez zasahovat do kvalitativnich reakci.
V praxi délime vnitrodruhové ukazy variability na geneticky podminéné (tzv. dédi¢na
variabilita) a na ukazy variability dédicné nepodminéné (tzv. variabilita nedédi¢na-
modifikovana). Ze spolecného vlivu vSech dédi¢nych a nedédi¢nych faktort vyplyva fenotyp

rostlinného individua.

3.1.1 Variabilita vnitrodruhova
U lécivych rostlin nés zajima predev§im variabilita obsahovych latek.
Obsahov¢ latky se méni:

e 7z hlediska kvality (kdy napt. jedna z obsahovych latek v komplexu chybi, ptipadné
kdyz latka A je vystiidana latkou B aj.). Tvorba téchto kvalitativnich znakt je obecné
z4avisla na genetickém zakladu rostliny.

e 7 hlediska kvantity (kdy se méni vzédjemny pomér jednotlivych slozek v souboru latek
Vv rostlin€ anebo kdy se odliSuje jejich absolutni obsah). Kvantitativni diferenciace je u
vysSich rostlin rovnéZ ovlivnitelna genetickym zakladem druhu.

V piirodé se vyskytuje genetické variabilita bud’ jako forma polymorfizmu (likazy variability
uvnitf lokalni populace) nebo jako forma polytypizmu (tj. jako geograficka nebo ekologicka
tvorba rasy). Napi. Foeniculum vulgare Mill. u n¢hoz existuje vice poddruhti s rozliénym
slozenim silice v plodech: Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum Cont. se v Italii péstuje
jako zelenina a jeho plody chutnaji po pepii, Foeniculum vulgare Mill. var. vulgare, fenykl
poskytujici oficindlni drogu a silici, pestovany v mnoha kultivarech. Typicka, jemn¢ nahotkla
chut' je zpusobena vys$s$im podilem fenchonu v silici. V porovnani s nim ma Foeniculum
vulgare Mill. var. dulce, ktery se jako kofeninovy sladky fenykl péstuje zejména v jizni
Francii, vyrazné sladkou chut’ a obsah fenchonu v jeho silici je témétf nulovy pii naprosté
pievaze anetolu. Prilezitostné se v obchodé€ objevuje i indicky fenykl (var. famorium), ktery se
poklada za ménécenny z farmaceutického hlediska.

Jednotlivé druhy zahrnuji v ptirodé celou fadu populaci. Uvniti téchto populaci se objevuji
cetné ekologicky vyznamné znaky, které ukazuji na genetickou variabilitu. Na této
variabilité uvnitt populaci spociva prizptsobivost druhii. Poméry na stanovisti rozhoduji o
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tom, které z variant znakli a kombinaci znakl jsou v dané lokalité¢ (oblasti) pro rostlinny
organismus nejvhodnéjsi. Zejména u druht, které zasahuji do velkych areald, existuje ¢asto
tato genetickd variabilita uvniti lokdlnich populaci a zfetelnd je 1 mezi geograficky a
ekologicky oddélenymi populacemi. Tento jev je nasledkem interakce mezi dédicnym
zékladem populace a poméry pusobicimi selektivné na stanovisti. Zavislosti slozeni (kvality)
na oblasti vyskytu se objevuji u léCivych rostlin velmi Casto a je s nimi tfeba pocitat pii
vybéru nejvhodnéjSich typt pro pouziti ve farmacii. U nékterych je zatim taxonomické
zafazeni obtizné, u nékterych se podafilo. V praxi proto rozliSujeme taxony z riznych

geografickych oblasti, kde panuji rozdilné ekologické poméry, na které se rostliny adaptovaly.

Pak mluvime ¢asto o geografickych rasach a analogicky ¢asto predpokladame, ze se mize
soucastné jednat o chemickou rasu, chemicky soubor latek je v korelaci s ekologickym nebo
geografickym typem z urcité oblasti. Rasy s uvedenim chemického znaku slouzi u lé€ivych
rostlin pravé k péstitelskym ucelim. Tyto chemické nebo geografické rasy jsou casto
predmétem dalSiho Slechténi. V praxi se Casto pojem chemickd rasa pouziva k oznaceni
lokalnich chemicky polymorfnich populaci. Teprve ale Slechtitelsky vybér chemickych
variant z populaci vede ke vzniku chemovart (chemokultivari), které jsou doporuceny
Kk péstovani.

V 1é¢ivych rostlinach existuje zpravidla ne jedna, ale komplex latek. Protoze v komplexu
latek mtiZe jedna nebo dvé prevladat, vznikaji za urcitych okolnosti rozdily mezi typy rostlin.
O dédicnosti sekundarnich latek existuji napt. genetické studie v roduMentha, které potvrdily
sekvenci biosyntézy monoterpend, kdy se pfedpoklada, ze kazdy ,.krok* tohoto fetézce je
ovlivnén pfisluSnym enzymem (hypotéza jeden gen — jeden enzym). Soucasné se podafilo

odvodit ptibuzenské poméry v rodu Mentha.

3.1.2 Intraindividualni variabilita

Pod timto ndzvem rozumi se variabilita obsahovych latek v rostlinném individuu, kterd je
ovlivnéna druhové specifickym vyvojem. Rozdily, které v uréitém casovém bodé¢ (fazi) mezi
riznymi nebo stejnymi organy vznikaji, se nazyvaji morfogenetické.

Jako ptiklad mize slouzit variabilita silice u druhi s externimi siliénymi zlazkami — mezi
obsahem silice a mnozstvim zlazek mohou existovat vzajemné korelac¢ni vztahy (Mentha x
piperita, Melissa officinalis, Lavandula angustifolia, Majorana hortensis aj.). Existuje napf.
korelace mezi obsahem silice a poctem Zzlazek i v kalisni trubce levandulového kvétu.

Podobné¢ u Mentha x piperita se dokazalo, Ze skutecné mnozstvi silice na listu souvisi
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s faktory: velikost listl, pocet Zlazek, mnozstvi silice ve zlazce (plnost zlazky). VSechny tyto
faktory jsou zavislé na vySce inserce listové na stonku. Pouze partnersky list v paru je
suvedenymi vztahy srovnatelny, protoze je stejného vyvojového staii a byl zalozen za
stejnych podminek vné¢jsiho prostiedi. Od internodia k internodiu se u listovych pari maty
peprné objevuji diference, které¢ podléhaji urcité zakonitosti (napt. velikost listové Cepele neni
zavisla na stafi listu, ale je ur€ovana vyskou inserce). Dalsi variabilita je ziejma pii zakladani
a frekvenci zlazek (r. Mentha, Majorana, Ocimum, Salvia) kdy hraje ulohu zcela zakonité
vyska inzerce, ale souCasn¢ se mize projevit i vliv vnéjSich podminek v pribéhu zakladani

listovych pari. Podobné zékonitosti se opakuji 1 na postrannich vétvich.

3.1.3 Morfogeneticka variabilita

Morfogeneticka variabilita neni ojedin€la, coz dokazuji pokusy s rozlicnymi rostlinnymi
druhy, kdy se zkoumalo rozdéleni uéinnych latek v rostlin€. I kdyZ pozorovani o kvantitativni
variabilité uvnitf organli nejsou znama zatim u vSech 1é¢ivych rostlin, jsou stavajici udaje
dikazem, Ze nejen v rostling jako celku, ale 1 uvnitf orgdnd se musi pocitat s vaznymi rozdily.
Stejné rostlinné organy mohou vykazovat variabilitu sloZzeni obsahovych latek. Piikladem je
napft. obsah jednotlivych slozek silice variujici s vySkou inserce listti (napf. obsah mentolu byl
nejvyssi v nize poloZzenych listech 1 vzdjemny pomér ostatnich sloZzek se méni s vySkou
inserce listové, kdy v basalnich listech pievaZzuje podil mentolu a metylacetatu). Dnes znamé
ukazy morfogenetické variability ukazuji na to, Ze rozdily mohou nabyt zna¢ného rozsahu a

7e maji prakticky vyznam (mak, hefmanek).

3.1.4 Ontogeneticka variabilita

Souvisi s pribéhem rastu a vyvoje rostliny. Zmény obsahu ucinnych latek objevujici se
V pribéhu ristové periody jsou podminény vyvojem. Jednotlivé vyvojové faze rostliny
probihaji zpravidla za odlisnych podminek vnéjSiho prostiedi. Pravidelné s ontogenetickou,
endogenné ovliviiovanou variabilitou probihd 1 exogenné podminéna tzv. medifikativni
variabilita. Prib¢h ontogenetické variability, probihajici zakonité, muze byt tak v urcité
(nezndmé) mite narusovan.

Priklady ontogenetické variability jsou znadmy u Cetnych 1é¢ivych rostlin, je tfeba s timto
jevem pocitat u vSech rostlin a pfi vyzkumu léCivych rostlin je zjiSténi ontogenetické
variability zakladnim ptedpokladem dalSiho vyzkumu a sklizné.

Ontogenetick4 variabilita se detailné zkoumala napf. u maty ¢i méaku, u naprstniku, hefmanku,
ale i pohanky jedlé a pohanky tatarky aj. Kotfeny Valeriana officinalis maji maximum silice

pied rasenim na jafe anebo na podzim. Listy mladych prytd Mentha x piperita obsahuji silici
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bohatou na menton, na pocatku kveteni je v silici vysoky podil mentolu a pomér obou slozek

je opacny.

3.1.5 Diurnalni variabilita

Denni rytmus svétla a tmy se odrazi v pribéhu metabolickych procesii rostlin. Periodické
usazovani a odbouravani rezervnich latek miaze dosahnout nékdy i1 znacného rozsahu a urcité
bude zaleZet na obdobi, kdy k nému dochazi. U Digitalis purpurea se zjistila vyssi a¢innost
listd sklizenych vecer, coz se vysvétlovalo tak, ze glykosidy se tvofi za dne a jsou urcitym
typem rezervnich latek (v noci se enzymaticky Stépi a cukerny podil rostlina z ¢asti
spotiebuje). Diurnalni kolisdni metabolitli je jev, ktery se u rostlin Casto vyskytuje, je zavisly
na faktorech okolniho prostiedi, na vyvojovém stavu rostliny a nakonec i1 na funkci dané¢ho

metabolitu v organech rostliny.

3.2 Vliv prostiedi na obsahové latky LAKR

Rostlina a prostfedi tvoii jeden celek. Prostiedi tvoti teplota, délka dne, vyziva, voda, sucho -
ty urychluji, nebo zpomaluji tvorbu obsahovych latek. Omezeny vliv na obsahové latky maji
pudni poméry.
Pti péstovani mizeme prostiedi ovlivnit do ur¢ité miry pozadovanym smérem napf.:

e zajistime kvalitni 0Sivo

e spravn¢ vybereme pozemek

e zajistime odpovidajici vyZivu atd.

3.2.1 Teplota

Podle rozs$ifeni rostlin v jednotlivych oblastech nebo pasmech na zemékouli muizeme
usuzovat i na jejich naroky na teplo a tepelny rezim. MoZnosti rozsiteni nékterych druhti jsou
pravé omezeny bud’ nedostatecnou teplotou v dobé vegetace, nedostate¢nou délkou teplého
obdobi anebo zna¢né nizkou teplotou v zimé€. Jsou zndma klimaticka pasma, kterd se
vyznacuji rastem typické vegetace. LéCivé rostliny tropt a subtropli jsou u nas predmétem
dovozu.

Dalsi teplotni rozdily souviseji S nadmoiskou vySkou. LéCivym rostlindm, které maji vySsi
pozadavky na teplo, se dafi v nizindch nebo na mirnych pahorkatindch. Jsou to napf.
Glycyrrhiza glabra, Althaea officinalis, Cnicus benedictus, Echinacea purpurea, Silybum

marianum, Inula helenium, fada rostlin, které obsahuji silice z ¢eledi Lamiaceae, Apiaceae a
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Asteraceae a dalsi glykosidni a alkaloidové druhy (Digitalis lanata, Adonis vernalis, Ruta
graveolens, Papaver somniferum aj.). Ve vysSich nadmoiskych vyskach se vyskytuje
Vaccinium myrtillus, Rhodococcus vitis-idaea, Euphrasia rostkoviana, Juniperus communis,
Calluna vulgaris, Hypericum perforatum, Rubus fruticocus, Agrimonia eupatoria, Arnica
montana aj.V horskych pasmech to jsou druhy: Arctostaphyllos uva-ursi, Aconitum napellius
subsp. firmum, Veratrum lobelianuma dal$imi, i kdyz je jich podstatné méné nez v nizinach.
V pasmu kosodieviny od 1 400 m vySe se u nés vyskytuji 1€Civé rostliny malo. Hranice
vyskytu nelze vést piesné, nekteré rostliny zasahuji vySe nebo naopak. Nekteré se snadno
aklimatizuji.

Pfi srovnani tepelnych vlivi na jednotlivé druhy 1é¢ivych rostlin je dilezity ekologicky zaklad
rostliny. Teplé a slune¢né pocasi piisobi vhodné na obsah alkaloidii u maku zejména v dobé
po odkvétu. Kapsaicin v plodech papriky se tvoii zejména v teplém klimatu. Teplota je
jednim z nejvyznamnéjsich faktort, ktery vede ke tvorb¢ silice u celé tady sili¢nych rostlin a
ovliviiuje jeji slozeni. S teplotou rovnéz souvisi i kolisani obsahu u¢innych latek béhem
vegetace. Stejné tak denni kolisani teploty pisobi na zmény obsahovych latek a tento faktor

respektujeme zejména pii sbéru.

3.2.2 Svétlo
Zména osvétleni ovliviluje zmény teploty vzduchu, plidy, zmény vlhkostnich poméra i
chemickych a mikrobidlnich procesti v pidé. Svétlo tedy zasahuje at’ bezprostfedné nebo
v dtsledku tepelnych ucinkd do celého prostfedi rostlin. Rostliny reaguji na jednostranné
ozafeni smérovanym rustem ke zdroji ¢i vyS$i intenzité zafeni (fototropismus) a jsou
schopny reagovat na délku noci a dne i na jejich zmény (fotoperiodismus). Ostatni reakce
rostlin na zafeni shrnujeme pod pojem fotomorfogeneze.
Vyznam svétla spociva predevsim:
a) Vjeho uloze pii fotosyntéze, kdy ovliviiuje biosyntézu Zivotné dulezitych stavebnich
kament a ovliviiyje tak produkci biomasy
b) v jeho katalytické uloze, kdy prostfednictvim vinovych délek riznych pigmentovych
systémli pasobi na vnitini regulacni mechanismy (rychlost rstu, smér rastu,
morfogenni zmény, ohybové reakce aj.). Piisobeni svétla na riist se Casto projevuje
v omezeni prodluzovaciho rlstu. Rustovd perioda pokracuje pod vlivem svétla
rychleji, prodluzovaci faze kon¢i brzy. Zkracovani nadzemnich organt je patrné
zvlasté u rostlin exponovanych slunci napt. na vysokych horach, kde je svétlo

vzhledem Kk vétsi propustnosti atmosféry bohatsi na UV paprsky.
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Rzné druhy rostlin maji ke svétlu rozlicny vztah.

Rostliny na slunnych stanovistich maji siln€¢ vyvinuta asimila¢ni pletiva, u nékterych je silné
podporovana tvorba trichomd, trnt, silné kutikuly, mechanickych pletiv, pocet priduchu je
vysSi.

Svétlomilné rostliny maji metabolismus, anatomickou i morfologickou stavbu pfizpisobenu
slunnym stanovistim. Svétlomilné 1é¢ivé rostliny jsou napi.: Thymus serpyllum, Matricaria
recutita, Salvia officinalis, Thymus vulgaris, Artemisia absinthium, Lavandula angustifolia,
Hypericum perforatum, Glycyrrhiza glabra a dalsi. Svétlomilné rostliny jsou zvlast citlivé na
nestejnomérné osvétleni.

Stinomilné rostliny jsou druhy rostouci 1épe na plném svétle, které vsak beze Skod snaseji i
ur¢ité zastinéni. Do této skupiny se zatazuji:Crataegus laevigata, Veronica officinalis,
Primula veris, Levisticum officinale, Gentiana lutea a dalsi. Stinomilné rostliny vytvaieji
n¢kdy tzv. mozaiku listl, tj. rozkladaji listy do jedné roviny, kolmé na dopadajici svétlo.
Rapiky listd maji riznou délku, tim se listy dostivaji do jedné roviny a nezastifiuji se
navzajem. Cast list ma zmensené &epele vypliujici skuliny mezi ostatnimi listy.

Ke stinnym druhiim, které pro sviij optimalni vyvoj vyzaduji stin, patii: Asarum europaeum,
Paris quadrifolia, Polygonatum officinale, Lycopodium clavatum, Polypodium vulgare,
Dryopteris filix-mas, Scopolia carniolica aj. Polostin vyhledava i Convallaria majalis,
Orobus vernus, Anemonoides nemorosa, Galium odoratum, Pulmonaria officinalis, Allium
ursinum aj.

V praxi dbame na to, aby pii regulaci svételnych podminek napi. hustotou vysevu nedoslo
soucasné ke snizeni obsahu u¢innych latek nebo vynosu. V fidkém sponu zpiisobuje nadbytek
svétla Casto predCasné omezeni ristu do vySe a dievnaténi. Vedle hustoty vysevu mé na
svételné pozadavky u rostlin vliv i doba vysevu. VEasné vysevy umoziuji ziskat od pocatku
dostatek svétla. Svételny pozitek téchto rostlin se zvysi, coZz ovlivni vynos. Pouzitim
mezikultur se rovnéz upravuji svételné podminky (ale souc¢asné i vlhkostni poméry a vyziva).
Rostliny rozdélujeme na fotoperiodicky citlivé tj. takové, které pro indukci kveteni vyzaduji
urcitou délku fotoperiody, a na rostliny bez fotoperiodického pozadavku, tj. rostliny

neutralni. Fotoperiodicky citlivé rozdélujeme na kratko a dlouhodenni.

Rostliny kratkodenni kvetou, jestlize je fotoperioda kriticka nebo kratSi. Ze znamych
rostlin je to napf. Glycine max (n¢které variety), nékteré kultivary Nicotiana tabacum, Perilla

crista aj. Je ziejmé, Ze se kritickou délkou dne, ktera jesté zabezpeci kvétni indukci, druhy i
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jejich odrudy 1isi (Panicum miliaceum pii 18ti hodinové délce dne nevymeta, pii 12ti
hodinovém dni rychle pfejde do generativni faze).

Rostliny dlouhodenni na piechod ke kveteni potiebuji dlouhou periodu svétla (12-16-18 h) a
jestlize dlouhého dne nedoséhnou, rostliny nevykvetou anebo se kveteni opozdi a je slabé. Do
této kategorie patii napf. Echinacea purpurea, E. angustifolia, Sinapis alba, Papaver
somniferum, Lobelia inflata, Archagelica officinalis, Melissa officinalis, Mentha x piperita aj.
Rostliny neutralni — jsou druhy bez vyhranéného fotoperiodického pozadavku (jsou
fotoperiodicky necitlivé, indiferentni). Kvetou bez ohledu na charakter fotoperiody. Jejich
kveteni je spojeno s vnitinim mechanismem, ktery po urcitém obdobi vegetace vyvolava

kveteni.

3.2.3 Voda

Vyznam vody pro rist a vyvoj rostlin vyplyva z obecné znamého faktu, Zze voda tvori
Vv rostlinnych organech 70 - 90 % celkové hmotnosti. Toto mnoZstvi kolisa podle stafi organt,
podle typu rostliny i vlivem prosttedi. V praxi sledujeme vihkost vzduchu a vlhkost pidy.

Podle pozadavki na vodu se rostliny rozd¢€luji na:

Hydrofyta jsou rostliny vodni, vyznacujici se zvlastnim zptisobem Zivota, morfologickymi a

anatomickymi znaky i formou rozmnozovani (napf. fasy). K hydrofytim patfi:

a) tenkolisté stinné byliny v prostfedi s dostate¢nou vlhkosti pidy a pfizemni vrstvou
vzduchu, kapradiny s jemnymi listy, nékteré vrby aj.,

b) rostliny nezastinéné na trvale vlhkych lokalitach (Caltha palustris, r. Nasturtium,

r. Drosera, Menyanthes trifoliata, Polygonum hydropiper, Bistorta major aj.). Mezi

obéma skupinami nelze ocekavat ostrou hranici rozdéleni.
Mezofyta se vyskytuji na mistech, kde maji v pribéhu vegetacni doby dostacujici vlhkostni
pomeéry. Rostou nejcastéji za podminek sttedni vlhkosti, v tepelném rezimu odpovidajicimu
lokalitim mirné¢ho pasma.
Xerofyta - rostliny suchych stanovist - jsou schopny aktivné snaset delsi obdobi sucha.
Vegetuji v podminkach trvalého nebo obcasného nedostatku vlhkosti pidy i ovzdusi.
Xerofyty jsou pfizplsobeny vlhkostnim pomértim na stanovisti a v podstaté rozezndvame dvé
skupiny: sukulenty a sklerofyty.

U xerofyt se ¢asto svinuji listy praduchy dovniti (Lavandula angustifolia, Thymus vulgaris

aj.)
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Voda, jako nezbytny Zivotni faktor, mize podpofit ve spojeni s dal§imi faktory na stanovisti
produkci primarnich i sekundarnich metaboliti. Voda je Cinitelem bezprostfedné zucastnénym
na tvorbé glycidt. Vlivem nedostatku vody dochazi i ke ztraté skrobu.

U sili¢natych rostlin je rovnéz otazka potieby vody dulezitd. Predpoklada se, ze silice mohou
slouzit k omezeni transpirace tim, Ze se odpafuji do blizkosti transpirujici rostliny. Klesa-li
ptijem fyziologicky pfistupné vody vpudé a klesne-li Vv polednich hodinach silné
atmosférickd vlhkost, prodélavaji rostliny tzv. stav doCasného zavadani, ktery opakovanim
vede u siliénych rostlin v urcitych oblastech k pfizptisobeni jejich metabolismu, kdy se tvoii
latky vyznamné pro tvorbu terpenll. Nékteré udaje nasveédCuji tomu, ze tvorba silic je
stimulovana na suchych, slunnych stanovistich. Tyto daje vSak neplati obecné. Existuji
ptipady, kdy zavlahy ovlivnily kladné obsah silic na slunnych lokalitdch zejména mezofytnich
typt rostlin (Mentha x piperita, Melissa officinalis, Ocimum basilicum, Anethum graveolens,
Carum carvi aj.). Je tedy dulezité respektovat vzdy ekologické pozadavky péstovanych druht

na vlhkost prostiedi a dalsi faktory napt. osvétleni a teplotu.

3.2.4 Vyziva

Spravnou vyzivou je ovlivnén vzhled 1éCivych rostlin, zabarveni listli, pestrost koruny,
zdravotni stav 1 vynos. VyZiva zasahuje predevSim rlst a vyvoj rostlin. Napf. pfiznivy vliv
vyzivy draslikem na obsah sacharidl je znamy a tvorba nedusikatych sloZek je u rostlin
iontem K* podporovana. Pro podporu vysokého obsahu sacharidi je vedle drasliku nutné téz
piiméfend davka fosforu. Fosfor podporuje obsah Skrobu a cukru v semenech a podzemnich
hlizdch ma vliv na zvySeny obsah tuki. Jestlize davky K™ nejsou dostatené vyrovnany
obsahem dusiku, pak putuji asimilaty relativné vice do glycidového metabolismu. Jestlize ale
pfevazuji davky a piijem dusiku, putuji asimilaty, a jsou ve zvySené mife spotfebovavany
Vv metabolismu dusiku (zvySuje se podil rozpustnych slouc¢enin s dusikem — aminokyselin).
Vseobecné se predpokladd, ze davky dusikatych hnojiv jsou schopné zvySovat obsah
alkaloidd. Zélezi vsak i1 na davkéch dalSich zivin i na jejich rozdé€leni. Ve vSech vyvojovych
fazich nebyla syntéza alkaloidii podpofena dusikem stejnou mérou. Ze vynos alkaloidii zaleZi
na pouziti kombinace hnojiv a na fazi jejich uplatnéni se ukazalo nejen u Papaver somniferum
ale i u Datura stramonium, Atropa belladonna, Lobelia inflata, Chelidonium majus.

Typicka glykosidni rostlina Digitalis purpurea dala na lehkych ptidach (hlinitopisCitych)
vys$i vynos glykosidi po davkach fosforu a drasliku, zatimco dusik dodany 6 tydnt pied
sklizni listd zvysil obsah glykosidl jen malo. Davky dusiku se projevi vesmés vétsi tvorbou

zelené hmoty, avSak obsah glykosidi klesa. Fosfore¢na hnojiva dodana v kombinaci
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S ostatnimi na pocatku vegetace maji nejéastéji piiznivy vliv na obsah glykosida. U rostlin se
saponinovymi glykosidy se rovnéz vyznamné¢ projevila vyziva fosforem.

V otazce vyzivy silicnych rostlin nelze zaujmout jednoznacné stanovisko. Napt. Matricaria
recutita tvofi po vyssi (nevyrovnané davce) dusiku velké mnozstvi zelené hmoty, ¢emuz
neodpovidd vynos Ubort a vytézek silice. Jednostranné je kladné ovlivnén vegetativni riist
nati. U Mentha x piperita se vyss§i davky dusikatych hnojiv projevily na vzristu stonkd,
ovSem za cenu siln¢ prodlouzenych internodii, Spatného poméru stonkit a listové hmoty,
obsah silice zustal ovlivnén jen malo. Pfi volbé hnojivych davek je tieba respektovat nejen
pudni a klimatické poméry stanovisté, ale 1 charakter rostliny. Ziskat vysoky obsah silice v§ak
jesté neznamena ziskat silice nejlepsi kvality. U siliénych rostlin je tieba ve vyzivé brat zietel
i na to, zda péstujeme rostlinu pro list, nat’, kvét nebo plod. U rostlin skytajicich list a nat’
nesmi chybét dusik, ovSem dodéava se v mife, ktera neomezuje vytézek silice. Vysoka ptevaha
fosfore¢nych hnojiv vyvolava pred¢asné vykveteni drobnych kvéti. Vhodnd vyziva dusikem
mize u nékterych silicnych drog zabrafiovat vySSim ztratam silic (a to i pfi odborném
skladovani), napt. Majorana hortensis, Ocimum basilicum, Melissa officinalis, Thymus
vulgaris. Z ¢etnych experimentalnich udaji vyplyva pro praxi, ze hnojeni ovliviiuje kvantitu
biomasy, casteéné, i kdyz zietelné méné, mnozstvi obsahovych latek, avSak jen zcela
vyjimecné kvalitu. Pii tom hraji dulezitou roli faktory vnéjSiho prostfedi, ekologicky a

geneticky zaklad rostliny
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4 CHARAKTERISTIKY VYZNAMNYCH DRUHU LAKR

4.1 Hefmanek lékai'sky (Matricaria recutita L.)

4.1.1 Charakteristika

V CR se péstuje hefmanek na plose asi 90 ha. Ve svétovém obchodé s 16¢ivymi rostlinami
Hlavni péstitelské oblasti hefmanku jsou tyto: Argentina, Brazilie, Egypt, Némecko,
Mad’arsko, Polsko, Spanélsko, Bulharsko, Bélorusko, Rusko, Ceska republika, Slovensko,
Balkansky poloostrov a Ukrajina. Na Slovensku se v poslednich deseti letech plochy
hetfmanku pohybuji od 150 do 400 ha v zavislosti na poptavce. V roce 2007 pozadala firma
LEROS s.r.0., nejvétsi vyrobee &aji v CR, prostiednictvim Utadu primyslového vlastnictvi
podle ¢l. 6 odst. 2 nafizeni Rady (ES) ¢. 510/2006 o ochran¢ zemépisnych oznaceni a
oznaceni ptivodu zemédélskych produktl a potravin o oznaceni hefmanku 1ékaiského odridy
Bohemia znackou ,,Chamomila Bohemica“. Ptislusna Evropska komise toto oznaceni pro
hefmanek 1ékaisky odridu Bohemia udélila pod cCislem EK ¢.CZ/00411/PDO. Uplatnéni
oznaceni zem¢ puvodu podléha rad¢ opatieni a kontrole.

Hetmanek 1ékaisky je zatazen do fadu hvézdicokvétych (Asterales), ¢eledi hvézdnicovitych
(Asteraceae), podceledi rmenovité (Anthimodeae).

Kofen hefmanku je tenky, klikaté plazivy, kratky, rozvétvujici se do délky a Sitky
vlase¢nicovou kotfenovou soustavou. Nadzemni ¢ast dosahuje podle péstitelskych podminek
vysky 0,10 az 0,90 m. Listy vyrustaji stfidavé na rtizné dlouhych internodiich stonku. Jsou 30
az 180 mm dlouh¢ a 2-3krat zpetené. Listky tvoii uzce nitkovité tkrojky, v prvnim fadu jich
byvéa 6-10 para. Silice v listech ma odlisné slozeni nez silice v kvétnich uborech. Stonek se
veétvi, v uzlabi listd se zakladaji vétve prvniho fadu, dale na nich vétve dalsich fadd. Na jedné
rostling se postupné vytvaii 100 i vice kvétnich ubort. Ubory jsou na stopkach dlouhych 50-
100 mm. Mlady ubor, jehoz kvéty nejsou jesté rozvinuty, je obklopen zdkrovem, ktery se
protahlé, bilé pestikové kvéty (12-18). Kuzelovité kvétni 1izko je jamkovité a dosahuje vysky
5-10 mm. Na rozdil od ostatnich zastupct rodu Matricaria ma hefmanek kvétni lizko duté.
V pokoZce lUzka je slizova vrstva, ktera snadno nabobtna a spolu se slizovymi buiikami na
semeniku zplsobuje rozpadani Uboru. Trubkovité oboupohlavné kvéty jsou spirdlovité
umistény ve vnitini ¢asti uboru a postupné se rozvijeji. Pfi postupném rozvoji kvétnich tibort

se uklada do stén prstencovitych skleroidii lignin, takZze mezi kvétnim lizkem a kvétem,
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popiipad¢ nazkou se vytvaii membrana. To zplsobuje rozpadani kvétnich tbord coz je z
hlediska jakosti drogy nezddouci. Po oplozeni se vyvijeji nazky, dlouhé 0,7-1,5 mm a tlusté
0,3 mm. Hmotnost 1000 nazek je 0,046-0,052 g. Cela rostlina, ale predevsim kvétni tibory
obsahuje silici, ktera ma v jednotlivych ¢astech rostliny rozdilné slozeni i u¢innost. V uborech
se vytvari silice v silicnych kandlcich a Zlaznatych trichomech. V lizku a zékrovnich
listenech se silice vytvari ve schizogennich siliénych kanalcich a tvofi asi 13 % celkové silice
v uboru. Vlivem ekologickych podminek se vytvofilo mnoho typt hefmanku, které se lisi
obsahem a sloZzenim uc¢innych latek v kvétni droze a tim 1 u¢innosti. Dle téchto kritérii ho 1ze

rozde€lovat do péti chemotyp.

Tab. 4: Zakladni typy hermankii podle previadajici slozky

Typ Prevladajici slozka Hlavni slozka silice Vyskyt
Chemovar A blsapoIQIOX|dy Azulen CR, Madvarsko, Polsko,
(zejména A) Némecko
Chemovar B bisabololoxid Azulen, en-in dicykloéter Argentina
. Bez azulenu, nebo jen Bulharsko a nékteré
Chemovar C a-bisabolol y L e
stopy némecké odridy
Chemovar D a-bisabolol a Azulen stiedni az niz§i Srbsko, Chorvatsko,
bisabololoxidy 1:1 mnozstvi Makedonie
Chemovar E | a-bisabolonoxid A Bulharsko, Turecko

Hefmanek lékatsky je velmi pfizpiisobiva rostlina, avSak jeho vynosy a zejména sloZeni silice
avSak optimélni teplota pro kli¢eni je 20-25 °C. Vzeslé rostliny snesou mraz az -30 °C.
Hefmanek vzchazi za 7-10 dni po vyseti, za 30-40 dni je vytvofena listova riiZice, ktera ma az
40 listh, poté se zaCina zakladat kvétenstvi. Optimalni teplota v dobé kveteni je 19-21 °C. Pro
vykliceni potiebuji nazky hefmanku asi 460krat vice vody nez je jejich hmotnost. Nevhodné
jsou srazky v dobé¢ kveteni, protoze ovliviiuji moznost sklizn€. Hefmanek vyzaduje ke kli¢eni
svétlo, coz se musi respektovat pii pfipravé pidy. Pfi kratkém dni ma rostlina ketickovity
charakter a rovhomérnéjsi tvorbu kvétenstvi. Velky vyznam ma intenzita a sloZeni svétla.
Svétlo ovlivituje mnozstvi kvétl, sesychaci pomér a slozeni silice. Nejveétsi vynosy se
dosahuji na pidéach s neutralni az alkalickou reakci (pH 7,3-8,1). Hefmanku se dafi na
lehkych, ale i na téZzkych pudach. Dusik ovliviiuje celkovy obsah silice, ovliviluje pfedevs§im
tvorbu bisabololoxidii. Draslik ma pfimy vliv na obsah silic, zvySuje chamazulenovy podil v
silici a tvorbu bisabololoxidii. Fosfor snizuje obsah bisabololu, ale celkovy obsah silice
zvySuje. Doporucené davky zivin na ha jsou: 20-40 kg N, 15-20 kg P a 66-100 kg K podle

zasoby v pude.
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4.1.2 SloZeni heFmankové drogy
Drogou u hefméanku jsou kvétni ubory se stopkou, ktera neptesahuje vice jak 30 mm.

Hefmanek patii mezi nejvice probadané rostliny na svété. Dosud byla zjisténa piitomnost 120
obsahovych latek, ale 1 pfesto se predpoklada, Ze pocet obsahovych latek jesté vzroste. Zatim
zjisténé obsahové latky v hefmanku jsou kumariny, flavonoidy, silice véetn¢ chamazulenu a
spiroeterd. Hlavni 1écebnou slozkou hefmanku je ptedevS§im azulen. Droga hefmanku
obsahuje nejméné¢ 4 ml modie zabarvené silice v kg vysuSené drogy a nejméné 0,25 %
celkového apigenin-7-glukosidu (C21H2010), vztazeno na vysuSenou drogu. Hlavnimi
slozkami silice (zpravidla 3-15 ml.kg™) jsou seskviterpeny [cca 50 % silice, (-)-a-bisabolol,
bisabololoxid A, B, (-)-bisabololoxid A]. Dal§imi slozkami silice jsou chamazulen, ktery
vznika béhem destilace vodni parou z matricinu.

4.1.3 Uéinky

-----

tinktury, extraktu, jako soucast hromadné¢ vyrabénych piipravkl pii gastrointestinalnich
obtizich (gastritiddch, enteritidach, kolitidach, flatulenci, kfecich) a menstruac¢nich
problémech. Lze ho vyuzit pro inhalaci v pafe pii astmatu, senné rymé, kataru a zanétu dutin.
Zevné ke koupelim, vyplachim, obkladim nebo ve form¢ masti k oSetfovani ran a

zanétlivych procest.

Za protizanétlivou a antialergickou aktivitu je zodpovédny hlavné apigenin, chamazulen, cis-
en-in-dicykloether a  (-)-a-bisabolol.  Alkoholicky  extrakt hefmanku inhibuje
Slipoxygenazovou a cyklooxygenazovou aktivitu a rovnéz oxidaci kyseliny arachidonové.
Matricin, prekurzor chamazulenu, prokazal vétsi protizanétlivy ucinek nez chamazulen. Mezi
dalsi vyznamné protizanétlivé slozky v hefmankové silici patii (-)-a-bisabolol a cis-en-in-
dicykloether. Antiulcerdzni aktivita byla prokazana u (-)-a-bisabololu. Hefmankova silice ma
rovnéZ antifungélni a protibakteridlni u¢inky na gramnegativni bakterie. V pfitomnosti UV
svétla tento UCinek prokazal kumarin, herniarin a rovnéz spiroethery a (-)-a-bisabolol.
Protikifecovy ucinek byl prokazan u flavonoidd, predevSim apigeninu, ktery pii studiich
dosahl az tfikrat vétsi ucinek nez papaverin. Hefmanek se také pouziva k 1é¢eni pacienti, kteti
propadaji zufivosti. Hefmankova silice obsahuje latky, které mohou byt zodpovédné za mozné
alergické reakce. V tfad¢ odbornych publikaci a internetovych zdroji byl popsan projev
vzniku alergické kontaktni dermatitidy zplisobené pravé seskviterpenickymi laktony.
Hetfmanek pravy zptsobuje alergické reakce zejména u lidi, ktefi jsou rovnéz alergicti na jiné
rostliny z Celedi hvézdicovitych. V n¢kolika malo ptipadech byla zaznamenana alergicka

reakce na hefmankovou drogu. Podeziely alergen, seskviterpenovy lakton anthecotulid, ktery
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lze nalézt v Anthemis cotula L., se obecné v rodé Matricaria nevyskytuje. Hefmanek je
netoxicky, jeho podavani neni ndvykové a je bez vyznamnéjSich nezddoucich ucinki.

Dlouhodobé uzivani by ovsem mohlo vést k poruchdm sliznic.

4.1.3 Péstovani
Hefmanek I¢€karsky neni narocny na stanovisté. Preferuje veskeré pudy na vyslunnych

polohdch kromé& zamokienych. Nejoptimalnéjsi pida je vSak leh¢i s dostatkem humusu a
vapna. Za idealni se povazuji okrajové oblasti bramboratfského vyrobniho typu, jelikoz ibory
se v téchto podminkéch vyvijeji nejlépe a droga dosahuje nejvyssi jakosti.

Vhodnéd nadmotskéd vySka pro péstovani hefmanku lékaiského se uvadi okolo 650 m n. m.
Primérny ro¢ni thrn srazek by mél dosahovat hodnot nad 550 mm. Nevhodné jsou polohy s
nadmérnou vlhkosti, nebo suchem. Hefmanek pravy nema vysoké naroky na piedplodinu,
avSak neni vhodné jej péstovat po vikvovitych a hnojenych okopaninich, protoze tyto
ptedplodiny mu mohou zpisobit poléhani. Vhodné jsou napiiklad ozimé fepka, mata, jitrocel
¢i obilniny.

Piidu pro péstovani hefrmanku pravého ptipravujeme klasickym zptisobem. Vhodné je provést
podmitku, stiedni orbu a poté peclivé urovnat povrch.

Vysev hefmanku miiZeme dé€lat ve tfech ¢asovych terminech. ZaleZi na stanovistnich
podminkach dané oblasti.

e Podzimni vysev (od 15. 8. do 15. 9.) upfednostiiujeme v oblastech s pravidelnymi
podzimnimi sraZkami a pozd¢jSim nastupem mrazii. V kvétnu az Cervnu je jiz mozné
zah4jit prvni sklizen.

e Zimni vysev (od 20. 10. pfes celou zimu) se hodi do oblasti susSich s brzkym
pfichodem mrazi. Hefmanek zde muzeme vysévat i do zmrzlé pidy s mirnou
sné¢hovou pokryvkou. Prvni sklizeni Ize uskutecnit jiz koncem Cervna az zafatkem
cervence.

e Jarni vysev (bfezen — duben) lze pouzit téméf ve vSech oblastech, avSak za
pfedpokladu dostate¢ného mnozstvi srazek v dané lokalité. Pfi jarnim vysevu se
doporucuje hefmanek vysévat co nejdiive, nejlépe do vlhké pudy. Sbér hefmanku z
jarniho vysevu je mozny koncem €ervna, v srpnu a za ptiznivych podminek i v zafi.

Semeno se vyséva piimo na povrch pevné uvélcované pudy. Jarni vysev provadime do radka
0,30 m vzdélenych, podzimni do 0,60 m vzdalenych. Za optimélni vzdalenost tadkl se
povazuje 0,45 m. Vynos z 1 ha se pohybuje okolo 0,3 t. Sbér hefmanku se provadi rucné

specialnim hiebenem, nebo strojové. Ubory by mély byt celé, neposkozené a stopky kvéti by
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nem¢ely byt delsi nez 2 cm. Nejvhodnéjsi jsou pro sklizen ibory se zlutymi trubkovitymi kvéty
rozkvetlymi nejvySe do jedné tfetiny lizka. Péstebni technologie mize mit také vliv na

obsahov¢ latky hefrmanku 1ékatského.

4.1.4 Choroby a Skidci
Erysiphe cichoraceum

Padli cekankové napada listy 1 fapiky rostlin a vytvari na nich bélavy plstovity povlak. Pozdéji na
myceliu lze pozorovat okem viditelné plodnicky. Choroba se §ifi zejména za suchého a teplého
pocasi. Krom¢ hefmanku 1ékatfského parazituje Erysiphe cichoraceum také na ¢ekance, astrach,
omanu, okurkach, tykvi, melounu i tabaku. Silné napadeni hefmanku sniZuje nejen vynos, ale i
kvalitu drogy.

Albugo tragopogonis

Albugo tragopogonis je piibuzna houba k mikroskopické houbé Albugo candida, ktera je
puvodcem bilé puchyinatosti (diive ,,plisné bélostnéjsi” nebo téz ,bilé rzi”’). Tato houba
vytvari na nadzemnich ¢astech bilé ,,puchyiky”. Na listech jsou ovéalného tvaru, zatimco na
lodyhach jsou podlouhlé a zptsobuji vyrazné deformace.

Helicobasidium purpureum

Tato houba zpisobuje kofenové hniloby. V soucasné dobé je uvadéna pod nazvem
Helicobasidium brebissonii. Kromé hefmanku napada také listnaté a jehli¢naté semenacky. Na
bazi jejich kminku vytvafi brzy zjara ndpadné hnédé, nachové az fialové polstarkovité shluky
podhoubi. Houba zptisobuje uhynuti kotfend a celého kofenového systému. Napada asi 170 druht
hostitelskych rostlin mezi nimi i nejriznéjs$i zemé&délské plodiny a byliny.

Phytophthora cactorum

Phytophthora cactorum napada velkou fadu rostlin, proto je povazovana za polyfagni druh.
Zptsobuje Skody nejen na hefmanku, ale také na jahodniku, kde napadd duznaté kotfeny a
zpusobuje jejich hnilobu, nasledné nahlé vadnuti a zasychéni listii. Kromé kofent napada také
fapiky, kvétni stopky a nezralé plody. K Sifeni je potieba pfedevsim destivé a teplé pocasi,
vyskytuje hlavné na tézkych a vlhkych padach. Zdrojem infekce jsou zoospory.

Z dalsich houbovych patogenii napada hefmanek Fusarium oxysporum, které ucpava svazky
cévni a zpisobuje tak jejich cervenohn&dé zabarveni. Skvrnitost listl vyvolavaji houby
Ascochyta matricariae, Ramularia matricariae, Septoria matricariae a Colletotrichum
gloesporioides. V porostu hefmanku se také muze vyskytovat plisen hefmankova
Peronospora leptosperma. Zprvu vytvaii na stoncich a listech bélavé povlaky, které pozdéji

Sednou.
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M5Sice makova (Aphis fabae Scop.)

Zivoroda samicka msice makové ma Gernozelené &i hnédo¢erné zbarveni. Tato dicyklicka
msice dosahuje velikosti az 2,6 mm.

Msice makova piezimuje jako oplozené vajicko na brslenu, kalin€ a pustorylu. Brzy na jate se
z vajicka lihne zakladatelka (fundatrix), ktera dava vznik nékolika partenogenetickym
generacim fundatrigenii na jarnim primarnim hostiteli. Koncem jara se za¢nou objevovat jarni
oktidleni migranti (migrantes), ktefi se st€huji na sekundarniho hostitele. V pribéhu léta a
podzimu se vyviji veétsi pocet generaci bezkiidlych jedinci. Na podzim dojde k vyvoji
generace samicek (sexuparae), které produkuji jedince obou pohlavi. Ti migruji zp€t na zimni
hostitele, kde samicky kladou po oplozeni ptezimujici vajicka.

Hefmének pravy mize byt napaden ihned po pieletu mSic ze zimnich hostitelii. Nejveétsi
vyskyt mSice makové na hefménku je koncem Cervna az za¢atkem Cervence.

Herfmanek napadaji i dalsi druhy msic.

Tidasnénka obecnd (Thrips physapus L.) a tfdsnénka zahradni (Thrips tabaci Lind.)

Ttrasnénka obecna, obdobné jako vSechny tfasnénky, ma charakteristicka dlouha §tihla ktidla,
jejichz okraje maji dlouhé tfasné. Samicka trasnénky zahradni dosahuje délky 1 mm.
Trasnénka obecna poSkozuje svym sadnim zejména kvéty. U hefméanku pravého saje uvnitt
uborti mezi trubkovitymi kvitky, a tim pfispiva k rozpadavosti hefmankové drogy. Ttasnénka
zahradni zptsobuje na listech napadenych rostlin viditelné typické stiibrné nepravidelné skvrnky,
které mohou pokryvat celou listovou plochu. Tiasnénky se hojné rozmnozuji v kvétech.

Vrtule (Trypanea stellata Fuensley)

Vrtule je drobnd, asi 4 mm dlouhd moucha. Jeji zbarveni je Sed¢ az Sedohnédé a na povrchu
téla jsou patrné stiibfité chloupky. Hefmanek je poSkozovan zejména larvami vrtule, které se
vyvijeji v kvétenstvi. Napadeni hefmanku larvou se da zjistit diky tmavsi skvrn€ na povrchu
uboru. Napadna skvrna vznika diky thynu trubkovych kvitkd. Tento Skiidce zjistén v okoli
péstebnich ploch hefmadnku zaplevelenych rmenem rolnim a hefméankovcem piimotskym.

Tyto plevele by tedy mohly byt moznymi hostiteli tohoto Sktdce.

4.1.5 Sklizen a poskliziiova uprava

Sklizeni probih4 v technické zralosti, coz znamend, ze jazykovité kvéty jsou postaveny
horizontaln¢ a je rozkvetld %2 - 1/3 trubkovitych kvéth. Sklizeit kvéth se provadi strojové
specializovanym sklizeCem nebo ru¢né pomoci upraveného hiebene. Termin sklizné se odviji
od doby, kdy byl porost hefmanku zalozen. U podzimnich vysevii mize zacit sklizenn dle

prubéhu pocasi v ¢ervnu az v ¢ervenci. Po 10-12 dnech se muze sklizenn opakovat. Sklizime-li
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strojové, dosdhneme u hefmanku az 3 sklizni. Pfi ru¢ni Setrné sklizni Ize sklizet hefmanek az
6x za vegetaci.

U jarnich vysevi se pocet sklizni mlize zvysit pfi strojnim sklizeni na 4-5. Nejvyssi produkei
poskytuje prvni sklizen, ktera tvoii az 50 % celkového vynosu.

Ihned po sklizni se sklizené kvéty separuji a tfidi. Po vytfidéni je potfeba sklizené kvéty ihned
susit pfi teploté do 35 °C. Vyska suSené vrstvy by méla byt od 0,20, 3 m. Hefmének sesycha

Vv poméru 6-4:1. Susi se na konec¢nou vlhkost 14 %, poté zdstava v susarné 6-15 hodin —

,.prodychani. Pti sklizni hefmanku lze dosdhnout vynosu 0,5-1,7 t.ha.

ny

Obr. 2: Hermanek lékarsky (Matricaria recutita L.). Foto H. Pluh

z

ackova.
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4.2 Koriandr sety (Coriandrum sativum L.)

4.2.1 Charakteristika

Koriandr sety je jedna z nejvyznamnéj$ich LAKR. Péstuje se pro plody a péstitelska plocha
kolisa mezi 300-500 ha. V devadesatych letech minulého stoleti se koriandr velkoplo$né
pestoval na Slovensku. Plochy koriandru zde dosahovaly 110 ha s celkovym vynosem 130 tun
plodi. Hlavnimi svétovymi producenty ploda koriandru jsou Indie, Rusko, Ukrajina,
Péakistan, Maroko, Argentina, Mexiko, Rumunsko. Vyvozci koriandru jsou Bulharsko a
Turecko Francie, Italie, Japonsko a USA. Svétova produkce koriandru tvoii v soucasnosti asi
300 000 tun. Koriandr pochazi z Blizkého vychodu. Ziejmé nejstar$i zaznam pochazi z
Izraele, 6000 let pi. n. 1. Do stfedni Evropy se dostal diky Rimantim. V Anglii je
zaznamenano pouziti koriandru kolem roku 1066 pf. n. 1. Matthioli uvadi péstovani v ¢eskych
zahradach kolem roku 1596.

Koriandr je bylina s pfimou jemné ryhovanou lodyhou, v horni ¢asti rozvétvenou. Kofen ma
koriandr kulovity, malo rozvétveny. Dolni listy jsou jednoduché nebo petfenosecné, dlouze
fapikaté a brzy usychajici. Listky okrouhlé, na bazi klinovité a celokrajné. Prostfedni listy
jsou piisedlé, pefenoklané uzké. Okoliky jsou stopkaté, se 3—5 okolicky. Obal chybi, obalicky
jsou jednostranné ze tii nitkovitych listencl. Kali$ni listky jsou neopadavé, koruna je bila
nebo nacervenald, silné paprskujici, 34 mm v praméru. Korunni platky jsou hluboce
dvoulaloéné. Plody jsou kulovité nerozpadavé dvounazky. Plodem je dvojnazka (schizokarp),
ktery se sklada ze dvou segmentti (merikarpy). Merikarpy byvaji spojeny v jeden celek
vidlicovitou stopkou (karpofor). V karpoforu se nachazeji sili¢né kanalky. Povrch plodu je

hladky nebo Zebrovany. Koriandr kvete v ¢ervnu az ¢ervenci. 2 n = 22.

4.2.2 Obsahové latky

Obsah silice v nazkach koriandru pohybuje v rozmezi 0,4—1,5 %. Hlavni soucasti silice je 60—
70 % D-(+) linalool, malé mnozstvi D-(-) linaloolu, monoterpeny geraniol, borneol, p-cymol,
limonen, geranylacetat, kaft, cineol, a-pinen, a-terpinen. Déle plody obsahuji mastny olej (cca
20 %), proteiny (15 %), tiisloviny, furanokumariny, triterpeny, derivaty kyseliny kavové
(kyselina chlorogenova). Plody koriandru jsou zdrojem oleje s obsahem kyseliny

petroselinové (vice nez 50 %), ktera je vyuzitelna pro pramyslové zpracovani.

4.2.3 Utinky

Od Stiedozemi po Indii se plody koriandru pouzivaji pro 1é¢ebné ucely. Popisuje se pouziti

koriandru v historii v iranské mediciné k uleveé od uzkosti a nespavosti. Dnes je nejvétsi podil
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koriandru pouzivan jako kofeni (soucast kari, kde tvoii 2540 %, smési do pernikil, uzenin,
peciva, omacek). Silice se pouziva ve farmacii a v medicin¢ (U¢inkuje jako karminativum,
stomachikum, spasmolytikum). Dale se silice pouziva v potravinafstvi na vyrobu likéra a
cokolady. Od 19. stoleti je silice pouzivana v parfumerii. Silice povzbuzuje tvorbu zaludecni
kyseliny, upravuje traveni, peristaltiku stfev, uvoliiuje kiece travici trubice, podava se pii
meteorismu, dyspepsii pfi uzivani 1€kt (pfi chemoterapii), zmirfiuje problémy s mlécnou
zlazou pti ukonceni kojeni. V aromaterapii je silice pouzivana pro jeji piijemné aroma jako
latka, ktera vylepSuje naladu, poméha pii nervovém vycerpani. U silice byly prokazany velmi

dobré antibakterialni Gc¢inky.

4.2.4 Péstovani

Koriandr se péstuje z ptimého vysevu, délka vegetacniho obdobi se pohybuje u nas v rozmezi
80-120 dni. Kvete zacatkem Cervna a dozrava v Cervenci az v srpnu.

Na podzim, po sklizni ptedplodiny, se provede podmitka a podzimni orba do hloubky 0,25—
0,30 m. Soucasné sorbou se aplikuji minerdlni hnojiva. Zacatkem bfezna se provede
pfedsetovd piiprava pidy. Vysev na jafe je doporuCovan pii teplot¢ pidy
7-8 °C (zhruba v poloving biezna) do hloubky 0,05-0,06 m. Koriandr se doporuuje set do
tadki 0,25-0,30 m. Vysevni mnozstvi se pohybuje kolem 20-30 kg.ha! a je zavislé na kvalité
osiva. Koriandr je naro¢ny na dostateCnou vlhkost pii seti a vzchdzeni. Suchy a slunecny
konec vegetaéniho obdobi ma pfiznivy vliv na tvorbu silice a dobré dozravani.

Kli¢ivost koriandru se pohybuje kolem 65-80 %, udrzi se asi 4-8 let. Koriandr klic¢i
epigeicky, hypokotyl je dlouhy do 2,5 cm, d€lohy jsou bledé zelené, obvejcité, protistojné
a 3—4 cm velké. Dulezity je termin vysevu, ma prukazny vliv na vynos ploda a obsah silice.
Pro jednotlivé oblasti je nutné urcit optimalni termin vysevu. Koriandr fadime mezi rostliny
naro¢né na ziviny. Od tvorby stonkd az po fazi kveteni vyzaduje dusik a fosfor. V obdobi
nejintenzivnéjsiho ristu odCerpa rostlina vice nez 70 % drasliku. Pro hnojeni se doporucuje
40 kg N.hat, 26-35 kg P.ha! ve formé superfosfatu a 33—42 kg K.ha! ve formé draselné soli.
Koriandr pii vynosu plodt 0,65 t.ha™ odeerpava z pidy 12 kg N, 2 kg P, 9 kg K.

4.2.5 Choroby a Skidci

V nasich podminkéch se vyskytuji nasledujici choroby koriandru: fusaridzy a bakterialni spala
okolikti a dozravajicich nazek, komplex kofenovych a krékovych chorob (Rhizoctonia solani,
Fusarium solani, F. equiseti, F. oxysporum, Pythium sp., Cylindrocarpon sp., Sclerotinia

sclerotiorum). Kofenové choroby zptisobuji odumirani rostlin koriandru v pribéhu vzchazeni,
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a také pii dozravani. Choroba zpusobend houbou Colletotrichum gloeosporioides je
charakteristickd odumiranim rostlin v pokusech ve stafi 4—7 tydnti. Na stoncich rostlin se
muze vyskytovat hlizenka obecna (Sclerotinia sclerotiorum). Dale muizeme pozorovat
patogenni houby vyskytujici se na listech: Erysiphe heraclei, Ascochyta phomoides,
Ramularia coriandri, Phyllosticta coriandri, Cercospora coriandri a patogenni houby
vyskytujici se na vSech ¢astech rostlin Phloeospora coriandri. Pletiva napadena bakterialni
spalou (pivodce Pseudomonas syringae) byvaji druhotné kolonizovana houbami Fusarium
avenaceum a Botrytis cinerea. Sklizené nazky mohou napadat Cetni zastupci saprofytické
mykoflory: Alternaria, Cladosporium, Aureobasidium, Fusarium.

Koriandr zpravidla nebyva napadan ekonomicky dilezitymi Skadci. Spektrum se 1isi podle
oblasti. Napadeni se zvySuje pfi nedodrzeni odstupu v osevnim postupu. Vsudypiitomna je

msice Myzus persicae.

4.2.6 Sklizen a poskliziiova tGprava

Nazky koriandru v okolicich 1 jednotlivé okoliky dozravaji nestejnomérné. Protoze zralé
plody se vétrem, deStém nebo krupobitim snadno uvoliuji a vypadavaji, nelze ¢ekat na uplné
dozrani vSech, ale je nutno sklizet tehdy, kdyZ se porost Zlutohnéd¢ zabarvuje. Za optimalni
dobu sklizné se povazuje, je-li 30 — 40 % plodu zralych. Velké plochy se sklizeji sklizeci
mlatickou pfimo. Pfi tomto zpusobu sklizné nelze ¢ekat na naplnéni zasobniku. Zasobnik je
nutné Casto vyprazdnovat, protoze byva plnén nezralymi plody a jemnymi zelenymi ¢astmi
rostlin, které mohou zpisobit nezddouci zapafeni celého obsahu. Pfi sklizni nesmime
opomenout skute¢nost, Ze plodem koriandru je dvounazka, kterd se velmi lehce polti na dvé
¢asti a tim muze dojit k vétSim ztratam pti Cisténi. Je tedy nutné sklizeci mlaticku sefidit na
Setrnéj$i a pozvolnéjsi vymlat. Koriandr se musi hned po sklizni dosouset a vycistit. Pro
uspokojivé dosouseni postaci jednoduché aktivni vétrani okolnim vzduchem. Pted¢isténi se
provede linkou sestavenou z vibra¢ni skiiné a aspiraéni skiing, pro docisténi lze pouzit napft.

pietlakovy sttl. Vynosy se pohybuji od 1,2-2,4 t nazek z 1 ha.
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Obr. 4: Koriandr sety (Coriandrum sativum L.). Foto H. Pluhackova.
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4.3 Fenykl obecny (Foeniculum vulgare Mill.)

4.3.1 Charakteristika

Fenykl se péstuje Vv kulturach jako kotfeninova a 1éciva rostlina piedev§im pro aromatické
plody (suché zralé dvounazky), Cerstvou nat’ (pro kulinaiské vyuziti) a kvetouci nat’ (pro
destilaci silice). Péstuji se dva hlavni typy fenyklu: fenykl hoiky (Foeniculum vulgare var.
vulgare Mill.) a v Asii pfevlada péstovani fenyklu sladkého (Foeniculum vulgare var. dulce
Mill.). Oba typy se li$i obsahem silice i jejim sloZeni, barvou a velikosti nazek. Nazky maji
kafrovou, anyzovou viini s jemn¢ hotkosladkou chuti.

Pro vyuziti v kulinafstvi se péstuje jako zelenina fenykl bolonsky (Foeniculum vulgare var.
azoricum (Mill.) Thell.), se silné zduznatélymi pochvami tfapikd. Technologii jeho péstovani
se vénujeme v zaveéru kapitoly.

Fenykl obecny pochdzi pravdépodobné ze Stfedozemi a patii mezi jedny z nejstarSich
domestikovanych rostlin. Zdomacnél v mnoha oblastech od Evropy po Dalny vychod,
Vv subsaharské Africe, zejména v Etiopii. Obecné je fenykl rostlina teplych oblasti mirného
pasma, typického sttedomoiského klimatu. Selekci a lokalnim pfizptisobenim se fenykl dostal
do vSech oblasti, a to i téch chladnéjsich. Na nasem tzemi se fenykl péstoval uz ve stiedovéku
na jizni Moravé a jiznim Slovensku. Nejvétsiho rozkveétu dosahlo péstovani v letech 1925-
1938. Po druhé svétove valce nastal pokles. V 70. letech 20. stoleti byl jthomoravsky fenykl
na trhu cenén. Pé&stoval se zejména v n€kterych oblastech jizni Moravy (Hustopece u Brna,
Miroslav na Znojemsku) a mél tradici mezinarodniho véhlasu, byl obzvlast’ kvalitni.

Fenykl je dvouletd az vytrvala bylina se vzpiimenou, 500-2000 mm vysokou, oblou jemné
podélng svétleji prouzkovanou, vétvenou lodyhou. Listy s pochvatym, 30 — 60 mm dlouhym
fapikem jsou podlouhlé, trojuhelnikovité 3—4 krat pefenosecné. Uzké dlouhé &arkovité az
nitovité tkrojky dlouhé 5-50 mm jsou silné aromatické. Okoli¢naté kvétenstvi je ploché,
dosahuje primeéru az 150 mm a obsahuje 4-30 okolickti. Samotné kvéty jsou oboupohlavng,
drobné, obal a obalic¢ek chybi. Korunni platky jsou zluté, podlouhlé, Spickou zahnuté dovnitt,
mélce vykrojené, 1-2 mm dlouhé, kalich chybi. Kvete od Cervence do zafi. Plody jsou
dvounazky, podlouhle ovalné, pétizeberné, az 8§ mm dlouhé a 3 mm Siroké. Viné plodu je

siln¢ aromatickd, chut’ kotfenéna, nasladla.

Zejména v Italii se péstuji odridy se 1Zicovité siln€ zdufelymi duZnatymi pochvami fapikd,
slozené do zplosStélého, hliznatého, vybéleného, na povrchu ryhovaného utvaru, s vyraznou

fenyklovou chuti.
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4. 3. 2 Obsahové latky

Plody obsahuji silici (1-6 %) s hlavnimi slozkami: trans-anethol (50 %),
fenchon (10-20 %), limonen (30-10 %), a-fellandren (3-11 %), a-pinen (12-16 %),
a-thujen,3-pinen, methylchavikol, myrcen, 1,8-cincol. Hoikou chut zpusobuje fenchon
a sladkou anethol. Dale plod obsahuje fenylkarbonové kyseliny (chlorogenova, kavova),
kumariny, furokumariny, flavonoidy (kempferol, kvercetin), mastny olej a pentacyklické

triterpeny.

4.3.3 Uéinky

Fenykl se pouziva do peciva, polévek, salatd, uzenin, mletého masa, ryb, dale se uplatituje pii
vyrob¢ likéril, cukrovinek, do ¢ajovych smési a potravinovych dopliikt, pfi vyrobé parfémi a
parfémovani mydel, dileZitou roli hraje jeho vyuziti ve veterinarni medicing.

Porosty fenyklu jsou vyznamné také jako pastva pro vcely.

Pilisobi proti nadymani, ma antimikrobialni a antioxida¢ni G¢inky, vyuziva se jako digestivum,

pfi nevolnostech. Je Siroce vyuzivany v pediatrii i v lidovém léCitelstvi.

4.3.4 Péstovani

Fenykl se v mirném pasmu pé&stuje v kultufe jako jednoleta az viceletd plodina. V severni
Indii se péstuje v chladnych obdobich roku, ve vysokych nadmotskych vyskach. Optimalni je
teplota 15-20 °C. B&hem vegetace jsou pro fenykl vhodné srazky 400-750 mm. Kli¢i pri
6 az 8 "C. V dobé kvétu vyzaduje teploty nad 20 “C. Fenykl lze péstovat na téméf jakékoliv
pude, od tézkych jilovitych az po lehké pisc¢ité pudy, od kamenitych vrchovin po fi¢ni nivy.
Fenykl snasi mirn¢ alkalickou reakci pidy (pH 6,5-8,0), ale nesnasi zasoleni. V naSich
podminkach fenykl vyzaduje pudy vapnité, hlinité, hluboké, bohaté na ziviny a s dobrou
vodni bilanci.

V nasich podminkéach je nejrozSifencjSi péstovani fenyklu pro sklizen semene. Evropské
odridy, urené pro sklizen semene, se obvykle péstuji jako dvouleté, nekdy jako viceleté
s uzitkem maximalné¢ po dobu Ctyf let. Fenykl neni ndrocny na pifedplodinu, nejlepSimi
piedplodinami jsou hnojené okopaniny, ale také obilniny. Nevhodné jsou vojtéska,
slune¢nice, vSechny okoli¢naté a ty plodiny, u nichz byly pouZzivany pesticidy zanechavajici
rezidua. Naslednou plodinou jsou nejlépe obiloviny. V naSich podminkach je péstovani
mozné jen v kukufi¢né vyrobni oblasti. Vyseta semena kli¢i a vzchazeji podle vldhy a teploty
za 14-30 dni. Fenykl roste zpocatku velmi zvolna, od vzejiti do pocatku tvorby stonku

obvykle 60-80 dnii. Casné vysety kvete od poloviny &ervence do poloviny zaii. Jednoleté
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stonky odumiraji az po nastupu trvalych mrazt. V dalSich uzitkovych letech rasi brzy na jate,
nékdy jiz na podzim, nebo béhem mirné zimy. Pfezimované rostliny tvofi jiz v kvétnu stonek,
kveteni za¢ina v poloviné az koncem cervna a plody dozravaji jiz v zafi. Doba od vysevu do
vytvofeni plodu byva 130—-180 dnd. V naSich podminkach muze zistat na stanovisti 2—3 roky.
Technologie péstovani vychazi z raného vysevu, sklizn€ v roce vysevu a ponechani porostu
k pfezimovani do dal§iho uzitkového roku. Vzhledem k tomu, Ze fenykl zistava na pozemku
2-3 roky, ptredsetové piipravé se musi vénovat zvySena pozornost (zvlasté stejnomeérnosti
hloubky seti).

Vyséva se na jafe v bieznu nebo dubnu do fadkt 0,45-0,60 m, v mnozstvi asi 10 kg.ha'™.
Doporucena hloubka seti je 20-30 mm. Prestoze fenykl, péstovany pro produkei nazek, neni

soucasti druhového seznamu v Zakonu o uvadéni do obéhu osiva a sadby péstovanych rostlin a 0 zméné
nékterych zakont (zdkon o ob¢hu osiva a sadby), ve znéni pozd¢jsich predpist, je nutné pro seti uzivat osivo

s kli¢ivosti min. 70 % a Cistotou min. 90 %.

Jako ostatni mitikovité i fenykl dobie reaguje na hnojeni, je naroény na fosfor. Vhodné je
zafazeni v druhé¢ a tieti trati po organicky hnojené predploding€. Na pidach s malou a stfedni
zésobou Zivin je nutno pied orbou piihnojit 46,3-65,4 kg P.ha'a 49,8-83 kg K.ha. Na jaie
pii predsetové piipravé pohnojit 40-60 kg N.hal. Po vyfadkovani je mozno pfihnojit 20-30
kg N.ha! vledkové formé. Ve druhém uzitkovém roce &ini davka N 60-80 kg.ha, pred
zatatkem stonkovani se podle stavu porostu ptihnojuje jesté 20-30 kg N.ha. K oetfeni proti

plevelim je mozno pouzit herbicidy registrované pro fenykl.

4.3.5 Choroby a Skudci

Nejcastéjsimi patogeny jsou Phoma sp., Sclerotinia sp., Rhizoctonia sp. a nékde Fusarium sp.
Mycosphaerella anethi a Phomopsis foeniculi. V porostech fenyklu se dale mohou objevit
plisné, zejména Plasmopara nivea. Z dalSich patogeni je to puvodce listové skvrnitosti
fenyklu Cercospora foeniculi. Ochranna opatieni musi byt zaméfena na ziskani a vysévani
zdravého, neinfikovaného osiva. Nepfimou ochranu proti chorobam zahrnuje likvidace
poskliziovych zbytkdl, stfidani plodin a sprdvnd organizace porostu. Fungicidni ochrana
fenyklu musi vychdzet z registrovanych ptipravki.

Fenykl je rostlina obecné vice odolné proti zivo¢iSnym Skiidctim. Nej€astejSimi jsou mSice, a
to hlavné v severni Africe a ve Stfedomoti (Dysaphis spp., Hyadaphis spp.). V Indii napadaji
fenykl trasnénky (Thrips flavus, Hercothrips indicus). Déle je fenykl napadan msicemi druhu
Cavariella aegopodii, Myzus persicae a Lygus spp. Insekticidni ochrana fenyklu musi

vychazet z registrovanych piipravki SRS.

52



4.3.6 Sklizen a poskliziiova opatieni

Plody fenyklu nestejnomérné dozravaji, zralé dvounazky se polti a opadavaji. Sklizen je tedy
nutné zacit v dob¢, kdy okoliky prvniho fadu maji Sedozelenou barvu a jsou nalité, baculaté.
V této dobé jsou jiz 2/3 okolik zralé a maji nahnédlou barvu.

Pti vysoké vlhkosti hrozi zapafeni a zatuchnuti drogy. Hruby omlat je nutno vycistit a dosusit
pii teploté do 35 “C na vlhkost kolem 10 %. Vynosy se pohybuji v prvnim roce 0,4-0,9 t.ha™,
ve druhém roce 0,6-1,3 t.hal a ve tietim roce 0,2-0,9 t.hal.Sklizen je zatizena velkym
mnozstvim vegetativni hmoty.

Pro konzumaci fenyklu v ¢erstvém stavu se sklizeji listy z listové ruzice s fapiky, pti vySce
porostu 200—-250 mm.

Pro produkci silice se také sklizi cela kvetouci fenyklova nat’, ktera je v Cerstvém stavu
zpracovavana destilaci vodni péarou. Ziskana silice se vyuZivd zejména v potravinaistvi a

farmacii.

Obr. 5: Fenykl obecny (Foeniculum vulgare L.) Foto G. Ruzic¢kova
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4.4 Mata peprna (Mentha x piperita L.) HUDS.
4.4.1 Charakteristika
Jedna se o viceletou bylinu, kterda vytvaii oddenek nadzemni vybézky dlouhé az 0,8 m.
Lodyhy maty jsou ¢tythranné, dortstaji do vysky 0,3—0,8 m jsou fialoveé zbarvené a vétvi se.
Mata kvete v cCervenci az zafi. Kvéty na konci vétvi vytvari vrcholovy lichoklas
Z lichopieslenti. Jednotlivé kvety jsou rizovofialové, obojaké nebo jen samici, prasniky jsou
zpravidla zakrnélé, pokud se vyvinou, pyl neni Zivotaschopny. Stiedni a horni listy jsou
rapikaté, lesklé s vyraznou nafialovélou Zilnatinou, Cepel je zlaznaté teCkovand, kopinata,
Siroce kopinata az vejéita, dlouha 45-80(90) mm, ostfe SpiCata, okraj je ostfe pilovity.
Lodyhy, listy, ale i kalichy jsou vice nebo méné lysé nebo fidce chlupaté. Mata peprna netvoii
plody, pokud ano, jsou to tvrdky. Mata peprna je pravdépodobné kiizenec mdaty vodni
(Mentha aquatica) a maty klasnaté (Mentha spicata susp. spicata). V piirodé neexistuje plané
rostouci forma, v Anglii byla poprvé popsana jako piirozeny hybrid, rozsifena je v Evropé
(severn¢ az do Norska), USA a Japonsku. Ve smiSenych kulturach odpuzuje bélaska zelného.
Rozlisuji se tfi typy maty peprné:

e Black mitcham (M. piperita var. piperita f. rubescens Camus)

e White mitcham (M. piperita var. piperita f. pallescens Camus)

e Bergamot mint - (M. piperita var. citrata (Ehrh.)B.Boivin — linalol)

4.4.2 Obsahové latky

Mata peprna obsahuje silice, ktera je tvofena monoterpeny (mentol, karvon a linalol), dale
seskviterpeny, které tvoti germakrén D, karyofylén, viridiflorol. Mata obsahuje fenolové latky
- flavonoidy (eriocitrin, luteolin, apigenin) a fenolové kyseliny, predev§im kyselinu

rozmarynovou.

4.4.3 Udinky

Mata ovlivitiuje gastrointestindlni trakt (zaZivani), respiracni trakt (dychani), m4 vliv na
pohybovy aparat, lokaln¢ ptisobi na svaly a klouby. Méatova silice plisobi antibakteridlné,
antivirové, ma antifungicidni ¢inky. U maty jsou popsany protizanétlivé €¢inky, piisobi proti
alergiim, podili se na posileni imunity. Na vétSiné farmakologickych uc¢inki se podili
antioxidac¢ni aktivita. Mata ma Siroké uplatnéni v potravinaistvi a v kosmetice. Pfidava se do
ovocnych salati, polévek, kasi, jogurtli, mléénych vyrobkl a napoji. Mata peprna je soucasti

zubnich past, stnich vod, sprchovych gelt, télovych mlék a parfémii.
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4.4.4 Péstovani

Porost maty peprné se zaklada:

1.

3.

ze stolonu (oddenky, podzemni pryty), nebo ze Slahound neboli nadzemnich prytu.
Ty musi byt 0,10 m dlouh¢ se tfemi zdravymi ocky. Sadba se piipravuje z 1-2 letych
porostil nejoptimalnéji v zafi, fijnu za dobrych podminek i v listopadu a vysazuje se
pfimo na stanovisté. Sadba jen zakofeni, nevytvoii nadzemni ¢ast. Vysadba se déla do
brazd 0,13-0,15 m hlubokych, do tadka 0,45-0,60 m. Vysadba muize prob&hnout
mechanizované. Stolony (sadba) se do brazdy pokladaji za sebou nebo na vzdalenost
0,20 m a okamzit€ se pfihrnou. Na lha je potieba cca 170 tisic kusti sadby. Vysazovat
lze vyjimecn€ i na jafe, pii dostatku vldhy, nejlépe v dubnu. Hmotnost 1000 kust
upravené sadby je asi 4-5 kg, z 1 m? Ize ziskat asi 200 ks sadby.

Rizkovanim — vrcholovymi fizky v dubnu aZ v kvétnu. Vrcholové fizky by mély
mit délku 80-120 mm se 3-4 pary list, vysazuji se do pafenisté, po 2—4 tydnech
zakofeni, poté se vysazuji se na stanovis$té¢ do sponu 0,60-0,50 x 0,30 m, na lha je
potfeba 60—70 000 sazenic. Tento zplsob se doporucuje pro drobné péstovani,
piipadné se pouziva pii Slechténi.

Z neupravené sadby — vyord se porost, ktery se rusi, celé drny se shazuji do

vyoranych brazd 200 mm hlubokych, pfihrnou se a uvali.

Maité se dafi za teplého, vlhkého podnebi, na stanovisti, které je mirn€ zastinéné s pidou

bohatou na Ziviny, v nadmotské vySce do 700—800 m n. m. Pfi sprdvném zaloZeni porostu a

odpovidajicim oSetfovani b&éhem vegetace se dosdhne vynosu naté 34 t.ha™.

4. 4. 5 Choroby a skidci

Virdza-bleda skvrnitost maty, zplisobena virem mozaiky vojtésky (AMV), rez matova

Puccinia menthae, septori6za maty (Septoria menthicola). Ze skudct jsou to: pidikiisek polni

(Eupteryx atropunctata), msice broskvonova (Myzus persiceae), mandelinka matova

(Chrysomella coerulans), diep¢ik (Longitarsus waterhousei), stitonos zeleny (Cassida

viridis).

4. 4. 6 Sklizen a poskliziiova opatieni

Sklizime tésné pied kvétem v Cervnu az Cervenci pii vySce porostu 200-300 mm, bud

Spenatovym sklizeCem, malé plochy srpem, 0,05-0,07 m nad povrchem pudy, po sklizni je

nutné volné ukladat do ptepravek. Druha sklizen je mozna v srpnu az zafi. Prvni sklizenl tvofi

40 %, druha sklizefi 60 %, tfeti u porosti pod zavlahou. Vynos syrové naté je 12—15 t.ha?,
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sesychaci pomér 4:1. Sklizena mata se susi pii teploté¢ do 40 °C v rlznych typech suSaren, ve

vrstvé do 100 mm, na kone¢nou vlhkost 14%.

. 7: Mentha piperita chocolate. Foto H. Pluhackova.
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4.5 Meduiika lékarska (Melisa officinalis)

4.5.1 Charakteristika

Pivodem je medunka Ié¢katskd z vychodniho Stfedomoii a Pfedni Asie. Je hojné rozsifena
v Evropé a Asii, Severni Americe i Africe. Neugebauerova (2008) uvadi, ze meduiika v CR
zplaiiuje a vyskytuje se v okoli Slatifian, Rajnochovic, Mikulova, Havifova a jinde. Meduiika
1ékaiska je viceleta bylina. Péstuje se pievazné druh Melisa officinalis ssp. officinalis. Cela
rostlina je pokryta zlaznatymi chlupy, a vyrazn¢ aromatickd. Oddenek je bohaté vétveny,
pokryty Supinami a je viceméné horizontdlni. Koteny jsou svazc€ité, dosahuji hloubky do 0,3
m. Lodyha je pfimé ctyfhranna, bohaté olisténd fapikatymi listy. Celd rostlina dortsta do
vysky 0,3-0,8 m. Rapikaté listy jsou kfizmostojné, jejich Gepel je vejéita nebo podlouhla,
okraje listd jsou hrub& vroubkované. Zilnatina listd je vynikla zpravidla ochlupacend,
vyjimecné lysa. Kvétenstvi jsou slozend ze 4—14 lichopteslenti, které jsou ptisedlé v tizlabi
listent. Jednotlivé kvéty jsou drobné obojaké i riiznopohlavné. Koruna kvéth je zpravidla bila
vyjimecné narazovéld az zlutobild. Medunka kvete v kvétnu, az srpnu po odkvétu tvori Cerné,

lesklé tvrdky. Pé&stuje se na mensich plochach, celkem do 50 ha.

4.5.2 Obsahové latky
Meduika obsahuje silice, tiisloviny a glykosid aukubin. Silice, ktera voni po citronu ma tyto
hlavni slozky: citronelal, citral, linalool, izopulegon, geraniol. Déale medunka obsahuje

tiisloviny, fenolické latky.

4.5.3 Utinky

Meduiika je oblibend piedev§im pro své uklidiiujici ucinky, pouzZiva se jako nervinum, ale
také jako stomachikum, spasmolytikum a karminativum. Pro svou citronovou vilini se vyuziva
také v kosmetice a aromaterapii, dale jako vcelafska rostlina. Dava se k ulim pied usazenim
nového roje. Stava se pridava i do lak na nabytek. V kuchyni se miize meduiika pouzit do
salatt, majonéz, jako piisada do kyselého zeli a spolecné s estragonem se pfidava do octovych

smesi.

4.5.4 Péstovani
Péstuje se na 1 pozemku 4-5 let. Vyzaduje stfedn¢ tézké az tézsi pudy, hlinité s dostatkem
humusu, ideélni jsou naplavy. Medurika vyzaduje slunna stanoviste. Mladé rostliny jsou velmi

citlivé na nizsi teploty.
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Mnozi se:
e generativné

o zpfimého vysevu — vyséva se zacatkem kvétna do tadkd 0,4 m vzdalenych.
Po vysevu se zahrne a pfivali. Spotieba osiva je 2-2,5 kg.ha. Pii dobrych
podminkach vzchazi porost za 18 — 28 dnt.

o Zpiredpéstované sadby — vyséva se v bieznu do sklenikli piipadné patenist’,
poté se prepichuje. Pro predpéstovani 1000 rostlin je tieba 3 g osiva. Na 1 ha
pak vysazime do sponu 0,4 x 0,5 m 50-60 000 sazenic. Na stanovisté se
sazenice vysazuji po 15. kvétnu. Sadbu lze ptedpéstovat v patenisti, a to tak, ze
vysazujeme do pareniSté malé rostliny v srpnu a vzrostlé je pak ptesazujeme
V zafi na stanoviste.

e vegetativné — délenim trsii, coZ je vhodny zptsob pro drobné péstitele.

4.5.5 Choroby a skidci

Meduniku napadaji tyto choroby. Septoria melissae, Erysiphe galeopsidis, Puccinia menthae.
Zpisobuji tmavohnédé skvrny na listech, coz ma pfimy vliv na kvalitu natové i listové drogy.
Ze Skudci se nejéastéji vyskytuje Stitonos zeleny (Cassida viridis), ktery zptisobuje Zirem
larev a dospé€lct v listech okénka. Pidikiisek polni (Eupteryx atropunctata) zptsobuje na

listech svétle zelené skvrny.

4.5.6 Sklizen a poskliziiova opatieni

Sklizime tésné pred kvétem v Cervenci az srpnu pii vySce porostu do 0,5 m, bud’ Spenatovym
sklize€em, malé plochy srpem, 0,05-0,1 m nad povrchem pudy. V druhém roce vegetace
poskytuje jiz medunika 2—3 sklizné&, sklizi se v srpnu az zafi. Vynos naté od druhého roku ¢ini
5-8 t.hal, sesychaci pomér 6-4:1. Sklizena nat meduiiky se susi pfi teploté do 40 °C v

riznych typech suSaren, ve vrstvé do 100 mm, na kone¢nou vlhkost 14%.
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Obr. 8: Medunka lékarska (Melissa officinalis). Foto H. Pluhac¢kova.
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4.6 Tymian obecny (Thymus vulgaris)
4.6.1 Charakteristika
Tymian tvoii nizké kefe nebo polokete, jejichz vyska je do 0,50 m. Ma bohaty, svazcity

kotfenovy systém. Stonky jsou na bazi dfevnaté, bohaté vétvené, bez sterilnich vybézku. Listy

jsou kratce tapikaté, ¢arkovité az eliptické, drobné, o velikosti 3-8 x 0,5-0,25 mm, podvinuté,
celokrajné, na rubu béloplstnaté, neobrvené. Kvéty jsou lichoptesleny, které tvofi lichoklas,
kvéty jsou bélavé, svétle fialové nebo rizové. Tymian kvete v kvétnu, az zafi. Plodem jsou
svétle az tmavohnédé tvrdky, s drobnymi semeny. Tymian tvoii chemotypy, u kterych je

geneticky podminéno rtizné slozeni silice.

4.6.2 Obsahové latky
Nat’ obsahuje silici s hlavnimi slozkami thymol a karvakrol, dale cineol, bornylacetat a
linalool. Déle tymidn obsahuje tfisloviny, hot¢iny a flavonoidy, aromatické a triterpenické

kyseliny. Obsahov¢ latky u tymianu vyrazné zavisi na odridé a misté péstovani.

4.6.3 Utinky

Tymiéan se pouziva k ptipravé nalevli samotny, nebo ve smésich, dale se z naté¢ vyrabi extrakt
a destiluje se silice. Obsahové latky v tymidnu podporuji odkaSlavani, uvolnuji hleny
Z hornich cest dychacich, maji silné antimikrobialni u¢inky, desinfikuji travici trakt a dychaci
cesty. Uvoliyji kiece traviciho traktu. Tradi€né se tymian pouzival pfi chorobach dychacich
cest, pii kasli, zanétu pradusek. Nalevem se klokta pii zanétech v dutiné ustni. Nalev dale

tlumi kiece pti prijmech.

4.6.4 Péstovani
Tymian se péstuje jako vicelety, vydrzi na stanovisti 3-5 let. Vyzaduje teplé polohy,
vyslunnd stanovisté, lehké hlinitopiscité pudy s dostatkem vapniku.
Mnozi se:
e generativné
o Z predpéstované sadby (vysev v bfeznu) - na stanovisté pak v kvétnu do sponu
0,30-0,45 x 0,25-0,30 m, vzdy po 3-5 ks. Na ha je potieba 270 000 ks.
o z primého vysevu pocatkem dubna - do fadka 0,45-0,30 m, na uvaleny povrch,

kli¢i za 14-28 dn.
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e vegetativné - Fizkovanim z jednoletych vyhont vzdy na podzim (zaf1), na stanovisté

potom na jatfe do sponu 0,50 x 0,30 m.

4.6.5 Choroby a Skidci
Tymian napada rez matova (Puccinia menthae), Laphiostoma. Ze skudct je to Acidalia

submutata a vakono$ stromovy (Psyche casta).

4.6.6 Sklizen a poskliziiova opatieni
Sklizi se nat’, na o¢atku kveteni (kvéten — Cerven), bez zdfevnatélych spodnich ¢asti. Susi se
pfi teploté do 35 °C, pak se listy odrhnou. Nat’ je mozné sklizet az 2x ro¢né. Lze dosdhnout

vynosu 2-3 t.ha™.,

X M
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Obr. 9: Tymidn obecny ,, Lemona* (Thymus vulgaris). Foto H. Pluhackova.
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4.7 Salvéj 1ékai'ska (Salvia officinalis)

4.7.1 Charakteristika

Salvéj je aromaticky polokef s bohaté vétvenym hlavnim kofenem, stonky jsou p¥imé, kratce
vétvené, Sedoplstnaté, vysoké 0,60—1,0 m. Listy jsou fapikaté, nékdy na bazi se dvéma
vykrojenymi segmenty, kozovité, plstnaté, eliptické, jemné vroubkované, svraskalé zcasti
pirezimuji. Kvéty jsou zvonkovité kalichy, uspotadany v lichopteslenu. Kvétni koruna je

svétle fialova, vzacné bila. Plodem jsou kulaté, cernohnédé tvrdky.

4.7.2 Obsahové latky
Nat’ 1 listy obsahuji silici s vysokym obsahem tujonu, cineolu, kafru, borneolu a specifické
slozky — pikrosalvinem. Slozeni a obsah silice zavisi na poddruhu a zemépisné lokalité¢ odkud

Salv€j pochazi. Droga dale obsahuje hoiciny a tiisloviny.

4.7.3 Utinky

Nalev z listii nebo naté ma silné desinfekéni a hojivé t¢inky, snizuje poceni. Salvéj se pouziva
samotnd nebo v ¢ajovych smésich. Dale se z ni vyrabi tinktura nebo extrakty. Vydestilovana
silice ma sviij vyznam i v kosmetice a potravinaistvi. Salvéjovy nalev se vnitiné pouziva pii
poruchach traveni zpisobenych sttevni infekci, dale pro zmirnéni poceni. Tinktura nebo nélev
je vynikajicim prostifedkem pro kloktani pii bolestech v krku a na obklady pifi drobnych
poranénich, po extrakci zubil, aftech, odfenindch dasni atd. Salvéj je oblibenym kofenim
sttedomoiské kuchyné.

K farmaceutickym ucelim se pouziva zejména poddruh minor a officinalis. Salvia
lavandulaefolia je poddruh vyuZivany v kosmetickém pramyslu. Pfibuznymi druhy jsou:
Salvia sclarea, Salvia triloba.

Zejména protoze silice obsahuje tujon, nedoporucuje se dlouhodobé vnitini uzivani nalevu ze
Salv€je, mize zpusobovat zavraté a nevolnosti.

Salvéj lze péstovat jako podkulturu v sadech, kde slouzi ke zpeviiovani svahil. Neméné

vyznamny je i fakt, Ze Salvéj odpuzuje bélaska a slimaky.

4.7.4 Péstovani

Salvéj lékaiska je vétsinou sbérova droga, sbird se zejména z Albanie a jinych zemich
Jihovychodni Evropy. Péstuje se ve Spanélsku, ve stfedni Evropé, u nas na velmi malych
plochach. Vyzaduje vyslunné teplé polohy, stfedné tézké ptdy, dobie zasobené vapnikem. Na

jednom stanovisti vydrzi cca 6 let.
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V teplych oblastech lze vysévat piimo v dubnu nebo v fijnu, jinde je vhodné pouzit
predpéstovanou sadbu. V bfeznu se vyséva do pafeniSté, v dubnu az kvétnu se sazenice

presazuji na pozemek. Lze ji mnozit i délenim trsi nebo fizkovanim.

4.7.5 Choroby a skidci
Salvéj napada padli ¢ekankové (Erysiphe salviae) a rez (Puccinia salviae). Ze sktidct to jsou
pidiktisek polni (Eupteryx atropunctata), a msice.

3. 7. 6 Sklizen a poskliziiova opatieni

Sklizi se listy nebo nat’, pred plnym rozkvétem, ihned po sklizni se odtrhnou listy a susi se pfi

teploté do 40 °C. Pti dvou skliznich se dosahne vynosu 2-3 t. ha® natg, 1-1,5 t.ha™ listd.

.&\' \ \ ‘ A\' ,(/ ._~-

Obr. 10: Salvéj Iékaiska (Salvia officinalis L.). Foto H. Pluhackova.
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4.8. Levandule uzkolista (Lavandula angustifolia)

4.8.1 Charakteristika

Levandule je aromaticky poloket, kofeny starSich rostlin jsou aZz 1,0 m dlouhé. Stonky jsou
primé, 0,4—0,8 m vysoké, vétvené, u baze dievnaté, bylinné, ptimé + 4hranné, Sedozelené.
Listy jsou carkovité kopinaté, 2040 mm dlouhé, celokrajné, v mladi b&loplstnaté. Kvete v
prvni dekad¢ cervence, kvétenstvi je lichopieslen, ktery je slozen z 6-10 kvétid, které se v
pazdi listen skladaji ve vrcholovy lichohrozen. Kalich je Sedofialovy, Zldznaté chlupaty,
trubkovity; koruna je dvoupyskd, fialovomodrd, uvnitt zlaznaté pytitd. Plodem jsou cerné,

lesklé tvrdky.

4. 8. 2 Obsahové latky
Hlavni obsahovou latkou je silice, jejiz mnozstvi a slozeni je zavislé na odriid¢ a lokalité

vvvvvv

terpineol.

4. 8.3 Utinky

Levandule ma mirné sedativni — uklidnujici G¢inky, snizuje krevni tlak, snizuje télesnou
teplotu, zpomaluje reflexy. Kvét se pouziva samotny nebo ve smésich urcenych k lécbé
nervovych potizi — uzkosti, pfedrazdéni, migrénach, nespavosti, buSeni srdce. Dale lze
levanduli pouzit jako desinficiens mocovych cest, pii poruchach traveni a ma mocopudné
ucinky.

Je to oblibend piisada do koupeli, prokrvuje pokozku, je vhodna i do lihovych tinktur jako
mazani. Levandulova silice ma své pfedni misto v parfumerii a kosmetice (parfémy, mydla,
télova kosmetika). Ve farmacii se silice pouziva k aromatizaci masti, krémt, do prokrvujicich
masti. Silice se pfidava do Cisticich a tklidovych prostiedkd.

Kiizenec levanduli je zdrojem tzv. lavandinové silice, jedné znejvice vyuZzivanych
v parfumerii. Lavandin je mohutngjsi nez levandule uzkolistd, ma Sir$i listy, viné je

pronikavéjsi, kofenénd. Dnes je levandule moderni 1 v kuchyni (sirupy, susenky).

4.8.4 Péstovani

Péstuje se v mnoha stitech svéta v riznych nadmotskych vyskdch. Vyzaduje slunné
stanovi$té, skeletovitou pudu, s dostatkem vapniku, nesnasi zamokiené, tézké pudy a stin.

Z osiva se predpéstovava sadba, jednoleté nebo dvouleté sazenice se vysazuji do hlubokych

brazd na pozemek, do fadkl cca 80 cm. Na stanovisti vydrzi az 10 let.
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Sklizi se nerozvinuté kvéty, sefezavanim rostlin. Péstuje se zejména pro destilaci silice pro
vyuziti v parfumerii, kosmetice a farmacii, mén¢ pro ptimé vyuziti kvétd v ¢ajovych smésich
a koupelich. Lze ji péstovat i jako hrnkovou rostlinu. Je dekorativni, pouziva se v parcich
k lemovani zahont. Nékteré odrudy zejména francouzské u nas vymrzaji, je tieba je na zimu

) v

piremistit do kvetinact, na svétlé, chladné misto, s obCasnou zalivkou.

4.8.5 Choroby a skidci

Levandule napadaji ojedin€le virdozy, Phoma linga a Septoria lavandulae. Ze skudct

makadlovka (Sophronia humerella).

4.8.6 Sklizen a poskliziiova opatieni
Kvéty se sklizi odrhnutim naté (s jednim parem nejvysSich listll) v Cervenci, na pocatku

kveteni, pokud je vice nez 1/2 kvéta v kvétenstvi rozkvetld; nat’. Susi: ve vrstvach do 0,35 m,

teplotami do 40 °C, v malém ve svazeccich.

P LR [ LV i, . . i N ' B RS

Obr. 11: Levandule uzkolista (Lavandula angustifolia L.). Foto H. Pluhackova.
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4.9 Trapatka nachova (syn. echinacea, rudbekie) Echinacea purpurea

4.9.1 Charakteristika

Ttapatka nachova je viceleta rostlina, pochazi ze Severni Ameriky, kde se vyskytuje plan¢.
Kofeny E. purpurea jsou svétle hnédé, svazcité; silné az 40 mm, valcovité, dlouhé az 0,60 m,
na povrchu vrasc¢ité, na fezu svétlé stmavym paprskem, aromaticky, palivé chutnajici.
Lodyhy jsou 1,0-1,2 m dlouhé, vzpiimené, olisténé, nesouci po jednom uboru. Listy ve
spodni ¢asti lodyhy jsou tapikaté, lodyzni stiidavé, témét prisedlé, okraj listi je zubaty.
Trapatka kvete v Cervenci az v srpnu, kvéty jsou jazykovité, dlouhé asi 40—60 mm, purpurové
barvy. Trubkovité kvéty jsou na kuzelovitém terci, rudohnédé barvy. Plodem jsou nazky,
svétle hnédé, 4 mm dlouhé.

Ziskavame z ni kofen a kvetouci nat’. Kofen se sklizi z nejméné 3letych rostlin.

4.9.2 Obsahové latky

Kofen trapatky obsahuje seskviterpeny, silice, polysacharidy, tfisloviny, estery mastnych
kyselin, flavonoidy, echinakosid, aj., pisobici komplexné.

4.9.3 Utinky

Ttapatka zvySuje obranyschopnost organismu. Pisobi antibakteridlng, protivirovée, tlumi
vnimani bolesti.

Echinacea se uziva ve form¢ tinktury z kofentt 3—4 letych rostlin, a sice uziva se 1 kavova
1zicka jako prevence denné, nebo pii po€inajicim onemocnéni 1 1zicka kazdé 3 hodiny.

Zevné se echinacea pouziva ve formé obkladli nebo masti na hemoroidy, kiecové Zily,
popaleniny. Vhodné je tfapatku pouZivat pfi prvnich pfiznacich onemocnéni (z nachlazeni).
Trapatka ma ptibuzné, které se 1iSi barvou kvétlh a obsahovymi latkami, lze je vyuzit i
v terapii: E. pallida (t. bledd), E. angustifolia (t. tuzkolista), E. tennesseensis. Ptibuzné

rudbekie jsou rozsitenymi okrasnymi trvalkami.

4.9.4 Péstovani
S uspéchem se péstuje na Slovensku, v Rusku, Cing, Polsku, Kanadé a USA. Pidy vyzaduje
leh¢i, humoézni, vlh¢i. K hodnoté pH je tolerantni v rozmezi 5,9-8.
MnoZi se:
e generativné - z predpéstované sadby s vysevem v unoru az bieznu, doporucuji se
optimalni teploty 20-25 °C. Pro zlepSeni vzchazeni nékteti autofi doporucuji semena

chladit pti 0 °C po dobu jednoho mésice, nebo macet v H2O 24 hod. Vysadba na
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stanovisté¢ v dubnu do sponu 0,40 x 0,20-0,30 m pfi vysce rostlin 0,10 m. porost lze
zakladat také z ptimého vysevu. Vysev v dubnu do fadkt 0,40 m, 10 mm hluboko.

e Vegetativné se ziskd sadba délenim trsi a kofenovymi fizky.

4.9.5 Choroby a skidci

virozy, fytoplasmoézy, Sclerotinia sclerotiorum, Fusarium spp., Botrytis cinerea, Alternaria

Spp.

4.9.6 Sklizen a poskliziiova opatieni

Nadzemni cast (kvetouci nat, Ubory) se sklizi nejlépe od druhého roku vegetace v plném
kvétu v Cervenci az srpnu. Kotfen se sklizi vyordvacem, minimalné¢ z dvouletych rostlin
V pozdnim podzimu, pfipadné na jate. Kofeny se pied suSenim musi oprat a rozdélit. Susi se

pti teploté do 40 °C. Trapatka poskytuje vynos kofene 2,5 t.ha™l, nadzemni ¢ast 5 t.ha™.

Obr. 12: Trapatka nachova (Echmacea purpurea). Foto H. Pluhackova.
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4.10. Bazalka prava, (Ocimum basilicum)

4.10.1 Charakteristika

Péstuje se v jizni a stiedni Evropé¢, v jihozapadni Asii, divoce se vyskytuje na Jave, Ceylonu.
V naSich podminkach je bazalka jednoletou plodinou. Je to teplomilné rostlina, piivodem ze
subtropického pasma. Bazalka je jednoletad bylina, kofeny jsou bohaté vétvené, jemné, lodyha
je tupé hranatd az téméf obla, 0,3-0,6 m vysokd, vzpiimend, lysd, celd rostlina vyrazné
aromatickd. Listy jsou vstficné, ftapikaté, lesklé, podlouhlé, okraj baze celokrajny,
vroubkované pilovity, Spicky kadetavé, horni listy piechazeji v listeny. Bazalka kvete
v ¢ervenci az srpnu, kvéty jsou usporadany v lichopieslenech ze 6 kvitkli barvy zlutobilé,
pyskaté, ve vrcholovém lichoklasu, hojné navstévované véelami. Plodem drobné, cernohnédé

tvrdky

4.10.2 Obsahové latky

Bazalka obsahuje silici, ktera se 1isi podle pivodu rostlin. Pfevazujicimi slozkami jsou bud’
methylchavikol, linalool nebo cinnamaldehyd a kafr. Bazalka je v poslednich letech ve stfedu
z4jmu Slechtitelii a nové odridy se li§i nejen vzhledem (rizné velké a barevné listy), ale
hlavné slozenim silice (viiné po skofici, citronu, limeté, orientadlni kofeni, tradi¢ni viing,

sladka viing).

4.10.3 Uéinky

Drogou je kvetouci nat’ nebo listy. PouZziva se k desinfekci traviciho traktu a mocovych cest.
Tradi¢né se bazalka pouzivala také do ¢ajovych smési k 1é¢bé zanétii hornich cest dychacich,
pro usnadnéni vykasSlavani a jako kloktadlo s desinfekénim G¢inkem.

Bazalkova silice je vyznamnou slozkou mnoha parféma s kvétinovou vini, pouziva se i
V potravinafstvi. Bazalka je tradi¢nim stfedomoiskym kofenim, velmi oblibend do salati,
téstovin a na pizzu.

Ve smiSenych kulturach s okurkami a rajéaty zvySuje jejich odolnost proti patogenim.

Cerstvé listy lze piidavat i do koktejli.

4.10.4. Péstovani
Vyzaduje teplé slunné stanovisté, hlinitopisCité plidy, ve staré sile, bohaté humusem.
Ptedplodinou mohou byt rané brambory a zelenina. MnoZi se osivem — piimym vysevem

pouze V nejteplejSich oblastech, Castéji vSak vysévame osivo do parenisté a sazenice se pak
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v kvétnu vysazuji na pozemek. VyZzaduje vzdy zalivku. Pokud sklizime nat’ pro farmaceutické
ucely, ¢inime tak na pocatku kveteni, sefezanim nati cca 10 cm nad zemi. Pro destilaci silice
se sklizi nat na pocatku kveteni. Pro sklizenn listi pro kuchyiiské ucely vystipujeme

kvétenstvi, aby se rostlina rozkosatila. Sklizime jednotlivé listy Cerstvé.

4.10.5 Choroby a Skudci

Bazalku mohou napadat tyto choroby: virova bronzovitost rajcete (TSWV) a mozajka okurky
(CMYV) skvrny a mozaiky na listech, padli ¢ekankové (Erysiphe cichoraceum), plisen Seda
(Botrytis cinerea), hniloba vyhonl zpisobena rodem Phoma, Phyllosticta basilici. Ze skidct

jsou to msice, svilusky a klopusky.

4.10.6 Sklizen a poskliziiova opatieni

Sklizi se na pocatku kveteni, zpravidla v ¢ervenci, kdy vyska rostlin je 0,40-0,50 m. Rostliny
se secou 0, 08-0,01 m nad zemi, zaci liStou. Lze sklizet i 2%, druhd sklizen je v srpnu az zafi.
Pii sklizni bazalky pro vyuziti jako kofeni se sklizi opakované, vzdy ve vysce nad 0,25 m.

Susi se pii teploté do 40 °C. U bazalky se dosdhne vynos 1-3,5 t.ha'. Kromé& polniho

pestovani je to velmi oblibend hrnkové — truhlikové bylina.

- ol e

Obr. 13: Bazalka prava (Ocimum basilicum). Foto H. Pluhackova.
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5 PRIPRAVKY Z LECIVYCH ROSTLIN

Rostlinné drogy (Plantae MEDICINALES) jsou vétSinou celé, nalamané nebo nafezané
rostliny, ¢asti rostlin, fasy, houby nebo lisejniky v nezpracované, obvykle ususené, ale nékdy i
Cerstvé podobé. Mezi rostlinné drogy patii i nékteré vymésky, které nejsou zpracovany
specidlnim postupem.

Nejrozsitengjsi zpiisoby zpracovani 1€civych rostlin jsou:

5.1 Zpracovani suchou cestou —
fezanim, sitovanim, mletim, homogenizaci a balenim do pfislusnych obali na zakladé

predepsanych technologickych postupti jsou to:

5.1.1 Cajoviny (Plantae ad ptisanam) —
obsahuji jeden nebo vice druhti rostlinnych drog uréenych K ptipravé oralnich vodnich
odvard, nalevii nebo maceratd. Piipravuji se v ¢ase potieby. Rostlinné drogy v cajoviné musi
vyhovovat individualnim c¢lankiim 1ékopisu nebo musi vyhovovat pozadavkim obecného
¢lanku Plantae medicinales.
Jednotlivé drogy v ¢ajovinové smési maji rizny charakter:

e Hlavni (remedium cardinale)

e Podpiirny (remedium adjuvans)

e ZlepSujici (remedium corrigens)
Nalev (infusum) se pfipravuje zalitim drogy vrouci vodou a necha se vyluhovat 5-15 minut v
piikryté nadobé, pak se scedi. Takovym zplsobem se piipravuji mekké, jemné drogy

obsahujici snadno rozpustné a té¢kavé latky, napf.: silice, arbutin, antrachinonové glykosidy.

Odvar (decoctum) se pripravuje povatfenim drogy s vodou pfi teploté 90-100 °C po dobu 5-10
minut, pak se necha vyluhovat dalsich 15minut v piikryté nadobé a scedi se. Takto se
pripravuji drogy tvrdé konzistence, obsahujici tézko a pomaleji rozpustné latky,

napt.:flavonoidy, kyselina kiemicita apod.

Vyluh (macerat) se ptipravuje zalitim drogy vodou o0 pokojové teploté (20 — 25 °C) a necha
se vyluhovat v prikryté, nejlépe porcelanové nadob¢, po dobu 2 az 12 hodin v zavislosti na

konzistenci drogy. Takovym zptsobem se piipravuji drogy, jejichz u¢inné latky jsou velmi
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dobie rozpustné ve vod¢, resp. drogy, jejichz ucinné latky se zahfatim znehodnocuji,

napt.:vitamin C, slizy.

5.1.2. Koupelové smési —

Obsahuji jednu nebo vice drog, které se po ptipravé nalevu nebo odvaru piidavaji do koupele.

5.1 3. Prasky (Pulvis) —
Pomleté vegetabilni drogy, které mohou byt jednoduché (pulveres simplices), smiSené

(pulveres compositi), granulované (granulati pulveres) a titrované (pulveres titrati).

5.2 Zpracovani mokrou cestou-

Vegetabilni droga se zpracovand destilaci, extrakci, nebo jinymi zpusoby, jejichz cilem je
izolace ucinnych latek, které se dale zpracovavaji do fytoterapeutickych piipravkl. Vyrobky
z 1é¢ivych rostlin, které jsou zpracovany mokrou cestou, jSOU:

- extrakt (Extractum) — zahu$tény, koncentrovany vytazek z 1éCivych rostlin. Podle
stupné hustoty mize byt extrakt tekuty (extractum fluidum), fidky (extractum tenue),
husty (extractum spissum) a suchy (extractum siccum),

- tinktura (Tinctura) — vyluh z 1é¢ivych rostlin v lihu (30 — 60 %),

- sirup (Sirupus) — je tekuty 1€k s charakteristickou sladkou chuti a viskozitou. Sirupy
obsahuji sachar6zu (nejméne 45 %) nebo jina sladidla,

- peroralni kapky -jsou roztoky, emulze nebo suspenze, které se aplikuji v malych

objemech ve formé kapek za pouziti vhodného aplikatoru (kapatka).

5.3 Uprava drog pro 1é¢ebné ticely
e Macerace je vyluh drogy za studena pii teploté 15 - 25 °C. Trva 0,5 - 12 h, az 7 dni.
Vyluh se obCas promichava.
e Digesce je rozpousténi nebo vyluh drogy pii teploté 40 - 50 °C s rtiznou délkou trvani
(az 24 h).
e Perkolace je neptetrzity vyluh drogy v rozpoustédle pii teploté 15 - 25 °C, za
obcasného vypusténi perkolatu a doplnéni rozpoustédla.

e Extrakce je koncentrovany vyluh drogy, nejcastéji v lihu a propylenglykolu.
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V zasadé je mozné vyrobky z 1é¢ivych rostlin rozdélit na:

Rostlinny 1€k (podle § 64zakonaé¢. 362/2011Sh.) Je humanni 1é¢ivy piipravek, ktery
obsahuje vylu¢né jako aktivni slozky jednu nebo vice rostlinnych latek, ptipadné jeden
nebo vice rostlinnych piipravki, jednu nebo vice rostlinnych latek v kombinaci
S jednim nebo vice rostlinnymi piipravky. Rostlinny pfipravek mize obsahovat
vitaminy nebo mineralni latky, pokud se prokaze, Ze jejich pouzivani na urcené
indikace je bezpecné, za predpokladu, ze Gi¢inek vitamind nebo mineralnich latek je
dopliyjici k ti¢inku rostlinnych tc¢innych slozek.

Rostlinna latka je cela rostlina, fragmentovana nebo fezana rostlina, ¢ast rostliny,
fasa, plisen a lisejnik v nezpracované susené formé nebo Cerstvém stavu. Jeto také
exsudat, ktery byl podroben specifickému zpracovani. Definuje se pouzitou casti
rostliny a botanickym nazvem podle binomického systému uvedenim rodu, druhu,
odridy a autora. Podle 1ékopisu jsou takto definované rostlinné drogy — Plantae
medicinales.

Rostlinny piipravek je ptipravek ziskany zpracovanim rostlinnych latek procesy
extrakce, destilace, lisovani, frakcionace, purifikace, zahustovani, fermentaci nebo
jinym zpusobem. Rostlinnym piipravkem jsou i rozemleté nebo praskované rostlinné
latky, tinktury, extrakty, silice, vylisované §tavy a zpracované exsudaty. Podle
I€kopisu jsou takto definované produkty z 1éCivych rostlin - Plantae medicinales
praeparatore.

Tradi¢ni rostlinny pripravek je ptipravek urcen k pouziti bez dohledu l¢kare, na
diagnostiku nemoci, 1é¢eni nemoci nebo monitorovani 1é¢by, podavany jen podle
specifikovaného obsahu a davkovani k peroralnimu podani nebo pro vnéjsi pouziti ¢i k
inhalaci. Tradi¢ni rostlinny pfipravek neni za stanovenych podminek pouziti skodlivy;
udaje 0 jeho farmakologickych ucincich a jeho uc¢innosti jsou vérohodné na zakladé
dlouhodobého pouzivani a zkuSenosti. Pokud se dlouhodobé pouziva bez dozoru
Iékafe musi spliovat dikazy publikovany ve védeckych pracich, ze se pouzival
nejméné¢ 30 let pred datem podani zadosti 0 registraci, z toho nejméné 15 let
v ¢lenskych statech Evropské unie.

Rostlinné a homeopatické 1éky se od ostatnich vyrobku z Iécivych rostlin odlisuji
zpusobem uvedeni do obéhu a jejich registraci. Spadaji pod kontrolu Statniho ustavu

pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) a Ministerstva zdravotnictvi.
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Rostlinny ptipravek muize byt soucasti vyzivového doplnku. Vyzivové dopliiky se na
zakladé¢ zvlastniho slozeni nebo zvlastniho zptsobu vyroby odlisuji od ostatnich potravin,
jsou vhodné pro dany tcel vyzivy a odpovidaji konkrétnim potiebam vyzivy urcitych
skupin obyvatel. Jsou potravinami na doplnéni pfirozené stravy a mohou byt
koncentrované (mineralni latky, vitaminy) nebo jiné latky s vyzivovym a fyziologickym
¢inkem. Casto byvaji kombinované a maji charakter potravinaiského vyrobku. Vyrabgji
se podle zasad spravné vyrobni praxe uvedenych Vv potravinovém kodexu. Potravinaisky
podnik je distribuuje na trh, jen se souhlasem a za podminek stanovenych rozhodnutim

Utadu vefejného zdravotnictvi a hlavniho hygienika.
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6 ZAKLADY FYTOTERAPIE

Z riznych alternativ piirodni 1é¢by, se s vyuzitim léCivych rostlin v naSich zemépisnych
podminkach, jako nejéastéjsi alternativy zabyvaji: fytoterapie, homeopatie, gemmoterapie.
Fytoterapie je jedna z nejrozsifenéjSich druhd alternativni mediciny, kterou ¢loveék pouziva
jiz od nepaméti. Nazev pochazi z feckého "phytos”, coz znamena "rostlina". Fytoterapie je
tedy piirodni 1é¢ba pomoci rostlin, ktera vyuziva komplex uG¢innych latek obsaZzenych v
rostlinach. Zahrnuje i 1é¢bu uc¢innymi latkami extrahovanymi z rostlin.

Jedna z nejznaméjsich a nejstarsich fytoterapii je"¢inska fytoterapie.”

Pfi dlouhodobé fytoterapii je tfeba rostlinné drogy obménovat, aby nenastala akumulace
ncékterych latek, aby se také odliSnymi slozkami zlepSila komplexnost putisobeni.
Pouziti 1éCivych rostlin ve fytoterapii zavisi, kromé jinych faktori, i na rozpustnosti

terapeuticky uc¢inné latky ve vode.

Tab. 5: Rozpustnost ucinnych latek ve vodé (cit. In Ozarowskietal., 1980)

'Velmi dobra sttedni mala nerozpousti
aminy (cholin) alkaloidy (soli) fytoly alkaloidy
antokyany agar (bobtna) flavonoidy azulény
antrachinony alantoin, furochromy |kardenolidy bilkoviny
sacharidy inozitol, inulin kremicitany chlorofyl
tiisloviny k. alginova (bobtna) [silice (nékteré slozky) [fytosteroly
fenolové glykosidy  [leukoantokyany rutin flobafény, gumy
Organické, alifatické [pektiny (bobtnaji) hypericiny,
kyseliny
saponiny slizy (bobtnaji) kapsaicin, kurkuminy
mineralni soli chinony karotenoidy
vitamin C kumariny (eskulin) tuky, oleje, lecitiny
hoi¢iny puriny (adenin) silice, mentol, tymol

triticin triterpeny

Skroby, vosky
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Homeopatie vychazi ze zasady, Ze podobné se 1é¢i podobnym-"Similia similibus curantur".
Tuto 1é¢ebnou metodu definoval némecky lékat S. F. Hahnemann (1750 - 1811), ktery
vychazel z poznatku, Ze slabé podnéty posiluji biologické procesy v organismu, silné brzdi a
velmi silné zeslabuji. Homeopaticky lék je 1¢k ziskany z vyrobku, latky nebo
Z homeopatického zakladu homeopatického vyrobniho postupu popsaného Vv Evropském
Iékopise nebo Vv 1ékopise platném v nékterém Clenském staté Evropské unie nebo ve state,
ktery je stranou Dohody o Evropském hospodaiském prostoru. Homeopaticky 1ék se muze
ziskat z nékolika homeopatickych zakladid. Homeopatika (Preparationes homeopathicae) se
ziskavaji z vychozich latek, koncentratii, nosi¢ti @ pomocnych latek homeopatickou technikou.
Homeopatikum se zpravidla oznaCuje latinskym nazvem koncentratu a stupném fedéni.

Stupeni fedéni, ktery se nejcastéji pouziva je decimalni (Némecko) nebo centimalni (Francie).

Gemmoterapie- predstavuje cast fytoterapie, je to fytoterapeutickd metoda, kterd pouziva
rostlinné zarodecné latky, jako jsou mladé klicky, Cerstvé pupeny, kotrinky, na piipravu
macerati ve smési vody, lihu aglycerinu za ucelem vyroby extraktu, oznacuje se jako
,»lihovoglycerinovy macerat”. Obsahuji vice nukleovych kyselin, nez ostatni tkan¢ a obsahuji
rovnéz mineraly, oligo-prvky, vitaminy a rustové faktory, jako hormony aenzymy, ale
piedev§im mizu, produkovanou na jare stromem.

Pupeny rostlin obsahuji "veSkerou silu budouci rostliny”. Tyto zarode¢né tkané jsou
totipotentni a nachdzeji se ve fazi intenzivniho bunééného dé&leni. V piipad¢ 1écby
gemmoterapii, uzivani ptipravkl nevyzaduje zvlastni dietu.

Doba uzivani je bud pal hodiny ptfed jidlem, nebo hodinu po jidle. Klasické léky lze
s vytazky uzivat, staci si nechat mezi uzitim vytazka a 1€ka pal hodiny odstup. Rozhodné tyto
vytazky nenehrazuji klasickou 1é€bu, 1éky se nevysazuji. Uzivaji se jako dopln€k. Kura trva

3 —4 tydny.

75



6.1 Fytoterapie pri obezité

Zajimavou skupinou t¢innych latek v 1é¢ivych rostlinach jsou slizy, coz jsou polysacharidy
slozené¢ zvice sacharidd a urdnové kyseliny, které jsou enzymy V travicim traktu
nerozlozitelné a proto neznamenaji pro organismus kaloricky pfijem. Jsou obsazeny v téchto
druzich: proskurnik lékarsky, sléz maursky, len sety apod.

Slizy pusobi jako mechanické laxancia, protoze drogy s jejich obsahem ve stievech
nabobtnaji, zvétSuji objem a pomahaji vyprazdinovani. Dlouhodobé uzivani projimavé
pusobicich a slizovitych drog se vSak nedoporucuje pro zmenSenou resorpci biologicky
nezbytnych latek.

K regulaci spravného traveni a vyprazdiovani pfispiva i pfijem vlakniny, kterou obsahuji
mimo jiné také Fasy. Castou slozkou odtuéiiovacich ajovych smési je chaluha bublinata,
ktera obsahuje 3,5dijodtriozin ovliviwjici funkci $titné Zlazy a metabolismus. V terapii se
pouziva usuSena stélka nebo extrakt (Fucus vesiculosus extract) v kombinaci s dalsimi
rostlinami obsahujicimi fruktooligosacharidy (druh rozpustné vlakniny), které predstavuji
zdroj zivin pro fyziologicky vyznamnou stfevni mikrofloru.

Cervené Fasy z ¢eledi Gelidiaceae obsahuji sliz, ktery se z usuSenych stélek fas extrahuje
vrouci vodou, filtruje a zmrazuje jako agar. Agar obsahuje az 90% polysacharidi, které v
travicim traktu nehydrolyzuji. Vazanim vody se zvétSuje jeho objem, ¢imz se tlumi chut’ k
jidlu. Terapeuticka davka je 4-89, uziva se 2-3krat denné.

Pii 1é¢bé obezity se v nasich podminkach pomérné ¢asto pouziva Krusina olSova. Pouziva se
susena kura vétvi-Frangulae cortex jako projimadlo (laxans) uc¢inné v tlustém stfevé. Je tieba
dodrzZet jednorazovou terapeutickou davku (1 g peroralné ve form¢ zaparu), protoze vyssi
davky jsou nebezpecné az toxické. Ackoliv je droga velmi u¢inna, nesmi ji uzivat déti,
mladistvi do 15 let, téhotné a kojici matky.

Plody krusiny obsahuji antrachinony v nizs$i koncentraci, plisobi projimavé, mohou byt

pfi¢inami pfiotraveni s moznym nasledkem smrti, hlavné u déti.
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Tab. 6: Lécivé rostliny a drogy vhodné v prevenci a podpiirné lécbé obezity

Védecky nazev

Cesky nazev

Slovensky
nazev

Droga

Metabolika — urychleni a podporeni latkové premény

Armoracia kien selsky chren dedinsky | Armoraciae radix — kienovy

rusticana kofen

Eleutherococci eleuterokokus vSehojovec Eleutherococci radix — ,,certav

radix ostnaty Stetinaty koten*

Fucus vesiculosus | chaluha bublinatd | chaluha Fucus vehiculosus — stélka
bublinata chaluhy

Panax ginseng

vSehoj 1éCivy

vSehoj azijsky

Ginseng radix — ZenSenovy
kofen

Peumus boldus boldovnik vonny | boldovnik Boldo folium — boldovnikovy
lieCivy list
Physalis alkekengi | mochyné machovka Alkekengi fructus — plod
zidovska ceresnova mochyné

Prunus spinosa

trnka obecna

slivka trnkova

Pruni spinosae flos — trnkovy
kveét

Schisandra klanopraska schizandra Schisandrae fructus — plod

chinensis ¢inska Cinska klanoprasky ¢inské

Taraxacum smetanka pupava lekarska | Taraxaci radix herba —

officinale 1ékaiska pampeli§kovy korefi s nati

Urtica dioica koptiva prhlava Urticae folium — kopfivovy
dvoudoma dvojdoma listt

Laxativa-u¢inkuji projimavé

(2) Aloé aloe barbadoské | aloa Aloe — zahusténa St'ava aloe

barbadensis barbadoska

(2) Aloé ferox aloe kapské aloa ozbrojena | Aloé capensis — aloe kapska

Cassia acutifolia
(syn. C. senna)

kasie prava

kasia sennova

Sennae fructus acutifoliae —
plod kasie pravé

Cassia angustifolia

kasie

kasia uzkolista

Sennae fructus angustifoliae —
plod kasie uzkolisté

Cassia senna

kasie prava

kasia sennova

Sennae folium — sennovy list

Frangula alnus krusina ol$ova krusina jelSova | Frangulae cortex — krusinova
ktira
Linum len sety l'an siaty Lini semen — Inéné semeno
usitatissimum
Plantago afra jitrocel skorocel Psylli semen — semeno
blskovy jitrocele

Plantago ovatum

jitrocel ov¢i

skorocel ovéi

Plantaginis ovatae semen —
semeno jitrocele ov¢iho

Rhodophycae cervené fasy cervené riasy Agar — agar

Rhamnus fesetlak pocistivy | reSetliak Rhamni cathartici fructus —

catharticus precistujuci plod fesetlaku pocistivého

Rhamnus feSetlak Purshiv | reSetliak Rhamni purshianae cortex —

purshiana Purshov feSetldkova kilira

Rheum palmatum | reven dlanita rebarbora Rhei radix — revenovy kofen
dlanovita
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(%) Ricinus skocec obecny ricin oby€ajny | Ricini oleum — ricinovy olej

communis

Sambucus nigra bez Cerny baza Cierna Sambuci fructus — plod
¢erného bezu

Diuretika — u¢inkuji moc¢opudné

Betula pendula biiza bélokora breza previsnuta | Betulae folium — biezovy list

Equisetum arvense | pieslicka rolni prasli¢ka rolna | Equiseti herba — preslickova
nat’

Ononis spinosa jehlice trnita ihlica tfnita Ononidis radix — kofen jehlice
trnité

Petroselinum petrzel zahradni | petrzlen Petroselini radix — petrzelovy

crispum zahradny kofen

Sambucus nigra bez Cerny baza Cierna Sambuci flos — kvét ¢erného
bezu

(&) — toxické rostliny

Prehled tradi¢né pouzivanych 1é¢ivych rostlin v terapii obezity, uvedenych v tabulce dopliuji
vice ¢i mén¢ znamé rostlinné druhy, které se na zakladé odbornych poznatkii a védeckych
studii opravnéné pouzivaji pro vyrobu ¢ajii, fytofarmaceutickych, potravinovych doplnki pro
zvlastni vyzivu, ale i nealkoholickych, osvézujicich napoji: Amorphophallus riveri Durie
(syn. A. koniac) — amorfofalus Riviertv; Ananas comosus (L.) Merr. (syn. A. sativus) —
ananas péstovany; Thea sinensis L. (syn. Camellia sinensis) — ¢ajovnik ¢insky; Carica
papaya L. — papaja obecna; Citrus paradisi Macf. (syn. C. decumana) — citrénovnik rajsky
(grapefruitovnik); Garcinia hanburyi Hook fil. (syn. G. cambogia) — garcinie barviiska
/mangostan/; Ginkgo biloba L. — jinan dvoulalo¢ny; Gymnema sylvestre — bez ¢eského
nazvu; Hydrocotyle asiatica L. (syn. Centella asiatica) — pupe¢nik asijsky; Pilosella
officinarum F. W. Schultz et Sch. Bip. (syn. Hieracium pilosella L.) — chlupadek zedni;
Paullinia cupana H. B. et K. (syn. P. sorbilis) — paulinie napojna; Orthosiphon spicatus
(Thunb.) Bak. (syn. O. stamineus) — trubkovec ty¢inkovy; Phaseolus vulgaris L. — fazol
obecny.

Bylinné ¢aje se pii nadvaze a obezité pouzivaji vétsinou jako viceslozkové, obsahuji tedy vice
drog, pticemz hlavni drogy vnich maji metabolicky a mirn¢ projimavy Gcinek, napft. stélka
chaluhy bublinaté, kiura kruSiny olSové, Inéné semeno. Jako podpirné drogy se do smési
pouzivaji drogy, které puisobi mirné moc¢opudné (diureticky), napt. list koptivy , preslickova
nat’. K pfekonani psychickych problému z obezity a tlumeni z toho zpisobené nervozity se do
Cajovin mohou pridavat drogy s uklidiiujicim a tlumivym ucinkem na centralni nervovy
systém, napi. medunkovy list, nat” dobromyslu. Pro zlepseni senzorickych vlastnosti se mohou

ptidat upravujici drogy napft. fenyklovy a koprovy plod.
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V jarnim obdobi se doporucuje piti zeleného caje. Zelené Caje jsou vhodné pro kazdodenni
piti, obsahuji vitaminy C, B-karoten) a mineralni latky (fluor, mangan, zinek, méd’), kofein
navazany na tiisloviny. Zeleny ¢aj pochazi z ¢ajovniku, podobné jako Cerny ¢aj. Barevny
rozdil je zpuisoben vyhradné technologii zpracovani ¢ajovnikovych listi. Zeleny ¢aj se zaléva
vodou, ktera prosla varem a necha se vychladit na 60-70, piipadn¢ 95 °C.
Pfi pouziti 1é¢ivych rostlin je dilezité uvédomit si nejen pfic¢iny vzniku nadvahy a obezity, ale
zejména zdravotni rizika spojena s touto formou poruchy vyzivy. Obézni lidé musi pochopit
divody pro¢ a kolik kilogrami chtéji zhubnout. Pro dosazeni vyty¢eného cile postupného
snizovani hmotnosti v tempu 0,5 az 1,0 kg za tyden by se mé&li lidé s nadvahou a obezitou fidit
zasadami zdravé vyzivy a postupné zvySovat fyzickou aktivitu.
Cileny terapeuticky efekt na snizeni nadvahy a obezity je zaméfen na:

— Upravu Zivotniho stylu-Zivotospravy,

— Dodrzeni redukéni diety se snizenym kalorickym piijmem,

— zvySeni energetického vydeje (aktivni odpocinek, fyzicka prace, sportovani),
— moznost pfechodu na vyvazenou stravu se zvySenym podilem rostlinné stravy,
N

prevenci a podpurnou 1é¢bu, ve které se vyuzivaji 1é¢ivé rostliny.

6.2 Fytoterapie pri cukrovce

Porucha metabolismu glukézy vyustuje do zavazného onemocnéni diabetes mellitus.
Vzhledem k tomu, ze patfi k nejfrekventovanéj$im onemocnénim latkové pfemény svétové
populace, fadi se mezi zavazné civilizatni onemocnéni, které postihuje stale vétsi mnozstvi
lidi. Odhaduje se, ze problémy s dlouhodobé vysokou hladinou cukru v krvi ma u nas
ptiblizné kazdy dvacaty ¢lovek a ve veéku nad 40 let kazdy desaty, pricemz o své nemoci ¢asto
ani netusi.

V dieté¢ cukrovkare musi byt potraviny s vyssim obsahem sacharidi, hlavné fepného cukru-
sachardzy, nahrazeny biologicky hodnotnéjsimi potravinami se snizenym obsahem sacharid.
V podpurné 1é¢bé diabetes mellitus ma Siroké spektrum uplatnéni fada 1é¢ivych rostlin, které
obsahuji glukokininy, které snizuji koncentraci glukézy v krvi. Nachazeji se v nadzemnich
castech, hlavné v listech, nati a plodech rostlin, napt. zceledi bobovité (Fabaceae),
brusinkovité (Vacciniaceae). K antidiabeticky pisobicim rostlinam patii i 1é¢ivé rostliny
obsahujici zasobni polysacharid inulin, ktery je produktem rostlinného metabolizmu. Nachazi
se hlavné v podzemnich ¢&astech rostlin  z ¢eledi hvézdnicovitych (Asteraceae)

a ¢ekankovitych (Cichoriaceae).
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Ve fytoprofylaxi cukrovky se pouzivaji nat'ové a listové 1é¢ivé i kotfeninové rostliny: bazalka
prava, majoranka zahradni, kopr vonny, feficha seta apod., které je vhodné konzumovat v
Cerstvém stavu. Pro zpestfeni lze pouzit Cerstva listova zelenina: cibule pazitkova-pazitka,
petrzel kadefava, celer fapikaty apod.

Vyznam nabyvaji rostliny ¢inské, indické tradi¢ni mediciny, ptipadné pro nas téméf neznamé
druhy z riznych oblasti svéta:

Annona squamosa, Anemarrhena asphodeloides, Asparagus racemosus, Azadirachta indica,
Boussingaulthia baselloides, Cascaria esculenta, Dioscorea dumentorum, Ficus bengalensis,
Gymnema sylvestre, Morinda lucida, Prosopis fracta, Pterocarpus marsupium, Sphaeranthus
indicus, Swertia japonica, Tinospora cordifolia a dalsi druhy rostlin.

Diabetici mohou kromé synteticky vyrabénych sladidel pouzit ke slazeni napoju i jidel
zpracované casti rostlin, které obsahuji ucinné latky pulsobici sladivé: stévie cukrova
(spravnéjsi nazev by mél byt stévie sladka, nebot’ neobsahuje fepny cukr - sacharézu, ale
sladké diterpenové glykosidy), Iékofice lysa, ktera maomezenou moznost pouziti, jetab ptaci
a pod.
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Tab. 7: Lécivé rostliny a drogy vhodné v podpiirné lécbé diabetes mellitus

Védecky nazev

Cesky nazev

Slovensky nazev

Droga

Antidiabetika — u¢inkuji hypoglykemicky, t.j. sniZuji koncentraci glukézy v krvi

a) obsahujici glukokininy

Galega officinalis

jestrabina lékarska

jastrabina lekarska

Galegae herba — jestfabinova fat’

Phaseolus vulgaris

fazol obecny

fazul'a zahradna

Phaseoli fructus sine semine

- fazolovy plod bez semen

Trigonella

foenum-graecum

piskavice fecké seno

senovka grécka

Trigonella foenugraeci semen

— semeno piskavice

Vaccinium myrtillus

boruvka ¢erna

brusnica

¢ucoriedkova

Myrtilli folium — boravkovy list

b) obsahujici inulin

Arctium lappa

lopuch vétsi

loptich vacsi

Bardanae radix — lopuchovy koten

Cichorium intybus

¢ekanka obecna

cakanka obycajna

Cichorii radix — ¢ekankovy koten

Helianthus tuberosus

topinambur hliznaty

slne¢nica hl'uznata

Helianthi tuberosi tuber

— topinamburova hliza

Inula helenium

oman pravy

oman pravy

Inulae radix — omanovy kofen

Polymnia sonchifolia

jakon

polymnia mliecolista

Polymniae tuber — jakonova hliza

Scorzonera hispanica

hadi mor $panélsky

hadomor Spanielsky

Scorzonerae hispanicae radix

— koten hadiho moru $§panélského

Taraxacum officinale

smetanka 1ékaiska

pupava lekarska

Taraxaci radix cum herba

— pampeliskovy kofen s nati

Dalsi antidiabetika-sn

iZujici koncentraci glukozy v krvi

Cinnamomum

aromaticum

skoficovnik ¢insky

Skoricovnik ¢insky

Cinnamomii cortex

— skoficova kura

Glycyrrhiza glabra

lékotice lysa

sladkovka
hladkoploda

Liquiritiae radix

— I€koticovy koten

Momordica charantia

hotka tykev

momordika horka

Momordicea fructus -

plod tykve hotké

Nasturtium officinale

potocnice 1ékarska

potocnica lekarska

Nasturtii herba — poto¢nicova nat

Syzygium hiebi¢kovec vonny klin¢ekovec vonavy Caryophylli flos
aromaticum -hiebicek
Urtica dioica kopiiva dvoudoma prhlava dvojdoma Urticae folium — koptivovy list

Vaccinium vitis-idaea

brusinka obecna

brusnica prava

Vaccinii vitis idaeae fructus

— brusinkovy plod
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Antidiabetické rostlinné drogy se pouzivaji hlavné pii lehkych formach cukrovky. Vhodné
ptipad¢ se vyuzivaji jako podptrny, ptipadné doplitkovy 1ék.

V poslednim obdobi se doporucuje pro pacienty s diabetem Il. typu uzivat v celkové denni
davce 3-4 g skofice, po jidle. Doporucuje se % kavové 1zicky do &aje nebo kavy. Ucinek
poklesu hladiny krevniho cukru zptsobuje polyfenol MHCP (metylhydroxychalkon polymer),
ktery je ve vodé dobfe rozpustny a pusobi podobné jako inzulin. Skofice také ptiznivé
ovliviiuje  hladinu tuki a triglyceridi v krvi, ¢imz pfispiva ke snizeni rizika
kardiovaskularnich onemocnéni.

Az 80 % pacientii nemocnych cukrovkou umira na nasledky kardiovaskularnich komplikaci
onemocnéni. Zakladni porucha pii diabetu-neschopnost utilizace glukézy-je pouze jednou
z mnoha odchylek postihujici metabolismus, ke kterym toto onemocnéni vede. Lécebnym
cilem proto musi byt minimalizace téchto zmén, resp. ptiblizit se co nejvice k fyziologickému
stavu. Krom¢é medikament6zni 1écby peroralnimi antidiabetiky a celou $kalou dostupnych
inzulint, pro 1écbu diabetes mellitus plati nékteré obecné principy a to zejména fyzicka
aktivita a dieta.

Vyzivova doporuceni pro pacienty s diabetem mellitus:

—» pravidelna strava s rovhomérnym piisunem sacharidu (stabilizace glykémie),

— konzumace mensich porci jidla vicekrat denn¢,

— dusledné omezit piijem tukt (zejména nasycenych mastnych kyselin), cholesterolu a
dodrzovat ostatni dietologické doporuceni pro prevenci kardiovaskularnich
onemocnénti,

— omezit piijem jednoduchych sacharidi a zvysit pfijem komplexnich sacharidi
(celozrnné vyrobky, lusténiny, zelenina, ovoce),

— dbat na dostate¢ny piijem esencialnich mastnych kyselin (ofechy, rostlinné oleje, rybi
olej),

— dbat na dostate¢ny piijem vitamint, zejména skupiny B (celozrnné vyrobky, lusténiny,
ofechy, olejnata semena, zelenina, vyzivové dopliky),

— dbat na dostate¢ny pfijemantioxidanti(vitamin C, E, karotenoidy),

— z vyzivovych doplikti se doporucuje:-chrom v davce 200 mg/den-hoicik, v davce
400 mg/den, zinek v davce30 mg/den, koenzym Q10 v davce 50-100 mg/den

—» zajistit priméfenou fyzickou aktivitu,

— vyloucit ptijem alkoholu a ptisny zakaz kouteni.
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6.3 Fytoterapie pii onemocnénich dutiny astni

Stomatologické onemocnéni -zubni kaz, infekce dutiny Ustni, onemocnéni paradontu -maji
vzhledem Kk vyskytu v soucasné populaci charakter onemocnéni s hromadnym rozsitenim. Lze
je zafadit mezi civiliza¢ni choroby na zakladé jejich vztahu kvyzivé a hygiené.
Vyskyt onemocnéni dutiny ustni je velmi vysoky a stale vice se snizuje vékova hranice
postizenych. Témer tfi Ctvrtiny déti ma neoSetiené kazy, pti¢emz neposkozeny chrup ma
pouze necela ¢tvrtina z nich. Rodice ¢asto podcenuji péci 0 chrup déti.

V preventivni terapii proti zubnimu kazu, ale i paradentdze je mozné pouzit nékteré 1é¢ivé
rostliny s antibakterialnimi G¢inky. Prukazné ucinky byly zaznamenany pii pouziti ¢inské
1écivé rostliny — Okecek srdcity (Macleaya cordata/Willd./R. Br.). Vytazku z této rostliny se
pouziva do piipravki urCenych pro Gstni hygienu (zubni pasty, ustni vody, Gstni spreje aj.).
a proti obnazovani zubnich kr¢ku.

Pii stomatitidach-zanétech sliznice ustni dutiny, zanétech sliznice dasni, paradentdze a dalSich
onemocnéni Ustni dutiny a jazyka vyvolaném kvasinkovymi organismy se pouzivaji
k vyplachu a potirani nemocné sliznice nekteré druhy 1é¢ivych rostlin a ptipravky z nich:
hefmankovy kvét (Matricariea flos), hermankovy kapalny extrakt (Matricariae extractum
fluidum), myrhova klejopryskyrice (MYRRHA, syn.: Myrrhea gummiresina) a myrhova
tinktura (Myrrhae tinctura), list Salvéje lékarské (Salviae officinalis folium) a salvéjova
tinktura (Salviae tinctura); natrznikovy oddenek (Tormentillae rhizoma) a natrznikova
tinktura (Tormentillae tinctura) a jiné. Z ptirodnich éisticich prostfedki na zuby se pouziva
v arabském IéCitelstvi extrakt z kury a kotene zdruhu Salvadora persica Garcin- z Celedi
Salvadoraceae. Pomoci mohou i néktera farmaka a piipravky pro tstni hygienu (zubni pasty,
zubni kartacky, ustni vody apod.). Dulezitou roli v prevenci vzniku onemocnéni dutiny Gstni

maji druhy uvedené v nasledujici tabulce.
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Tab. 8: Lécivé rostliny vhodné pri onemocnénich ustni dutiny

Védecky nazev

Cesky nazev

Slovensky nazev

Droga

GARGARIZMATIKA-ke kloktani; piisobi protizanétlivé,

dezinfekéné a maji stahujici

Zf:lf\l;ﬁlga febiicek obecny | rebricek obycajny | Millefolii herba — febiickova
millefolium nat’
Agrimonia fepik 1ékaisky repik lekarsky Agrimoniae herba — fepikova
eupatoria nat’

Chamaemelum

rmenec slicny

paruman spanily

Chamomillae romanae flos —

nobile kvét hefmanku fimského

Matricaria recutita | hefmanek pravy | rumanéek Matricariae flos -
kamilkovy hetfmankovy kvét

Mentha x piperita | mata peprna méta pieporna Menthae piperitae folium —

list maty peprné

Salvia officinalis

Salvéj lekarska

Salvia lekarska

Salviae folium — list salvéje

Syzygium

aromaticum

hiebic¢kovec

vonny

klin¢ekovec

vonavy

Caryophylli flos
- hirebicek

Thymus vulgaris

tymian obecny

duska tymianova

Thymi herba — tymianova nat’

Taraxacum

officinale

smetanka

1ékatska

pupava lekarska

Taraxaci radix cum herba

— pampeliskovy koten s nati

STOMATOLOGIKA- k 1é¢eni nemoci ustni dutiny

Anacyclus clavatus | trahok 1ékatsky anacyklus Anacycli  radix - kofen
(pertram) lekarsky pertramu

Cinnamomum skoficovnik Skoricovnik Cinnamomii cortex

aromaticum ¢insky ¢insky — skoficova ktlira

Iris florentina kosatec florentsky | kosatec florentsky | Iridis rhizoma

— oddenek kosatce

Krameria triandra | kramerie kraméria Ratanhiae radix - kofen
trojmuzna trojty¢inkova kramérie trojmuzné

Odontites ruber zdravinek jarni zdravienok jarny

Potentilla erecta mochna natrznik | natrznik Tormentillae rhizoma -

vzpriameny oddenek mochny natriniku
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SEDATIVA-na utiseni bolesti zubt

Alpinia officinarum | galgan galgan lekarsky Galgangae rhizoma

— galganovy oddenek

Angelica dahurica | d¢hel dahursky angelika dahurska | Angelicae dahuricae radix

— koten and¢liky

Aristolochia debilis | podrazec chaby vlkovec Aristolochiae radix
(2) —koren podrazce (£)
Curcuma longa kurkuma dlouha | kurkuma prava Curcumae rhizoma

— kurkumovy oddenek

Plumbago olovénec olovnik eurépsky | Dentariae herba seu radix —
europaea evropsky nat’ a korfen olovénce
Xanthium sibiricum | fepen sibiiska voskovnik Xanthii sibirici fructus — plod
(2) sibirsky fepeng sibifské (%)

(2) —rostlina a droga s toxickym ucinkem, (§) — chranené rostliny

Prevence je zakladem 1é€by onemocnéni dutiny ustni. OSetfeni onemocnéni dutiny ustni
I¢kafem je posledni a nevyhnutelné teSeni. T¢&zisté usili musi byt v predchazeni vzniku
onemocnéni a to hlavé uplatiovanim zasad spravné vyzivy a ptisnym dodrzovanim principti

ustni hygieny.

Deset zasad pro zdravy Gsmév:

1. Dodrzujte pravidla spravné vyzivy (mlé¢né vyrobky, ovoce, zelenina)

2. Provadeéjte tplnou ustni hygienu (¢isténi zubnich ploch, mezizubnich prostorti, odstranéni
povlaku jazyka a vyplach ust)

3. Sledujte zmény Vv Gstni dutiné (mohou byt pti¢inou jiného onemocnéni)

4. VVyvarujte se kouteni

5. Uvédomte si souvislost zdravé ustni dutiny a celkového zdravi

6. Zabrante Uraziim Ustni dutiny

7. Zabrante prenosu slin mezi dospélym a ditétem

8. Vyberte si dobrého zubniho 1ékare

9. Absolvujte pravidelné preventivni prohlidky u zubniho Iékafe (kazdych 6 mésict)

10. Pravideln¢ absolvujte profesionalni Gstni hygienu u zubniho 1ékaie (kontrola dasni, lesténi

zubi, odstranovani zubniho kamene, ¢isténi pigmentovych skvrna pod.).
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6.4 Fytoterapie pii onemocnéni jater

V dusledku civiliza¢nich onemocnéni dochazi k poSkozeni nékterych organti lidského téla
(srdce, cévy, mozek, ledviny, jatra). K nejzavaznéj$im onemocnénim jater patfi:

ealkoholicka nemoc jater,

«cirh6za jater-cirrhosis hepatis,

evirova hepatitida

Nejcastéjsi pri¢inou téchto poskozeni je nespravna vyziva a Spatny zivotni styl se vSemi
svymi disledky, nevyjimaje i nadmérné uzivani alkoholu, vysoce kalorickych jidel a jidel s
vysokym obsahem tuku.

V terapii onemocnéni jater se z rostlinnych drog osveédCily nékteré druhy z celedi
hvézdnicovitych. K  velmi u¢innym patii ostropestiec mariansky (Silybum
marianum/L./P.Gaertn.; Asteraceae). Droga — ostropesticovy plod a piipravky z néj maji
profylaktické a terapeutické G¢inky pii poruchéach ¢innosti jater. Silymarinovy komplex ma
ochranny uc¢inek na jaterni tkan jako hepatoprotektivum, antihepatotoxikum. Zlepsuje
metabolické procesy po hepatitidach, chronickych a degenerativnich onemocnénich jater napf.
cirhozy.

Urychluje odbouravani toxickych metabolit, jako jsou alkohol, chemikalie, tézké kovy,
amanitinové a faloidinové jedy. Pfiznivé ovliviiuje regeneraci jaternich bunék. Pfi
chronickych poruchach Zlu¢niku se pouziva jako cholagogum a mirné spasmolytikum. Droga
a izolovany silymarin jsou soucasti nékolika 1éCivych ptipravki. Plod ostropestice
marianského se nedoporucuje uzivat v pokrocilé gravidité, pfi vyssich stadiich hypertenze, pti
ischemické chorob¢ a srde¢nich arytmiich. Pfi dodrzeni terapeutickych davek nebyly zjistény
vedlejsi Gcinky.

Zajimavou rostlinou je rmen barviisky (Cota tinctoria /L./ J.Gay; Asteraceae). Droga-kvétni
ubor rmenu barvitského - se pouziva pii onemocnénich jater a zluéniku obvykle v kombinaci
s jinymi drogami ve form¢ nalevu, extraktu nebo tinktury. Z ucinnych latek byly v droze
identifikovany silice (0,85 -1,99 %), hoi¢iny, flavonoidy (1,96 -2,51 %), zluté barvivo-
xantofyl, kumarin, tanin, kafr, kyselina antemiova a kyselina tyglikova. Z terapeutického
hlediska jsou zajimavé tii skupiny obsahovych latek: polyacetyleny, flavonoidy a
seskviterpenické laktony, které se pravdépodobné podileji na biologickych ucincich, hlavné
hepatoprotektivni aktivité. Pouziti drogy se doporucuje po piekonani Zloutenky. Droga se
nedoporucuje téhotnym a kojicim Zendm, malym détem a neni vhodnd pro dlouhodobé

pouzivani. Byly zaznamenany pfipady lehké alergie.
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Ve fytoterapii jater je tieba zabranit vstfebavani nezadoucich sloucenin ze stfeva. Pfi
pomalejsim vyluCovani zlu¢i zluCové pigmenty a rizné nepotiebné metabolity pietézuji
jaterni bunky. Z tohoto divodu podani rostlinnych drog s ucinkem choleretickym a
cholagognim mén¢ zatézuje jaterni parenchym. Doporucuje se také podavani mocopudné
pusobicich rostlinnych drog-diuretik, které snizuji mnozstvi cirkulujicich odpadnich latek,
které by musely zpracovat jaterni bunky. Antisepticky pusobici rostlinné drogy zabranuji
rozkladnym procestim ve stfevé a redukuji tvorbu toxickych sloucenin, které také prochazeji
jaternimi bunikami. Vedle upravy stravy a dietnich opatieni je mozné podavat drogy

upravujici ¢innost Zaludku se sou¢asnym podpofenim chuti k jidlu — stomachika.
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Tab. 9: Léciveé rostliny a drogy vhodné pri onemocnénich jater

Védecky nazev | Cesky nizev

| Slovensky nazev

| Droga

Hepatoprotektiva (ANTIHEPATOTOXIKA)- ochranny u¢inek na jatra

Cota tinctoria

rmen barvitsky

rumanovec
farbiarsky

Coti tinctorii flos — kvétni ubor
rmene barvifského

Silybum
marianum

ostropestiec
mariansky

pestrec mariansky

Silybi mariani fructus
e plod ostropestice
marianskeho

Cholagoga-zZlu¢opudné; zvySuji vyluc¢ovani zluci

Agrimonia fepik Iékatsky repik lekarsky Agrimoniae herba — ftepikova
eupatoria nat’
Calendula meésicek nechtik lekarsky Calendulae fos — mésickovy
officinalis Iékarsky kvét
Marrubium jable¢nik jabl¢nik oby¢ajny Marrubii herba — jable¢nikova
vulgare obecny nat’
Mentha mata peprna méta pieporna Menthae piperitae folium — list
x piperita maty peprné
Taraxacum smetanka pupava lekarska Taraxaci radix cum herba
officinale 1ékatska — pampeliskovy kofen s nati
Stomachika-na podporeni chuti k jidlu, ¢innosti Zaludku
Artemisia pelynék pravy palina prava Absinthii herba — nat’ pelynku
absinthium pravého
Archangelica andélika archangelika Angelicae radix — andé€likovy
officinalis I¢karska lekarska koten
Centaurium zemézlu¢ mensi | zemezI¢ mensia Centaurii herba -
erythraea nat'zemézluci
Cnicus benedikt benedikt lekarsky Carduii benedicti herba — nat’
benedictus lékarsky benediktu lekaiského
Hypericum tiezalka I'ubovnik bodkovany | Hyperici herba — nattfezalky
perforatum teCkovana teCkované
Inula helenium oman pravy oman pravy Inulae radix —kofen omanu
pravého
Melissa medunka medovka lekarska Melissae folium — meduikovy
officinalis 1¢karska list
Cichorium ¢ekanka obecna | cakanka obycCajna Cichorii herba - cekankova
intybus nat’
Herniaria glabra | prutrznik lysy prietrznik holy Herniariae herba
— pritrznikova nat’
Juniperus jalovec obecny | borievka obycajna Juniperi pseudo-fructus
communis —jalovcovy plod
Diuretika — moc¢opudné ucinkujici
Cichorium ¢ekanka obecna | ¢akanka obycCajna Cichorii herba — c¢akankova
intybus nat’
Herniaria glabra | prutrznik lysy prietrznik holy Herniariae herba
— prietrznikova nat’
Juniperus jalovec obecny | borievka oby¢ajna Juniperi pseudo-fructus
communis — jalovcovy plod
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Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra L., Fabaceae) je dalsi 1éCivou rostlinou vhodnou pro
pouziti pfi onemocnénich jater. Obsahuje glycirhizin-saponinové latky, tzv. glycyrrhizové
kyseliny

(3 -9 %) a dalsi ucinné latky (flavonoidni glykosidy, oxykumariny, sacharidy), které jsou
perspektivni pro prevenci a 1é¢bu chronickych zanétlivych onemocnéni jater. Nékolik studii
ukazalo, ze uzivani glycirhizinu zlepsilo funkci jater u pacientt s chronickou hepatitidou uz
po jednom mésici. AvSak jeho podavani musi byt dlouhodobéjsi, protoze po skonceni uzivani
dochazi k opétovnému zhorseni funkce jater.

V preventivni 1é€b&é onemocnéni jater je vhodné uzivat lecitin. Patii mezi glycerofosfatidy,
které jsou biogeneticky pfibuzné tukiim. Lecitiny maji velky vyznam ve fytoterapii, protoze
odpovidaji za funk¢ni a strukturdlni integritu bunéénych membran a ovliviuji propustnost
bunéénych membran. Lecitin je slozen z cholinu, linolenové kyseliny a inositolu. Tyto latky
oznacované také jako"jatra -posilujici” latky nebo faktory ochranuji jatra pfed ukladanim tuka
Vv jatrech, zlepsuji cirkulaci cholesterolu a dalsich tukid pies jatra a Zlu¢nik. Pomahaji jatrim
odstranovat nebezpecné toxiny. Slouzi jako ochranny faktor pro jatra predevsim u lidi, kterfi
maji zvySeny piijem tukt ve stravé nebo zvyseny ptijem alkoholu, coZ pusobi na ztué¢néni

jater.

6.5 Fytoterapie pii onemocnéni Zlucovych cest

e 7lucové kameny-cholelitidza,

e dyskineze zlucovych cest,

e zanét zlu¢niku-cholecystitisa zlu¢ovych cest-cholangoitis.

Pfi 1éCeni zluCovych kamenl se pouzivaji rostlinné drogy, které zlepsuji tvorbu Zzlu¢i v
jaternich bunkach (Choleretika) a urychluji vylu¢ovani zlu¢i do dvanactniku (Cholagoga).
Dyskineze Zlucovych cest je funkéni onemocnéni, pii kterém dochéazi k poruse motoriky
zluéniku a zluCovych cest. Dochazi k naruseni koordinace kontrakci Zlu¢niku a relaxace
Oddiho svérace. Kromé medikamentdzni 1é¢by a psychoterapie se pii 1é¢be pouzivaji 1éCivé
rostliny se spasmolytickym a sedativnim u¢inkem: bazalka prava, andélika lékatrska, chmel
otacivy, medunka lékatska, hefmanek pravy a pod.

Pti zénétech zluCniku a zluCovych cest, coz jsou onemocnéni, které kromé celkové 1€Cby,

vyzaduji i chirurgicky zasah, se v rekonvalescenci doporucuji bylinné caje s choleretickym a
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cholagognim u¢inkem. Nevhodné jsou pii akutnim zanétu a pii t€Zkych poskozenich jater a

také pfi stavech, kdy se vyziva a tekutiny nemohou pftijimat peroraln¢.

Tab. 10: Lécivé rostliny a drogy vhodné pri onemocnénich Zlucovych cest

Védecky nazev \ Cesky nazev \ Slovensky nazev \ Droga

Choleretika - podporuji a zlepsuji tvorbu zluci v jaternich bunkach

Cholekinetika - zlep$uji pohyb Zluce ve zlucovych kanalcich

Cholagoga - zlu¢opudné; zvysuji a urychluji vylu¢ovani zlu¢i do dvanactniku

Allium sativum Cesnek cesnak kuchynsky Allii sativi bulbi pulvis —
kuchynsky cesnekovy prasek

Allium cepa cibule cesnak cibulovy | Cepae bulbus - cibule
kuchynska (cibul’a)

Agrimonia fepik 1ékarsky | repik lekarsky Agrimoniae herba — fepikova

eupatoria nat’

Calendula meésicek nechtik lekarsky Calendulae fos — mésickovy

officinalis Iékarsky kvét

Cichorium ¢ekanka ¢akanka obycCajna Cichorii radix — cekankovy

intybus obecna koten

Cynara scolymus | arty¢ok articoka zeleninova Cynarae folium — list artycoku
zeleninovy zeleninového

Fumaria zeme&dym zemedym lekarsky Fumariae  herba — nat

officinalis (£) I¢karsky zemé&dymu ()

Iris germanica kosatec kosatec nemecky Iridis radix — kosatcovy koifen
némecky

Marrubium jableénik jablénik obycajny Marrubii herba — jable¢nikova

vulgare obecny nat

Mentha mata peprna méta pieporna Menthae piperitae folium — list

x piperita maty peprné

Olea europaea oliva evropska | oliva europska Olivae oleum virginum -

olivovy olej panensky

Peumus boldus | boldovnik boldovnik liecivy Boldi folium — boldovnikovy
vonny list

Taraxacum smetanka pupava lekarska Taraxaci radix — pampeliskovy

officinale 1ékarska koten

Stomachika- na podpofteni chuti k jidlu, ¢innosti zaludku ‘

Acorus calamus | puskvorec puskvorec obycajny Calami radix — puskvorcovy
obecny koten

Artemisia pelynék pravy | palina prava Absinthii herba — nat’ pelynku

absinthium pravého

Centaurium zeméZzluc¢ zemeZI¢ mensia Centaurii  herba — nat

erythraea mensi zemezluci pravé

Gentiana lutea | hotec zluty horec zIty Gentianae luteae radix — kofen

) hotce Zlutého

Hypericum trezalka I'ubovnik bodkovany | Hyperici herba — nat’ tfezalky

perforatum teCkovana teCkované

Melissa medunka medovka lekérska Melissae folium — medunkovy

officinalis 1¢karska list

(2) —rostlina a droga s toxickym ucinkem, (§) — chranéné rostliny
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K 1é¢ivym rostlindm, které se pomérné cCasto pouzivaji Vv podptrné 1écbé onemocnéni
zlu¢ovych cest patii boldovnik vonny (Peumus boldus L.). Uginnymi latkami jsou alkaloid
boldin a silice. Drogou je usuSeny list — Boldi folium, ktery se dovazi. Vyrazné¢ podporuje
tvorbu zlIuci a jeji distribuci do dvanacterniku. Kromé toho ma mocopudné ucinky. Z drogy se
piipravuji tinktury, homeopatika, které maji zlu¢opudny a mo¢opudny tcinek, pouzivaji se pii
viedech dvanacterniku.

Z domacich 1éCivych rostlin, které 1ze ziskat sbérem z pfirodnich podminek, je vynikajici
rostlinou pouzivanou Vv terapii zlu¢ovych cest- ozanka kalamandra(Teucrium chamaedrys L.).
Drogou je usuSena kvetouci nat-Teucrii chamaedrydis herba, pouziva se hlavné v lidovém

[é¢itelstvi.

5.6 Fytoterapie pri onemocnéni dychacich cest

Civiliza¢ni onemocnéni se nevyhybaji ani respiraénimu systému. Nemoci dychaciho systému

jsou zavaznym medicinskym, ale i socialné - ekonomickym problémem. Statistické pichledy

uvadi, ze nemoci dychaciho Ustroji jsou nejéast&j$imi pti¢inami pracovni neschopnosti, jsou

Castymi pri¢inami invalidity a jsou i smrtelné.

Mezi civiliza¢ni onemocnéni dychacich cest je mozné zatadit:

e infekéni zanétliva onemocnéni (virové, bakterialni a mykotické),

o alergické zanétlivé onemocnéni (senna ryma-rhinitis alergici a priduskové astma-asthma
brochiale).

Lécba civilizacnich onemocnéni dychaci soustavy vyzaduje stdlou pozornost. K

antimikrobidlni a antimykotické 1écbé se pouziva velké mnozstvi podpiirnych lécebnych

postupt. Velkou roli zde hraji zejména 1éky podporujici uvoliiovani a vykaslavani hlend

(mukolytika, sekretolytika a expektorancia) nebo 1éky zabranujici vzniku kasle (antitusika).

Nezastupitelnou ulohu zejména v 1é€bé onemocnéni vzniklych na alergickém podkladé maji

latky rozsifujici prinik zanétem zizenych broncht (bronchodilatancia a kortikoidy), resp.

latky zabranujici vzniku a rozvoji alergické reakce (antialergika a antihistaminika).

Vyznamné je i pouziti 1éCivych rostlin, nebo piipravki znich. Pii 1é€bé onemocnéni

dychacich cest ma tradi¢ni uplatnéni fytoterapie, jako spolehliva a osvédcena 1é¢ebna metoda

Vv prevenci a podptrné 1é¢be.
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Tab. 11: Lécivé rostliny a drogy vhodné pri onemocnénich dychacich cest

Védecky nazev

| Cesky nizev

\ Slovensky nazev \ Droga

Antitusika - prostifedky ke zmirnéni nebo potlac¢eni suchého kasle

Asarum europaeum | kopytnik kopytnik Asari rhizoma cum herba —
evropsky europsky kopytnikovy oddenek s nati

Papaver mak sety mak siaty Kodein

somniferum

Diaforetika — potopudné prostiedky

Rosa canina ruze Sipkova ruza Sipova Rosae pseudo-fructus —

Sipkové plody

Salix alba vrba bila viba biela Salicis cortex — vrbova kiira

Sambucus nigra bez Cerny baza Cierna Sambuci flos — bezovy kvét

Tilia cordata lipa srd¢ita lipa malolista Tiliae flos — lipovy kvét

Tilia platyphyllos

lipa Sirokolista

lipa velkolista

Tiliae flos — lipovy kvét

Expektorancia - podporuji tvorbu a vyluc¢

ovani ochrannych hlenil

Glycyrrhiza glabra | Iékofice lysa sladkovka Liquiritiae radix
hladkoplodé — 1¢koticovy kotfen
Gypsophila Sater latnaty gypsomilka Gypsophilae radix — koifen
paniculata metlinata Sateru latnatého
Papaver rhoeas mak vI¢i mak vI¢i Rhoeados flos — kvét viciho
maku
Pulmonaria plicnik 1ékatsky | plucnik lekarsky | Pulmonariae folium —
officinalis plicnikovy list
Pulmonariae herba —
plicnikové nat’
Saponaria mydlice 1¢kaiska | mydlica lekarska | Saponariae rubrae radix —
officinalis koten mydlice lekarské
Verbascum divizna divozel Verbasci flos — diviznovy kvét
densiflorum velkokvéta velkokvety

Veronica officinalis

rozrazil 1ékatsky

veronika lekarska

Veronicae herba
- rozrazilovéa nat’

Viola odorata

violka vonna

fialka vonava

Violae herba cum floris —
kvetouci nat’ violky vonné

Viola tricoloris

violka trojbarevna

fialka trojfarebna

Violae tricoloris herba — nat’
violky trojbarevné

Uragoga
ipecacuanha

hlavénka daviva

uragoga prava

Ipecacuanhae radix —
uragogovy koten
Ipecacuanhae pulvis normatus

— standardizovany uragogovy

prasek

Ipecacuanhae tinctura
normata — standardizovana
uragogova tinktura
Ipecacuanhae extractum
fluidum normatum -
standardizovany  uragogovy
kapalny extrakt
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dezinfekéné a stazlivé

-----

Achillea febiicek obecny | rebri¢ek obycajny | Millefolii herba — febfickova
millefolium nat’
Agrimonia fepik 1ékaisky repik lekarsky Agrimoniae herba — fepikova
eupatoria nat’
Foeniculum vulgare | fenykl obecny fenikel obyc¢ajny | Foeniculi dulcis fructus -
fenyklovy plod sladky
Matricaria recutita | hefmanek pravy | rumancek Matricariae flos -
kamilkovy hefmankovy kvét
Mentha x piperita | mata peprna méta pieporna Menthae piperitae folium —
list maty peprné
Pimpinela anisum | bedrnik anyz bedrovnik Anisi fructus — anyzovy plod
anizovy
Salvia officinalis Salv¢j lekarska Salvia lekarska Salviae folium— salvéjovy list
Thymus serpyllum | matefidouska duska uzkolista Serpylli herba -  nat
uzkolista matetidousky uzkolisté

Thymus vulgaris

tymian obecny

daska tymianova

Thymi herba — tymianova nat’

Inhalola - inhalaéni prostiedky

Eucalyptus
globulus

blahovi¢nik
kulatoplody

eukalyptus
gul’atoplody

Eucalypti aetheroleum -
eukalyptova silice

Mentha piperita

mata peprna

maéta pieporna

Menthae piperitae
aetheroleum — silice maty
peprne

Pinus mugo subsp.
pumilio

kle¢ horska -
kosodrevina

borovica horska
kosodrevinova

Pini pumilionis aetheroleum —
kosodfevinova silice

Pinus sylvestris

borovice lesni

borovica lesna
(sosna)

Pini sylvestris aetheroleum -
borovicova silice

Mucilaginosa - slizové prosttedky; hlenotvorné

Althaea officinalis | proskurnik ibis lekarsky Althaeae flos — proskurnikovy
l1ékatsky kvét,
Althaeae folium —
proskurnikovy list,
Althaeae radix —
proskurnikovy kotfen
Cetraria islandica | pukléika pluzgierka Lichen islandicus — islandsky
islandska islandska liSejnik

Malva mauritiana

sléz maursky

slez maursky

Malvae mauritianae folium —
list slézu maurského

Malva sylvestris sléz lesni slez lesny Malvae sylvestris flos — kvét
slézu lesniho

Plantago jitrocel kopinaty | skorocel Plantaginis folium —

lanceolata kopijovity jitrocelovy list
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7 ROSTLINY V KOSMETICE

Rostliny a rostlinné produkty maji dlouhou historii ve vyuzivéani k péci o plet’, vlasy i nehty.
Nekteré 1écivé rostliny jsou ve svych ucincich vysoce mnohostranné, je vsak tieba rozliSovat
pusobeni kosmetické, tedy v péci o plet, vlasy, nehty, udrzovani sliznice dutiny ustni
v dobrém stavu, zkraslovani, korigovani zapachd atd. Pouziti rostlin v kosmetice je
definovano v Natizeni EU ¢.1223/2009 o kosmetickych prostfedcich.

Rostliny a rostlinné produkty mohou chranit ¢lovéka pfed negativnimi vedlejsSimi vlivy
syntetickych latek a zachovévat pfirodni rovnovahu. Soucasny trend navratu k pfirod¢ a
prirodnim latkam ¢ini z léCivych rostlin a rostlinnych produktti zddanou slozku kosmetickych
pripravkl. Kosmetické prostfedky s obsahem extraktii z 1é€Civych rostlin jsou pouzivany uz od
nepaméti starymi kulturami a postupné se staly neodmyslitelnou souc¢asti naseho Zivota. V
minulosti byla krdsa vnimana spiSe samostatné a oddé€lené, dnes je davana do kontextu se
zdravim a spravnou vyzivou, s trendem néavratu k pfirodé a 1écivym bylindm.

Kosmetologie je véda o kosmetice, ktera se zabyva védeckymi, technickymi a socialnimi
poznatky z oblasti t€lesné hygieny a krasy, moznostmi zpomaleni biologického starnuti ktize.
Soucasna kosmetologie vychazi ze znalosti dermatologie, farmakologie, farmaceutické
botaniky a ostatnich védnich disciplin, studuje fyziologické funkce organismu, procesy v kiizi
a jeji vyzivu pomoci aktivnich ingredienci, tj. cestou zdravé vyzivy.

Pro mnoho Zen a muzi je vzhled pleti dillezitym faktorem jejich spokojenosti, vnitini nalady a
sebevédomi. S v€kem clovéka ztraci pokozka schopnost hydratace, stdva se susSi, méné
elastickou a v disledku sniZeni obsahu kolagenu a elastinu, je ochabla a vras¢ita. Jindy je
klize mastna, dochazi k ucpavani pori, zvySenému mazotoku a vzniku akné. Proto je velmi
dillezita starost o plet. DileZity je dostatecny pfisun tekutin, konzumace nedrazdivych slozek

potravin, dostateny piisun vitamint, stopovych prvki a pobyt na cerstvém vzduchu.

7.1 Legislativa kosmetiky

Bezpecnost kosmetickych prostfedki je povinnosti nejenom vyrobcli a dovozcl kosmetiky,
ale je také dana vybérem vhodného kosmetického prostredku. Kosmetické prostiedky je tfeba
vybirat dle typu pleti a podle o¢ekavaného G€inku. Spravny vybér kosmetického prostiedku
ve vztahu k typu pleti méd klicovy vyznam. Dilezitym piedpokladem pro vybér
odpovidajiciho kosmetického piipravku je jeho spravné znaceni. Spotiebitelé dostavaji na

ptibalovém letdku nezbytné informace.
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Vyrobce kosmetického prosttedku je povinen v textu na ptibalovém letaku (obalu)
spotiebitele informovat:
e o vlastnostech vyrobku,
e urceni vhodnosti podle typu pleti,
e musi byt uveden nazev sidla pravnické ¢i fyzické osoby (v zemich Evropského
spolecenstvi), ktera nese odpovédnost za bezpecnost a deklarovanou funkci vyrobku,
¢ slozeni vyrobku s vy¢tem vsech ingredienci, v potadi dle klesajici koncentrace. Latky
s obsahem 1 % a méné se mohou uvést na konci seznamu v libovolném potadi. Latky
jsou uvedeny v mezinarodné platném nazvoslovi (INCI - angl. International
Nomenclature of Cosmetics Ingredients),
e jednotlivé latky — ingredience a jejich vlastnosti je mozno dohledat v NaFizeni EU ¢.
1223/2009 o kosmetickych prostiedcich.
Ptilohy Naftizeni EU ¢. 1223/2009 stanovuji také vycet latek a rostlinnych extraktl, které jsou
do kosmetiky zakazany pouzivat, nebo jsou povoleny pouzivat s urCitym omezenim (napf.
koncentrace, misto pouziti atd.). Slozkami kosmetickych vyrobkid nesméji byt latky s
nevyhovujicimi toxikologickymi testy, pro ucinky, které neodpovidaji definici kosmetickych
vyrobkll nebo z etickych diivodl - coz je v EU asi 1300 latek. DalSich 500 latek se miize
pouzivat jen s urCitym omezenim. Tyto latky jsou z divodu funk¢nosti nezbytné, ale Casto
patii mezi rizikové slozky kosmetiky, proto musi byt uvedeny na obale.
Zaroven musi byt uvedeny spravné podminky pouzivani, skladovéani, zaroven musi byt
uvedeno omezeni pouziti (varovani). Na piibalovém letdku je dalezity idaj o minimalni
trvanlivosti vyrobku ("spotfebujte nejlépe do"). Znamend to, ze do této doby vyrobce
garantuje nejen bezpecnost vyrobku, ale 1 jeho uvadénou funkci. Tato forma se uvadi v
ptipadé, Ze vyrobek ma minimalni trvanlivost do 30 mésict od data vyroby. Pokud neni doba
minimalni trvanlivosti na vyrobku vyznacena, méa vyrobek trvanlivost del§i nez 30 mésict.
Predpoklada se, Ze receptura takového vyrobku nepodléhd zménam, které by ohrozily jeho
bezpecnost a funkci do doby otevieni vyrobku — uvadi se symbolem oteviené nadobky na
krém a udajem o dob¢, do kdy po otevieni a zahdjeni uzivani by mél spotiebitel vyrobek
spotiebovat (tzv. PaO).
Na obale (v piibalovém letdku) kosmetického prostiedku musi byt uvedena funkce vyrobku
a navod k pouziti. Zde vyrobce musi povinné uvadét zpiisob pouziti. V ptipadé, ze piipravek
obsahuje nékteré vysoce ucinné latky, musi byt uvedeno varovéani napft., ze vyrobek nelze

pouzivat pro déti, nebo ze vyrobek nesmi pfijit do kontaktu s o¢ima. Zarovenl jsou uvedena
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doporugent, jak si poé¢inat, pokud tato situace omylem nastane. Rada vyrobki je uréena pouze

pro pouziti profesionaly (kadernici, kosmeticky), tato skutecnost je vSak vyznacena na obalu.

Ptipravky pro profesionaly by se nemély dostat do rukou bézného spotiebitele. Na piipravku

musi byt také uvedeno mnozstvi v g nebo v ml. Soucasti popisu musi byt také bezpeénostni

upozornéni napi. "chrante pied teplem a slunecCnim zafenim". Na vyrobku muze vyrobce

uvést pouze takové tvrzeni o ucinku, které ma podlozeno klinickou studii a testovanim.

7.2 Nejdiilezitéjsi legislativni predpisy

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych
pripravcich. Stanovuje povinnosti vyrobcti, dovozci a distributord kosmetickych
ptipravki pii vyrob¢, oznacovani, zkouSeni a uvadéni na trh. V jednotlivych ptilohach
nafizeni jsou seznamy zakdzanych latek, latek povolenych s ur¢itym omezenim,
seznam povolenych barviv, UV filtrG, konzervantl, nanomateridli, tedy pokud
bylinny extrakt neni v ptiloze zakadzanych latek, pak je mozno ji pouzit do
kosmetického pripravku. Stanovuje dale pokyny k vypracovani zpravy o bezpecnosti
kosmetického pfipravku, kterou =zajistuje odpovédna osoba pfed uvedenim
kosmetického piipravku na trh. Soucésti zpravy je sloZeni a specifikace jednotlivych
slozek vyrobku, Surovin, text etikety, tzv. zatéZzovy test konzervantu, ktery nam
hodnoti Uc¢innost konzervace kosmetickych prostiedkli, dale pak studie, které
potvrzuji deklarované vlastnosti a celkové vyhodnoceni expozice kosmetického
ptipravku, celkovy toxikologicky profil a vypocet bezpecné expozi¢ni davky.
Posuzovani bezpec¢nosti kosmetickych ptipravki podle tohoto natizeni klade diraz na
posuzovani bezpecnosti jednotlivych ingredienci, obsazenych v kosmetickém

pfipravku, misto dfivéjStho posuzovani bezpe€nosti vlastniho kosmetického

ptipravku.

Smérnice pro spravnou vyrobni praxi
EN ISO 22716:2007- jedné se o mezindrodni technicko-organiza¢ni normy vyroby
kosmetickych piipravki.
Narizeni Komise (EU) ¢&. 655/2013, kterym se stanovi spole¢na kritéria pro
odivodnéni tvrzeni pouzivanych v souvislosti s kosmetickymi pfipravky. Tvrzeni
vyrobct musi byt pravdivé a musi byt podlozeno ditkazem - studii a testy o u€incich

vyrobku.
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e Evropsky notifika¢ni syst¢ém CPNP. CPNP je on-line systém pro oznamovani
vytvofeny za ucelem provadéni ¢lankti 13 a 16 nafizeni Evropského parlamentu a
Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych ptipravcich. Odpovédné osoby, a za jistych
okolnosti také distributofi kosmetickych ptipravk, musi prostfednictvim systému
CPNP piedlozit informace o ptipravcich, které¢ uvadéji nebo dodavaji na evropsky trh,
nebo které na tento trh hodlaji uvadét ¢i dodévat. V souladu s ¢lankem 13 vyse
uvedeného natizeni zpfistupiiuje CPNP n¢které z téchto vyse uvedenych informaci
pfislusnym orgdnim (pro ucely dozoru nad trhem, analyzy trhu, hodnoceni a
informovani spottebitell) a toxikologickym stfediskiim nebo obdobnym subjektim
ziizenym clenskymi staty (pro uGcely lékatského oSetieni). V souladu s ¢lankem 16
vySe uvedeného natfizeni zpfistupiiuje CPNP informace tykajici se nanomateriali
Evropské komisi, kterda muze, existuji-li obavy ohledn¢ bezpecnosti urcitého
nanomateridlu, od Védeckého vyboru pro bezpec¢nost spotiebitele vyzadovat, aby

provedl posouzeni rizik.

7.3 Rozdil mezi kosmetikou a 1ékem

Kosmeticky vyrobek je urcen na vngj$i Casti lidského téla (pokozku, vlasy, nehty, rty,
sliznici dutiny ustni, zuby a vné&j$i pohlavni organy) s cilem vyhradn€ nebo pievazné Cistit,
parfémovat, ménit jejich vzhled, chranit je, udrZzovat v dobrém stavu nebo korigovat lidské
pachy.

Lék je urCen k léceni €1 prevenci onemocnéni. Obsahuje farmakologicky uc¢inné latky a
aplikuje se na vSechny casti téla dutiny, sliznice, vnitini uziti), problematiku Iécivych
ptipravki feSi samostatna legislativa.

Jestlize pfipravek spliiuje veSkeré poZadavky na kosmeticky prostfedek, ale aplikuje se
polykanim, inhalaci, injekéné nebo implantaci nebo je u ng deklarovan lécivy Gcinek, pak
nejde o kosmetiku. Nékdy se setkdvame s pseudoterminem "lécebna kosmetika", ktery neni
spravny. Legislativné je nutno rozliSovat kategorie prostiedkt 1ék; kosmeticky prostredek;
biocid, apod. Pti prezentaci kosmetického vyrobku je tieba peclivé zvazovat a deklarovat jeho

funkce a ucinky.

7.4 Vyuziti latek rostlinného ptivodu v kosmetice
Obsahové latky byly probrany v kapitole 1.5. V kosmetice jsou vyuzivany obsahové latky,

izolované¢ z listl, kofenti, kvétl, nati a plodi rostlin péstovanych 1 sbiranych. Do
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kosmetickych vyrobka se ptidavaji s cilem dosahnout urcité vlastnosti, podle charakteru
rostliny nebo plodiny. Kosmetické vyrobky, pro jejichz ptipravu byly pouzity obsahové latky
vybranych druhti LAKR, jsou oznacovany jako tzv. "bylinnd kosmetika". Vyrobce vsak
nemuze deklarovat takovy kosmeticky vyrobek jako "lécebnou" nebo "ptirodni" kosmetiku. K

tomuto tvrzeni musi vyrobek spliiovat fadu dalSich kritérii.

7.5 Bylinné extrakty

Pro pfipravu kosmetickych ptipravki by bylo idedlni pouzivat ptirodni vylisky (Stavy)
ziskané lisovanim z jednotlivych druhti 1é¢ivych rostlin. Z diivodt mikrobidlni kontaminace a
predeviim kvasnych procesti v takto ziskanych §tavach je nelze pouzivat. Cerstvé vylisky
jsou pouzivany pouze pii ptipravé domécich masek, ptipadné pfi napafovani v kosmetickych
salonech. V kosmetice se vyuzivaji vybrané drogy LAKR zpravidla suSené. Z nich se Setrnou
extrakci pfi teploté +35 °C izoluji ucinné latky do hydrofilniho rozpoustédla vody, lihu,
propylenglykolu nebo do lipofilniho rozpoustédla - rostlinného oleje, isopropylmyristatu a
dalsich.

Extrakty jsou tedy koncentrované, tekuté, tuhé nebo polotuhé piipravky, s obsahem
biologicky aktivnich latek. U nékterych druhd muze byt extrahovana latka pfedem upravena,
napf. inaktivaci enzymt, rozdrobnénim nebo odtu¢nénim. Extrakty se pfipravuji maceraci,
perkolaci nebo jinymi vhodnymi validovanymi metodami za pouZiti lihu nebo jiného

vhodného vyluhovadla. Po extrakci se déle, je-li to tfeba, odstrani nezadouci latky.

7.5.1 Piiprava extrakta
e Perkolace: Vychozi droga, ktera je rozdrobéna na cCastice vhodné velikosti se
dikladné promicha s ¢asti pfedepsaného vyluhovadla a neché se pottebnou dobu stat.
Pak se ptevede do perkoldtoru a pomalu se perkoluje tak, aby byl materiadl vzdy
prekryt vyluhovadlem. Zbytek drogy po extrakci se vylisuje a ziskana tekutina se
spoji s perkolatem.
e Macerace:Vychozi droga se rozdrobni na c¢astice vhodné velikosti, promicha se
dukladné s pfedepsanym vyluhovadlem a necha se stat v uzaviené nadob¢ potiebnou
dobu. Zbytek drogy se po extrakci odde€li od vyluhovadla, a je-li tfeba, vylisuje se. I v
tomto piipadé se ob¢ tekutiny spoji.
Extrakt se upravi na zadanou konzistenci vhodnymi metodami, obvykle za snizeného tlaku a

za teploty, pfi které je co nejmensi nebezpeci rozkladu u¢innych latek. Zbytek vyluhovadla v
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extraktu nesmi ptrekrocit predepsany limit. Standardizované extrakty se upravi na definovany
obsah latek pouzitim vhodnych inertnich latek nebo pouzitim jiného extraktu z téhoz
rostlinného nebo zivoc¢isného materialu pouzitého pii priprave.

e Tekuté extrakty
Jsou to tekuté piipravky, u nichz obvykle jeden hmotnostni nebo objemovy dil extraktu
odpovida jednomu hmotnostnimu dilu pouzité suché drogy. Tyto pfipravky jsou upraveny,
tak, ze vyhovuji pozadavkiim na obsah vyluhovadla, na obsah u¢innych latek nebo na zbytek
po odpafeni. Tekuté extrakty se pfipravuji vySe popsanymi metodami jen za pouziti lihu
vhodné koncentrace ¢i pouziti vody, nebo rozpusténim polotuhych nebo suchych extrakt v
jednom z téchto rozpoustédel, a je-li tfeba, zfiltruji se. Pti kterémkoli zplisobu piipravy maji
extrakty srovnatelné sloZeni. Stanim se miiZe vytvofit i slaby sediment, tedy pokud se sloZeni
vyznamné nezméni. Tekuté extrakty mohou obsahovat vhodné protimikrobni ptisady.

e Suché extrakty
Jsou tuhé ptipravky ziskané odparenim vyluhovadla pouzitého pfi ptipravé extraktu. Susina je
obvykle nejméné¢ 95 %. Mohou obsahovat vhodné inertni latky. Standardizované suché
extrakty jsou upraveny na predepsany obsah ucinnych latek vhodnymi inertnimi latkami nebo

suchymi extrakty z rostlinnych drog pouZitych pfi ptiprave.

7.5.4 Pouziti extraktu

Extrakty se pouZivaji témét do vSech kosmetickych piipravkil - krémi, masek, lotiond,
koupelovych pfisad a Samponii, masaznich geld, zubnich past atd. Jsou to komplexy
biologicky aktivnich latek, které v pokozce vétSinou dobie metabolizuji a jsou obvykle dobte
tolerovany, nékteré zvysuji citlivost pokozky na slunecni zafeni (napf. tiezalka teCkovana).
Nejsou vSak vzacné kozni alergie ani na vSeobecné pouzivané rostliny, jako je napf.
hefmanek, snasenlivost rostlinnych latek je tedy velmi individudlni.

Vzdy plati pravidlo, ze je tfeba kosmeticky prostfedek s bylinnym extraktem nejdiiv
vyzkouset na malé plosce piedlokti z divodu zjisténi mozné alergické reakci. V kosmetice
mohou byt pouzity suché extrakty k ptipravé extraktii tekutych nebo mohou tvofit soucasti

pudrt a zasypt.
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7.6 Prirodni vonné latky

V kosmetice se jako piirodni vonné latky pouzivaji silice, které se ziskavaji z rostlin nebo
vyméskt nékterych zivocichi.

Silice (éterické oleje): jsou prchavé sméesi mastnych kyselin, ketoni, aldehydt a dalSich latek,
s pfijemnou vuni, které jsou lipofilni, rozpustné v etanolu, tucich a organickych
rozpoustédlech. VeEtSinou jsou nazloutlé, silice s obsahem azulenu jsou modré. Silice
starnutim tmavnou a houstnou, oxidaci dochazi k jejich degradaci, kterou urychluje svétlo,
teplo a vlhko. Nejnachylnéjsi na vzdusnou oxidaci jsou napt. citrusové silice, které obsahuji
vetsi mnozstvi nenasycenych uhlovodiki.

Utinky silic: vétsinou piisobi mirng dezinfek&né a bakteriostaticky, se zklidfujicim ¢inkem
na nervovou soustavu, nékteré zvysuji sekreci zalude¢nich $t'av (kmin).

V kosmetice se pouziva asi kolem 100 druhi vonnych latek (silic). Nejvice se vyzivaji pfi
vyrobé parfémil a v aromoterapii, dale pak pii masazich, vyrob¢é masti, masaznich krémt a
gelti. V koncentrované formé se mohou aplikovat na pokozku jen tfi silice: ¢ajovnikova,

manukovi a levandulova. Ostatni se musi pted pouzitim pfimo na pokozku né€kolikrat ziedit.

7.6.1 Zpusoby izolace rostlinnych silic
Standardnost, slozeni a kvalitu silic ovliviiuji klimatické podminky, slozeni ptidy, doba sbéru
byliny a v neposledni fadé technologicky zptsob zpracovani.

e Anfleraz: je extrakce do tuku pii pokojové teploté. Postup: na sklenéné tabule se
nanese vrstva tuku a na ni se poskladaji Cerstvé natrhané kvétiny. Vrstveni se
nekolikrat opakuje. Po n€kolika dnech se z tuku, ve kterém jsou nasycené vonné latky,
vyextrahuje silice mirné teplym lihem. Extrakt se dale zpracovavd vymrazenim a
filtraci (lavaz). Z lavaze se oddestiluje lih a ziské se absolutni silice. Pouziva se pouze
pfi vyrobé drahych parfémt, Casto se pouziva na jihu Francie (jasmin, pomerancové
kvéty). Podobnou metodou je extrakce kvétnich ubori ptimo do teplého tuku - vyroba
mésickoveé masti.

e Extrakce nizko vroucimi rozpoustédly: v soucasnosti se vyrabi extrakci oxidem
uhli¢itym nebo petroléterem a izohexanem. Po extrakci se rozpoustédlo oddestiluje a
ziskana polotuhd hmota — konkret, se dile upravuje rozpouSténim v etanolu,
vymrazenim a filtraci. Tento druh extrakce je ekonomicky naro¢ny a pouzivéa se u

druht silic, kterych je pomérn€ malo nebo které je tfeba ziskat v nezménéném slozeni.
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Destilace vodni parou: je v soucasnosti nejpouzivanéjsi a ekonomicky nejvyhodnéjsi
zpusob ziskavani silic, ovSem zvySenou teplotou dochazi k chemickym zménam
vonnych slozek. Takto se ziskéavaji silice ze semen, listd, stonkid, dieva, kofent.
Susené drogy s vodou se zahiivaji v destilacni aparatuie, kde se pies suchou drogu
piehani vodni para. Vodni para sebou strhava uvolnujici se silici, kterd se usazuje jako
olejovita vrstva.

Lisovani:pouziva se pii vyrobé silic z oplodi citrusovych kvéti- pomerancova,

citronova silice.

7.6.2 SlozKky silic vyuzivané v kosmetice

Pro kosmetické ucely se ze silic izoluji n€které¢ vyznamné slozky: napt. mentol, kafr, tymol,

farnesol.

Mentol - terpenicky alkohol, ktery je obsazen v silicich riznych druhd mat. Tvoii
jehlickovité, bilé krystalky, které pifi pokojové teploté lehce sublimuji. V 0,6%
koncentraci piisobi chladivé, zklidiiuje podrazdénou pokozku, snizuje pocit svédéni. V
této koncentraci se pouziva do chladivych, osvézujicich a regeneracnich ptipravki. V
koncentraci 0,6-1 % vyvolava na kuzi pocit tepla a pouziva se do stimulaénich,
prohiivacich gelii a mazéani pro sportovce nebo masaznich masti a geld na klouby.
Kafr — je monoterpen, ptuvodné ziskavany z kafrovniku, ktery je obsazen i v silici
bazalky, rozmaryny 1ékaiské, Salvéje 1ékarské, mrkvi atd. V soucasnosti se vyrabi i
synteticky. Je tvofen bilymi aromatickymi krystaly. Kafr ma drazdivé G¢inky na kizi a
sliznicich, ¢imz zpusobuje jejich prekrveni. Rychle se vstiebava do kiize a urychluje
prabéh zanétlivého procesu tim, Ze zrychluje absorpci zdnétu. Kromé toho v misté
aplikace vyvolava hiejivy pocit a pusobi jako mirné lokalni antiseptikum a
anestetikum. Kromé zanéti pusobi pozitivné na unavené svaly, coZz se vyuziva do
masaznich krému a gelti.

Thymol-terpenicky alkohol, ktery je obsazen v silicich tymidnu, matefidousky,
dobromyslu a dalSich druhl. Je to bild krystalicka latka pfijemné viné a silnych
antiseptickych vlastnosti. Thymol je rozpustny v alkoholu. Jiz staii Egyptané
pouzivali thymol ze silice tymianu, pfi mumifikacim, z dlivodu antibakteridlniho
pusobeni. Thymol se pouziva v alkoholovych roztocich a v zasypech pro 1écbu

koznich mykdz, jako antiseptikum v ustnich vodach a pastach.
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e Farnesol- terpenicky alkohol s deodora¢ni schopnosti, obsazeny v silici riizi, jasminu,
kvéti pomerancovniku a lipy. Baktericidni u¢inky piedurcuji pouziti do deodoranti,

balzamii na nohy, Sampontl proti lupiim a krému urcenych k oSetieni necisté pleti.

7.7 Rostlinné oleje

Pro kosmetické ucely jsou nejhodnotnéjsi oleje lisované za studena. Tuky a oleje jsou

chemicky estery alkoholu glycerolu a nasycenych nebo nenasycenych kyselin, ¢im vic

nenasycenych mastnych kyselin obsahuji, tim jsou tekutéjsi. Kvalitni za_studena lisovany

rostlinny olej je zédkladem vSech u¢innych kosmetickych pripravkii. VétSina emulznich
produktt (krémy, mléka) obsahuje minerdlni olej, ktery neposkytuje zadné kosmetické
ucinky. Pouze rostlinny olej, at’ samostatn€, nebo ve spojeni s dal§imi Gcinnymi latkami,
muze byt skute¢né ucinnym kosmetikem. Oleje, které jsou vyrobeny piimo z Cerstvych
surovin, a to pouze pomoci mechanickych procesti a zejména za nizkych teplot. Mezi
mechanické procesy v pripadé vyroby oleju patii tfidéni a ¢isténi, dekantace, mleti a michani,
odstied’ovani a filtrace. Mezi panenské oleje tedy nepatii oleje ziskané pii vysokych teplotach
pomoci rozpoustédel a procest reesterifikace (rafinované oleje). Proces rafinace snizuje mimo
jiné aciditu oleje a zaroven eliminuje mnohé prospé$né latky, jeho vyhodou je vSak veétsi
stabilita a organoleptické vlastnosti (chut, ving, barva). Rafinované oleje jsou vétSinou bez
barvy nebo jen slabé zabarvené, bez vyrazné chuti a viiné. Rostlinné oleje jsou proto nejstarsi
kosmetickou latkou, kterou lidstvo pouziva. Mezi jejich piednosti patii:

e snadno pronik4 pokozZkou,

e pokozku vyzivuje a regeneruje,

e zjemnuje a piedev§im umoznuje transport vétSiny uc¢innych latek v kosmetice,

e rostlinny olej mize pusobit jako hydratujici/hydratacni ptipravek - chrani plet’ pied
vysouSenim sluncem a vodou, brani nadmérnému odpafovani vody a udrZzuje tak jeji
piirozenou vlhkost (za ptfedpokladu dostate¢ného piijmu vody),

e rostlinné oleje jsou vyrazné bioaktivni latky, které ovliviji latkovou vyménu a
metabolizmus pleti,

e rostlinné oleje maji pfirozenou kyselost, shodnou s pH pokozky a tak omezuji vliv
detergent a emulgator. Jsou nezbytnou soucasti vSech naSich olejovych a

krémovych vyrobkd.
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7.7.1 Druhy rostlinnych oleju pouzivanych v kosmetice

1. Merunkovy olej - je lehky, fidky olej, vhodny pro obli¢ejovou masaz a jemné
kosmetické ptipravky s piijemnym jadrovym aroma. Dokonale dopliuje tézké vyzivné
oleje a vosky v kosmetickych ptipravcich. Snadno se vstiebava a je dobrym nosicem
silic.

2. Olej z pSeni¢nych klicki — se lisuje z pSeni¢nych klicka a diky vyjimeénému obsahu
vitaminu E je nejlepsim olejem proti pred¢asnému starnuti pleti. Uéinné regeneruje
suchou a hlavné zralou plet’. Pro své typické aroma a barvu se pro pifimé masaze prilis
nehodi, ovS§em masaznim a kosmetickym prostfedkim doddva vyznamné vyzivné,
ochranné a zvlacnujici ucinky. Plsobi jako pfirodni antioxidant a prodluzuje zivotnost
masaznich smési i pii pouhém 10 % obsahu.

3. Hroznovy olej - ma vysoky obsah kyseliny linolové, obsahuje steroly, flavony, slizy a
vitaminy E a A. Na pokozku mé regeneracni, hydratacni, zjemnujici a vyzivujici
ucinky, zpomaluje jeji starnuti. Velice rychle a dobfe se vstiebava, proto je vhodny
pro vSechny typy pleti. Nezanechava pocit mastnoty, je fidky a hodi se k fedéni
hustsich oleji. Lze ho nalézt jako soucdst pletovych krémi a mlék.

4. Mandlovy olej - oblibeny a vSestrann¢é pouzitelny olej pro kazdou, zvlasté détskou,
plet’. Je velmi lehky a dobfe se vstfebava. Dobte se snasi se vSemi rostlinnymi oleji a
je piijemné aromaticky, patii k nejhodnotnéjsim kosmetickym olejim. Olej se lisuje ze
sladkych mandli a m4 silné zklidiujici a regenera¢ni G¢inky na pokozku. Velmi rychle
a dobfe se vstiebava, nezanechdva pocit mastnoty a hodi se pro vSechny druhy pleti
véetné ekzematické, aknozni a podrazdéné. Ucinné osetiuje suchou, popraskanou a
Supinatou pokozku a je vhodny na oSetfovani pokozky déti jiz od novorozeneckého
véku. Diky svym vlastnostem se stal nejpouzivanéjSim masaZnim olejem v
aromaterapii. Obsahuje mnoZzstvi vitamini vcetné alfa-tokoferolu, pfirodniho
antioxidantu, a také nenasycenou mastnou kyselinu olejovou, kterd pokozku zvlaciuje
a vyzivuje.

5. Olivovy olej - tradi¢ni vyzivny olej s vSestrannym pouZzitim a charakteristickym
ardma. Je vhodny hlavné pro suchou, naruSenou, starnouci a podvyzivenou plet’ se
ztratou pruznosti a vlhkosti (napft. plet’ kurdkll). Idealni pro vecerni regeneracni kiru,
obklady a jako pfisada do masek. Olivovy olej ma vysoky obsah nenasycenych
kyselin, vitaminli, hojné¢ se vyuziva v pletové kosmetice kde mé oSetfujici a
regeneracni ucinky. Pisobi piiznivé pii ekzémech, alergickych reakcich pokozky,

zangtlivych stavech pokozky, aknozni pleti. Je silné promastujici, prokrvujici a
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zvlacnujici, proto je vhodny na popraskanou, suchou az Supinatou plet. Je velice
Setrny a jemny k détské pokozce. Ma vyborné ucinky pii oSetfovani vlasi a nehta.

6. Sezamovy olej - ma vyborné regeneracni ucinky a vyrazné obnovujici a zvlac¢nujici
ucinky na pokozku., Je velmi vhodny pro déti. Olej se lisuje z bilych nazek. Diky
obsazenému sitosterolu a esencidlnim mastnym kyselinam zabranuje pfedcasnému
starnuti pokozky a chréani ji pied Skodlivym plisobenim volnych radikalt. Posiluje
ochrannou vrstvu pokozky a ma bohaté vyuziti v masaznich a kosmetickych
prostiedcich. Z divodu mirnych stimulujicich ucinkii se nehodi pii zanétlivych
stavech kiiZze, naopak velice pfiznivy vliv ma pti revmatickych potizich.

7. Konopny olej - olej se lisuje ze semen konopi setého a obsahuje vice nez 75 %
nenasycenych mastnych kyselin, které lidska pokozka potiebuje ke spravné funkci.
Mastné kyseliny omega- 3 a 6 maji vyborné regeneracni, zvlacnujici, zklidnujici,
protizanétlivé a promast'ujici schopnosti a také posiluji odolnost pokozky. Poméhaji
zmirnit kozni problémy, jako je suchost pokozky, atopicky ekzém nebo lupénka. Olej
obsahuje i velké mnozstvi vitamind.

8. Olej z kukufi¢nych kli¢ka - ma piiznivy vliv na popraskanou, suchou, aknézni a
zanicenou plet’. Doporucuje se i pii ekzematickych stavech pleti. Pokozku zmé&kcuje a
dodava ji vlacnost a pruznost. Je velmi bohaty na linoleovou Kkyselinu, obsahuje
zna¢né mnozstvi vitaminu E a koenzym Q10, vyuziva se v pletové kosmetice a pfi
vyrob€ masaznich prostredk.

9. Lnény olej - je ponékud méné vyuzivany Vv kosmetice, ale ma vSak vyrazné
zvlaciujici a zjemnujici ucinky na pokozku. Podporuje regeneraci pokozky pfi
projevech ekzému, lupénky a poskozeni kize. Je vhodny k oSetfeni ztvrdlé a
popraskané pokozky. Dobfe se micha s ostatnimi rostlinnymi oleji a v masaznich
kompozicich je velmi ucinnou regeneracni slozkou. Po pouziti je pokozka vla¢na a

jemna.

7.8 Rostlinna barviva

Rostlinna barviva pouzivana v kosmetice maji jen omezeny vyznam. VétSinou nejsou svétlo
stalad a plsobenim UV zafeni dochdzi k odbarveni nebo zméné barvy. V praxi se pouzivaji
vétSinou barviva synteticka.

Z barviv rostlinného ptivodu se v kosmetice vyuzivaji:
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e Karotenoidy - jsou obsazeny napt. v mrkvi (Beta-karoten, beta apo-carotenal a
canthaxantin). Maji odstin Zluty, oranzovy az Cerveny, jsou dispergovatelné¢ ve vodé
nebo tuku a jsou velmi citlivé na pasobeni kysliku.

e Betain - Cervené barvivo ziskané napf. extrakci z Cervené fepy vodou. Snasi dobie
teploty do 50 °C, ov§em jeho barvici schopnost je pomérné slaba.

e Chlorofyly - Jsou aktivni barevnou slozkou listové zelené. Pramyslové se ziskavaji
extrakci z listd $penatu, vojtésky nebo kopiiv. Extrakt je rozpustny v tucich a reaguje

se sodou. Komer¢né jsou vsak cenény komplexy s Cu.

7.9 Prirodni kosmetika

Na rozdil od potravin legislativa EU terminy pfirodni kosmetika a biokosmetika nedefinuje.
Znamena to, Ze kazda asociace nebo jednotlivy vyrobci mohou definovat piirodni kosmetiku
podle svych vlastnich kritérii. Svoje standarty si stanovilo napt. Némecko, Francie, Italie,
jinymi pravidly se fidi v Americe, Australii. Celosvétové jednotné standarty zatim neexistuji.
Kosmetické vyrobky ani jejich slozky nesmi byt dle Natizeni EU ¢. 1223/2009 testovany na
zvitatech. Déle pak musi byt obaly ekologické a taky jejich likvidace musi byt ekologicka.
¢ Kontrolovana prirodni kosmetika - nejstar§i znamkou je oznaceni logem BDHI,
kterou udéluje mezindrodni institut EcoControl v némeckém Osterode. Tato znacka
potvrzuje, ze kosmetické vyrobky neobsahuji produkty z ropy, silikonové oleje,
syntetické barviva, parfémy a konzervanty, geneticky modifikované latky, latky z
mrtvych zvifat (vorvanovina, norkovy tuk).
e Piirodni kosmetika muze dale obsahovat logo Charte Cosmebio, kterou udéluje
francouzska certifikacni spolecnost.
e V Italii pak logo BioEcoCosmesi. Standarty téchto znamek jsou podobné jako standart
BDHI.
¢ Francouzska spolecnost Ecocert byla zaloZzena v roce 1991 jako kontrolni a certifikacni
organizace pro ekologické zemédé€lstvi. Nyni se zabyva zejména certifikaci vyrobkl
ptirodniho ptivodu. Vedle kosmetiky se tak s logem Ecocert mizeme setkat napf. na
Cisticich prostfedcich, ekologickych natérovych hmotach ¢i ptipraveich na ochranu
rostlin. V pfipadé kosmetiky norma stanovuje zdkaz pouZivani GMO, parabend,
fenoxyethanolu, emulgatorit (PEG), silikond, syntetickych barviv a parfémi a
zivoCiSnych slozek, které by znamenaly zabiti zvifete. Diraz je kladen rovnéz na

pouzivani biologicky odbouratelnych ¢i recyklovatelnych obalti. Kosmetika oznacena
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logem Ecocert obsahuje nejméné 95 % slozek piirodniho puvodu a je dale délena do
dvou skupin: Organickd kosmetika (ORGANICS COSMETIC), ktera je tvofena

minimalné¢ z 95 % rostlinnymi slozkami, z nichz minimalné¢ 10 % pochazi z

ekologického zeméd¢lstvi. Piirodni kosmetika (NATURAL COSMETIC) obsahuje

minimalné 50 % rostlinnych slozek, z nichz minimaln€ 5 % pochazi z ekologického

zeméedélstvi.

7.9.1 Certifikovana prirodni kosmetika

V Ceské republice udéluje své znamky spole¢nost KEZ, ktera certifikuje také potraviny.
Vyrobek se znamkou CPK (Certifikovana ptirodni kosmetika) musi spliiovat podobné kritéria
jako BDHI.

CPK-bio (Certifikovana ptirodni biokosmetika) pak musi obsahovat alespon 20 % "bio" latek,
jejichz pivod musi byt dolozen certifikatem. Dale pak nesmi obsahovat latky, jako napft.
syntetické parfémy, ropné latky (mineralni olej, vaselina), syntetické konzervaéni latky a
barviva, vybrané tenzidy, zivoc¢isné slozky, suroviny vyrobené pomoci geneticky
modifikovanych organisml a chemické UV filtry.

Standardy pro certifikaci kosmetickych ptipravkdi obsahuji pravidla pro moznost ziskani
znatky - CERTIFIKOVANA PRIRODNi KOSMETIKA (CPK). Nadstavbou je pak
znatka CPK bio pro kosmetické ptipravky s obsahem surovin z ekologického zeméd¢lstvi,
které musi splnit nejen zakladni podminky Standardd, ale musi obsahovat i bio suroviny.
Na pouziti ochranné zndmky je nutné uzaviit licen¢ni smlouvu o poskytnuti prava k uZivani

ochranné znamky v majetku KEZ o.p.s.

7.9.1 Necertifikovana prirodni kosmetika

Muze byt oznaCena vyrobcem i bez certifikatu, ovSem jeji slozeni by meélo odpovidat
pozadavkiim na pfirodni standarty, které maji jiné spoleCnosti. Jejich slozeni muze byt
skute¢né prirodni, i kdyz vyrobce nezadal o certifikaci, at’ jiz z divoda ekonomickych nebo

byrokratickych.
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