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Selen byl objeven a pojmenovan svédskym chemikem J.J. Berzeliusem v roce 1818. Na selen se pohlizelo
mnoho let jako na latku pusobici toxicky. Masivni vyzkum selenu zacal po objeveni enzymu glutathion
peroxidazy Millsem v roce 1957, ktera obsahuje prave tento mikroprvek. V dnesni dobé se selen pouziva
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hospodarskych zvirat

Pavel Horky

ve vyzive hospodarskych zvirat napriklad k obohacovani trav a jetelovin.
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Jetel po aplikaci selenu

Travy po aplikaci selenu

Selen je dulezity pro spravnou morfologickou strukturu spermii. V pripadé deficitu selenu se
vyskytuji anomalie, které snizuji oplozovaci schopnost spermii. Selen se u hospodarskych zvirat
nejcastéji pouziva v organickeé (selenomethionin), nebo anorganické formé (selenicitan sodny).

Selen je dulezity pro integritu spermii

Selen je soucasti glutathion peroxidazy, ktera se
vyznacuje silnymi antioxidacnhimi vlastnostmi. Je
znam synergicky efekt selenu a vitaminu E, ktery
vychazi ze spolecného antioxidacniho potencialu.
Vysoké hladiny vitaminu E samy o sobé nedovedou
plné eliminovat volné kyslikaté radikaly, k tomuto
ucelu je treba doplnovat i selen. Zatimco vitamin E
chrani bunécnou membranu, selen prostrednictvim
glutathion peroxidazy spolecne s dalsimi
selenoproteiny zajiStuje ochranu cytoplazmy
bunék. Pri nedostatku selenu se projevi svalova
dystrofie u selat. Deficit selenu kromeé dystrofie
zpusobuje zhorseni klinickych vysetreni jater,
poskozeni srdecni tkane.
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