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Biologicky vyznamné organoselenové slou€eniny

RNDr. Lukas Richtera, Ph.D.
Abstrakt

Zatimco anorganicky vazany selen je pro lidsky organismus vyuzitelny
jen omezené, biodostupnost selenu vazaného v organickych slou¢eninach
mize naopak dosahovat témét 100 %. Zaroven jsou organické slouceniny
selenu pro zivé organismy obecné méné toxické, nez slouceniny
anorganické. Prestoze je mnozstvi selenu v lidském organismu velmi malé
(t€lo dospélého Clovéka obsahuje prumérné pouze 12 mg selenu), hraje
selen jako esencialni stopovy prvek klicovou roli v fadé biochemickych
procesti. Vyvazeny pfijem selenu je pro clovéka velmi dulezity,
nedostatek i nadbytek selenu je spojen s fadou zavaznych onemocnéni.
Organické slouCeniny selenu, konkrétné ve formé selenoproteindi, maji vyznamné postaveni v fadé
biologickych procesi. Pomérn€¢ dobie znamé a popsané jsou antioxidaéni ucCinky téchto
organoselenovych sloucenin, predevSim selenomethioninu a selenocysteinu, které jsou soucasti
selenoproteinll a selenoenzymu. Selenocystein je napf. obsazen v enzymu glutathoinperoxidaze, ktery
se ucastni metabolismu tukl. Selen ma dale vliv napf. na Cinnost §titné zlazy, jater, tvorbu
testosteronu. V pribéhu biochemickych procesti se mohou tvofit dalsi slouceniny, napi. selenocystin,
selenoly, dimethylselenid, dimethyldiselenid apod. Biologicka aktivita slou¢enin selenu je ve
vyznamné mife dana redoxnimi vlastnostmi selenu, které ndsledné¢ vyznamné ovliviuji jejich
reaktivitu nebo katalytickou aktivitu. Obecné plati, Ze toxicita selen obsahujicich slou¢enin je 30-75x
vy$$i, nez jejich analog na bazi siry. Vzhledem k témto vlastnostem se biochemie a farmakologie
organoselenovych sloucenin tési v poslednich letech zvysenému zajmu, tsili bylo rovnéz zaméteno na
syntézu stabilnich organoselenovych sloucenin, které by mohly slouzit pro prevenci a lécbu rady
chorob, mimo jiné napt. k chemoprevenci rakoviny. Vyznamnou skupinu syntetizovanych
organoselenovych sloucenin, které byly testovany na cytotoxicitu, antivirovou a antimikrobialni
aktivitu, tvofi heterocyklické slouceniny. U dalSich sloucenin byly prokazany a prakticky vyuzity
jejich antifungicidni a protizanétlivé acéinky.
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