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PlosSny screening hladiny sarkosinu v moci a
jeho vyuzitelnost pro véasnou diagnostiku nadort
prostaty - predstaveni projektu
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Incidence nadort prostaty roste ro¢né€ asi o 2-3 %, za poslednich 15 let se pocet nahlaSenych
nemocnych ztrojndsobil. Pétasedesdt procent piipadi rakoviny prostaty je sice
diagnostikovdno u muzu starSich pétasedesati let, ve v€kové skupiné mezi Ctyficeti a Sedesati
lety je to ale kazdy devétatiicaty. Lékati totiz predpokladaji, ze se u mladsich muzi rozvijeji
agresivnéjsi formy onemocnéni nez u starSich roc¢nikd. Pro karcinom prostaty neexistuji
typické ptiznaky (Loeb et al. 2014). Obvykle roste v téle velmi pomalu, metastazuje relativné
pozd¢ a diky svému umisténi nezplsobuje zadné viditelné symptomy. Pokud vyvola néjaké
potize, vétsinou se jiz nemoc nachéazi v pokrocilejsim stadiu. Tyto ptiznaky vsak stale nejsou
specifické, a velmi ¢asto jsou shodné se symptomy benigni hyperplazie prostaty. Nejcastéji se
tedy jednd o problémy spojené s mocenim, v pokrocilejSim stadiu se objevuje bolest zad,
zeber, ky¢li ¢i ramen, coZ znamena, Ze se karcinom rozsifil ke kostem a byly vytvoteny kostni
metastaze. Mezi zékladni metody, které se pouzivaji pii diagnostice karcinomu prostaty, patii
vySetieni per rectum (DRE), ur€eni hladiny prostatického specifického antigenu (PSA) v séru
a transrektalni ultrasonografie (TRUS). Pro hodnoceni a porovnani pritbéhu onemocnéni,
vysledkil 1€cby a prognozy pacientll, je nutny jednotny klasifikaéni systém. V posledni dobé&
se stale vice mluvi o novych, specifickych biomarkerech nadorovych onemocnéni, které jsou
snadno detekovatelné, vysoce selektivni a pfesné. U nadord prostaty mezi tyto fadime
napiiklad PCA3 (prostate cancer antigen 3) (Goode et al. 2013; Morote et al. 2010; Shen et al.
2011), annexin 3 (A3) (Jamaspishvili et al. 2010; Schostak et al. 2007; Schostak et al. 2009;
Wu et al. 2013) ¢i engrailed-2 (EN-2) (Marszall et al. 2015). Velmi slibnou se zda byt i
aminokyselina sarkosin, snadno detekovatelna v moc¢i. Sarkosin s chemickym vzorcem
CH3NHCH,COOH byl poprvé izolovan a pojmenovan némeckym chemikem Justusem von
Liebigem v roce 1847. Z chemického hlediska se jednd o pfirodni, netoxickou a bezbarvou
pevnou latku, ktera je dobfe rozpustna ve vodé. Sarkosin chemicky N-methylglycin je
methylderivat glycinu, ktery vznikd v lidském organizmu jako meziprodukt metabolismu
cholinu na glycin (Issaq et al. 2011). V roce 2009 byla v prestiznim casopise Nature
uvefejnéna studie, ktera naznacuje vyznamnou roli sarkosinu u nadorovych bunék (Sreekumar
et al. 2009). Zaroven je diskutovana moznost vyuziti sarkosinu jako markeru ranych stadii
vyvoje karcinomu (Cavaliere et al. 2011). Velmi dulezité je i to, ze v moc¢i zdravych pacientl
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neni pfitomen viibec nebo ve velmi zanedbatelnych koncentracich (Cernei et al. 2014; Heger
et al. 2014). Tim se snizuje riziko faleSné pozitivnich a fale$né negativnich vysledka (Cernei
et al. 2013). Védecka obec v nazoru na diagnosticky potencidl sarkosinu nejednotnd, coz je
pravdépodobné zptisobené rozdilnymi analytickymi piistupy a vybérem testované kohorty.
Pro potvrzeni ¢i vyvraceni role sarkosinu v diagnostice nadorti prostaty je ale nutna rozsahla
studie s ujednocenym odbérem vzorku a analytickym piistupem pro jeho stanoveni. Takova
studie mtize velmi rychle akcelerovat vyuziti sarkosinu v klinické praxi, a tim vyrazn¢ pomoci
pii v€asném zachytu karcinomil prostaty, vedoucimu k tspesSnéjsi 1€cbé.
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