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Nutricni prijem v tehotenstvi a v obdobi laktace
Celkovy denni energeticky ptijem 10 MJ — tedy as1 o 25% vice!

Narust hmotnosti v prubéhu téhotenstvi

* Max. doporuc¢eny hmotnostni ptiristek 8-12 kg
e [.trimestr = 1-2 kg

o [|L-lll.trimestr = 0,5 kg/tyden

Redukce hmotnosti

— hormonalni sekrece v pribéhu kojeni napomaha ukladat energii a
vytvaret zasoby pro pripad nedostatku energie = tim brani zastavé
laktace

= reduk¢ni dieta aZ po ukonceni laktace
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Slozeni materského miéka

Kolostrum = mlezivo = nezralé mléko

e Tvofi se v poslednich tydnech pied porodem a po porodu

» SloZeni se prizpusobuje podle naroku ditéte

» Y4 bilkovin slouzi jako imunitni ochrana (1imunoglobulin A,
lysozym, laktoferin)

Vyzralé mateiské mléko
» Jeho slozky nezatéZzuji funkci nevyzralych ledvin novorozence

 Bilkoviny 1-3 ¢/I
— laktalbumin, kasein, cystein — nezatézuji ledviny kojence
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« Tuky 20 g/l
— Hlavni slozkou jsou TAG

— PUFA tvoii az 57% MK, linolova, a-linolenova kyselina
= vyvoj CNS kojence

— Cholesterol 160mg/l — vytvaii se metabolismus
cholesterolu = kojeni prevence aterosklerézy a SCO

« Sacharidy 70 g/l

— Hlavni zastupce laktoza = napomaha resorpci Ca a Fe
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Transplacentarni transport

Bilkoviny

« Pfenos z matky k plodu je velice nizky (kromé imunoglobulinil) —
omezen velikosti port v placenté

* Proteiny jsou po spolknuti plodem degradovany a nepiechazi do
fetalni cirkulace

« Koncentrace AK v krvi plodu je vyS$i nez v krvi matky — AK
prechazi z maternalni strany aktivnim transportem

— Bazicke a neutralni AK — rychly transport pies placentu
— Acidické AK — pomaly transport pies placentu
— Leucin se pii pruchodu placentou degraduje na ALA a GLY
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Tuky

« V¢tSina MK prochazi prostou difuzi v zdvislosti na
koncentraCnim gradientu

— Arachidonova kyselina — vySsi koncentrace ve fetalni krvi
— aktivni transport

* Volné MK jsou syntetizovany v placenté — zvySuje pfisun k
plodu

 TAG placentou neprochazeji

— Lipoproteinova lipaza je pouze na maternalni strané placenty
— nemuze dojit k preméné TAG na voln¢ MK ve fetdlni krvi

« Koncentrace lipoproteinu je v plazmé plodu nizsi nez u matky
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Sacharidy

GLU je transportovana pies placentu facilitovanou difuzi

— Placenta obsahuje mnohem vice prenaSece GLU nez ostatni tkané
dospéleho Cloveka

» Koncentrace GLU v krvi je vZdy niZsi u plodu —
zabezpecuje koncentracni gradient
« Cast GLU spotfebuje placenta pro tvorbu glykogenu a lipidt
— Pouze 28% GLU vstupujici do placenty se dostane k plodu

* Transport GLU je zavisli na kysliku — inhibice hypoxii
matky (koureni)

* Pro transport neni nutna ptitomnost inzulinu



Prijem tekutin

* Nezbytn¢ pro udrZzovani vodni rovnovahy organismu a tim
zaj1Sténi homeostazy
* Pro metabolické pochody v téle

« Zabezpeceni transportu zivin do bun¢k a transport odpadnich
latek z organismu

* Pro regulaci télesné teploty

Transplacentarni pienos — transport vody z matetského organismu
do plodu pfies placentu vlivem osmotického tlaku

Doporuc¢ené mnozstvi tekutin: 2,5 — 3,51/den (30-45 ml/kg)



Vyznamné vitaminy a mineraly

« Kyselina listova, Ca, Fe, Zn, Cu, vit.D — je obsaZen v
mateiském mléce ve stabilni koncentraci — tzn. jejich obsah
neni zavisli na pfijmu — tzn. pi1 jejich nedostatku ve straveé
jsou ziskdvany z tkani matky

* VIt.A, I, Se —jejich obsah zavisi na pfijmu ve stravé
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Kyselina listova B,

Ucinky v organismu

B, vaze jednouhlikaty radikal na dusik svého pteridinového kruhu

= nutné pro syntézu purinovych a pyrimidinovych nukleotidu
= soucast DNA a RNA

Specifika v gravidité

e Nutnd pro prenatdlni vyvoj] CNS

« Nedostatek = projevuje se ve tkanich s nejrychlejSim
bunéénym délenim = kostni dfen, sliznice = anémie

e Ptednostni zasobeni plodu = hypovitamindza matky

« Suplementace nezvysi sekreci do ml¢ka, ale zlepSuje stav kojici
zeny

DDD 600 ug/den



Potravina (100 g)

Obsah kyseliny
listové (uQ)

Jatra veprova 220
Chrest 100
Spenat 80
Treska 50
Petrzel 40
Datle, fiky 30
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Vitamin A

Transplacentarni pfenos = pasivni difuze

Specifika v gravidité

. Teratogenni ucinky — pokud je pfijiman ve zvySeném
mnozstvi v prvnich 28 — 70 dnech téhotenstvi (cca 3 mg) =
mozkové ochrnuti, rozstépy obliceje

. V ptipadé planovaného t€hotenstvi — pozor na nadmérny
prijem vitaminovych pfipravku a potravin s vysokym
obsahem vitaminu A (jatra) pred oté¢hotnénim

. Nedostatek vitaminu A v téhotenstvi = rozstépy rtu

DDD v téhotenstvi max. 0,8 mg/den

DDD v obdobi laktace 1,2 mg/den
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Potravina (100 g)

Obsah vitaminu A (4g)

DDD v téhotenstvi
max. 800 yg/den

Jatra trescCi 6700
Jatra hovezi 4641
Jatra veprova 4416
Maslo Cerstve 774
Maslo pomazankové 600
Lucina 480

Potravina (100 qg)

Obsah karotenoidu (ug)

Mrkev karotka 3538
Sipky susené 3132
Spenat 2798
Pazitka 2732
Petrzelova nat 2009
Kapusta hlavkova 1262

Inovace studijnich programi AF a ZF MENDELU
smérujici k vytvoreni mezioborové integrace

C7107/2 2 00/28 020?




Vitamin D

Transplacentarni pfenos = limitujicim faktorem je protein vazici
vitamin D

Specifika v gravidité

« Dulezity pro vznik kostni tkané€, ukladani vapniku a hotciku do
kosti u plodu

» Nedostatek = u t€hotnych Zen zplisobuje osteomalécii,
deformity panve

—> u novorozencu pomalejsi rust, kiivice, defekty
zubni skloviny

« D¢&ti narozené na podzim a na jafe = suplementace vitaminem
D (12 — 18 meésici)

DDD 10 pg/den
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Vapnik

Transplacentarni pienos = difuzi obéma sméry

Specifika v gravidité

V téhotenstvi je velké mnoZstvi vapniku transportovano z
kostni dfen¢ matky do plazmy plodu = Ubytek kostni hmoty
matky

Pro vyvoj kostry plodu je tfeba asi1 30g, z toho 2/3 ve
[11.trimestru

Suplementace vapniku = muze prodlouzit t€hotenstvi a zvysit
porodni hmotnost novorozence

— PredevSim brani odbouravani vdpniku z kosti matky

Inovace studijnich programu AF a ZF MENDELU
smérujici k vytvoreni mezioborové integrace
C7107/2 2 00/28 020?



Specifika v laktaci

« Ztraty vapniku béhem laktace zavisi na dob¢ kojeni, koncentraci
vapniku v matefském mleéce a mnozstvi vyprodukovaného mléka

 Prijem vapniku novorozence v mléce je 120-250 mg/den

 Suplementace vapniku nezvvsi jeho koncentraci v mléce, ale
uchrani kostni tkan matky
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Uloha vapniku v prevenci zdravotnich komplikaci v téhotenstvi
* Prevence pfed€asneho porodu
e Zmirnéni t€hotenskych kieci nohou

» (Qdstranéni tnavy a depresi po porodu

DDD pro gravidni Zeny 1500 mg/den
DDD pro kojici zeny 2000 mg/den
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A\ a4

Horcik

Transplacentarni pfenos = prostou difuzi

Specifika v gravidité

e Nutny pro stavbu organt, kosti a CNS plodu

» Nedostatek = zvysena neuromuskularni drazdivost = stoupa
pohotovost délohy ke kontrakcim, coZ ma za nasledek zvySené
riziko potrati a pred€asnych porodu = suplementace pred
25.tydnem téhotenstvi = sniZuje vyskyt predCasného porodu,
nizké porodni hmotnosti

DDD pro gravidni Zeny 400 mg/den
DDD pro kojici zeny 450 mg/den
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Jod

Transplacentarni pfenos = prostou difuzi

Specifika v t€hotenstvi

V téhotenstvi dochazi k hormonalnim a metabolickym zménam
= velka zatéz pro Stitnou zlazu = ta vytvari co nejlepsi
podminky pro plod

Od 12. tydne = vlastni syntéza hormonil v zarode¢né §titné

zlaze plodu = dlouhodoby nedostatek jodu = vyvojové
poruchy mozku = endemicky kretenismus

— Typickym symptomem hypercholesterolemie
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Specifika v laktaci

e Pfinedostatku = vyvoj strumy u kojence, hypotyredza

DDD pro gravidni Zeny 230 ug/den
DDD pro kojici zeny 260 pg/den
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Rizikove slozky potravy v tehotenstvi
a v obdobi laktace
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Kofeln

« Kofein prostupuje placentou

e Gravidita zvysSuje polocas rozpadu kofeinu ze 3 hodin na 18
hodin

Negativni ucinky kofeinu v téhotenstvi

» Kofein snizuje prutok krve placentarnimi klky = snizuje ptivod
kysliku a Zivin k plodu az o 23% = ovliviiuje vyvoj plodu

e ZvysSuje hladinu adrenalinu, urychluje srde¢ni akci a dechovou
frekvenci plodu

* Vice nez 3 Salky kavy denné¢ - niZsi porodni hmotnost
e 5-6 Salki kavy denné — potraty, pfedCasné porody, porody
mrtvych plodu
« Kofein zvySuje vyluCovani Ca, sniZuje vstiebavani Zeleza
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Negativni uCinky v laktaci

Kofein se uvolnuje do mléka — zplisobuje neklid u kojence

Doporuc¢end maximalni davka

e Max. 2 Salky kavy denné
» Priprava Caje — Caj se zalije horkou vodou, po 30s se vyluh odlije a
pote se Caj zalije znovu

Obsah kofeinu: | Napoj (100 ml) Obsah kofeinu

(mg)

Kava prazena filtrovana 413 — 84

Kava prazena prekapavana 13 -100

Kava instantni 13-73

Caj bali¢kovy (vyluhovani 5 min.) 22 — 36

inovace studijnich programi AF azF | Caj listkovy (vyluhovani 5 min.) 20 — 32
e s " | Kola 2-19
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Alkohol

Negativni uCinky v t€éhotenstvi

. Chronicky alkoholismus — vznik fetalniho alkoholického
syndromu = komplex malformaci, vyvojovych poruch,
zpomaleny rust, retardace vyvoje plodu

. Konzumace alkoholu v prvnich 4 mésicich téhotenstvi —
zvysené riziko rozStépu patra

Negativni u€inky v obdobi laktace

. Snizeni tvorby matetského mléka

. Nebylo potvrzeno, ze malé mnozstvi alkoholu zvySuje
produkci mléka nebo uvoliiuje spoustéci reflex

. Alkohol prechazi do mléka — negativné senzoricky ovliviuje
chut’ matetského mléka — dité odmita pit
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 VIiv na kojence — déti jsou utlumené, poruchy spanku (malé
déti metabolizuji ethanol jen v omezené mife)

Piijatelnd davka v téhotenstvi — sklenic¢ka vina denné
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Koureni M«

Slozeni cigaretoveho koufe: nejméné 200 prudce jedovatych latek,
50 z nich jsou zname karcinogeny

« Zakladni sloZeni cigaretového koufe: nikotin, dehet, oxid
uhelnaty, amoniak, nitrosaminy, formaldehyd, kyanid, arzenik,
tézké kovy (Cd, Pb), dioxiny a dalsi

Negativni ovlivnéni vyvoje plodu

« Karcinogeny obsazené v cigaretovém kout1 prochazi placentou

« CO = hypoxie — snizeni transportu krve k plodu a tim 1 kysliku
a Z1vin, koncentrace karboxyhemoglobinu v krvi plodu je vyssi
nez v krvi matky = zvySena tvorba erytrocyti = zvySena
viskozita = snizeni pritoku krve placentou
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« Afinita fetalniho hemoglobinu k CO je mnohem vyS$Si nez u
matky = koncentrace karboxyhemoglobinu v krvi plodu je
vyS$Si nez v krvi matky

« Nikotin = sniZeni krevniho tlaku s redukci dychacich pohybt
(I11.trimestr)

« ZvySuyje se riziko spontannich potratu

e SniZzuje porodni hmotnost (1 u pasivniho koureni)

Negativni ovlivnéni v laktaci

* SniZeni produkce materského mléka az o 30%

* Nikotin pfechazi do matetského mi¢ka = negativni senzorickée

ovlivnéni
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* Negativni u€inky na organismus novorozence:

— Zvraceni, Spatn¢ sani, zatizeni jater a ledvin, silnéjsi
novorozenecka zloutenka, vznik zavislosti na nikotinu v
pozdéjSim véku

e MnoZstvi nikotinu v krvi ditéte je vétsi nez v krvi matky !

Doporuceni (pokud Zena nechce prestat kourit)

e Max. 5 cigaret denn¢

« V laktaci — koufit tésn¢ po kojeni, interval mezi koufenim a
kojenim aspon 2 hodiny, koufit mimo mistnost kde pobyva dit¢
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Vyzivova doporuceni v
prekoncepcnim obdobi

* Optimalni télesna hmotnost
« Kyselina listova
« Zasady stravovani
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Vyzivova doporuceni v
tehotenstvi

* Doporucene potraviny

* Nevhodné potraviny

« Zakazané potraviny
* Bylinky

» Specifika vyzivy v jednotlivych
obdobich téhotenstvi
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Vyzivova doporuceni pri kojeni

* Doporuceni potraviny
* Nevhodné potraviny
« Zakazané potraviny
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