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Mytus: mleko zahlenuje.

Skutecnost: mleko vytvari na sliznici traviciho traktu ochranny film (emulze tuku a
vody), ktery se po velmi kratke dobe travenim rozklada na zakladni ziviny. V
minulosti se v lidovem lecCitelstvi teto viastnosti mleka vyuzivalo pri lecbe
zanetlivych onemocneni traviciho traktu.

Mytus: UHT mléko neobsahuje zadné Mytus: z mleka se to nejlepsi odstredi,

vitaminy, je to tzv. mrtve mieko. prida se repkovy olej a vitaminy.
Skutecnost: v trvanlivem mlece je Skutecnost: na odstredivkach se

v porovnani se syrovym mlekem pouze oddéeli mlécny tuk, ktery prejde do

o cca 10 % vitaminu méne smetany spolu s vitaminy rozpustnymi

UHT mileko zahrevem na 135 - 147 °C v tucich. Vapnik, bilkoviny a vetsina
ztraci cast kyseliny listove, vitaminu C, dalsich zivin zustavaji v mléku i po
vitaminu B,, a B, odstredeni.  Mlgkp s s

ntualni ztraty vitamini béhem tepelného oSetre
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Mytus: mleko je pricinou laktozove v miéce Tk 36%
odstredeném cca Tuk 0,05 %

Voda kolem 60 %

Intolerance. 1200 mg / 1 litr Zﬁ‘.i'iwny I;ozle/m 91 % ailkoviny 24 %
Skutecnhost: Neschopnost stepit mlécny Laktoza 4,9 % Laktoza 27 %

Mytus: mleko neni pro cloveka vhodne.
Clovek je jediny savec, ktery pije mléko
jineého savce (kravy).

cukr neni zpusobena konzumem mléka
a mléénych vyrobku, ale dedicnymi
faktory nebo strevnimi nemocemi.
Rovnez dlouhodobeé vyrazeni mlekaz  gkuteénost: Clovek je zivoéisnym

Jidelnicku muze byt - druhem, jehoz stravovani se od jinych
PO opetovnem kO"Zl"[lU mleka PrICiNoU savcl podstatné lisi a je jedinym, jehoz
teto poruchy. 85 % naseho dospeleho  mjadé vyzaduje velmi dlouhou pééi.
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obyvatelstva snasi po cely zivot mleko Lidsky druh vstiebava potiebné
a mlecne vyrobky bez obtizi. Mlecny  mnozstvi vapniku nejsnaze z kravského
cukr podporuje naopak spravne travenl mjéka, a to po cely zivot. Pokud ma

a ovlivnuje pozitivhe bakterialni floru élovék potize s travenim kravského
strev. mléka, jedna se o anomalii jedince,
o m o nikoliv lidského druhu. Tato tzv.
»laktozova intolerance™ se vyskytuje

v prumeéru jen asi u 2 - 10 % Evropanu.
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projektu OP VK CZ.1.07/2.2.00/28.0302 Inovace studijnich programl AF a ZF MENDELU smérujici k vytvoreni mezioborové integrace.
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