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Kéd predmétu:

Nazev v jazyce vyuky:

Nazev Cesky:

Nazev anglicky:

Pocet pridélenych ECTS krediti:
Forma vyuky predmétu:

Forma a pozadavky na ukonéeni predmétu:

Jazyk vyuky:

Doporuceny typ a ro¢nik studia:
Semestr:

Garant predmétu:

Garant inovace:

Vyudujici:

Zaméreni predmétu:

KOMVY

Komunitni vyziva

Komunitni vyziva

Communal nutrition

6

Prezencni 2/2

Zapocet, zkouska

ceStina

Magistersky navazujici

zimni

Ing. Gabriela Zornikova, Ph.D.
Ing. Gabriela Zornikova, Ph.D.
Ing. Veronika Rozikova

Studenti ziskaji znalosti o spravné zivotosprave rtiznych skupin obyvatel, véetné uceleného

prehledu o problematice vyZivy starSich osob, déti, t€hotnych a kojicich Zen, sportovci a dalSich
populacnich skupin. Na zakladé¢ ziskanych znalosti bude student schopen v souladu se zdsadami
raciondlni vyzivy doporucit optimalni stravu konkrétni skupiné obyvatel. Ziskané dovednosti
muze student vyuzit pii feSeni nutricnich nedostatkti v rdmci dané populacni skupiny.

Vystupy predmétu (znalosti, dovednosti, kompetence) : znalost vyzivovych doporuceni pro
vybrané populacni skupiny, znalost vyzivovych doporuceni pro sportovce, kompetence

ke tvorbé obecnych vyzivovych doporuceni, dovednost vytvoreni diet a vyzivovych doporuceni
pro vybrané popula¢ni skupiny

Obsah predmétu (sylabus):
1. Vyizivovy stav organismu (dotace 4/2)
a. Hodnoceni nutricniho stavu organismu
b. Malnutrice, podvyziva
2. Vyziva jednotlivych skupin obyvatel (dotace 10/2)
a. Vyziva kojenct a batolat
Inovace predmétu probiha v ramci projektu
CZ.1.07/2.2.00/28.0302 Inovace studijnich programt AF a ZF MENDELU sméfujici k vytvoreni

mezioborové integrace. .
Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Vyziva déti a dospivajicich
Vyziva dospé€lych
Vyziva seniorti
Vyziva téhotnych a kojich Zen
ortovni vyZiva (dotace 6/2)
Metabolismus svalové bunky v zatézi
Vyziva v silovych sportech
Vyziva ve vytrvalostnich sportech
4. Vyzivova doporuceni v 1ékaiské patologii (dotace 4/0)
a. Potraviny a vyziva pro zvlastni 1ékarské ucely
b. Vyziva dlouhodobé nemocnych
5. Hodnoceni vyZivového stavu (dotace 0/18)
a. Seznameni s programem pro hodnoceni jidelnickt
b. Navrhovani dietarnich opatfeni pro jednotlivé popula¢ni skupiny
c. Vytvareni jidelni¢kd pro modelové osoby z jednotlivych populacnich skupin

3. S
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C.
d.
e.
po
a.
b.
C.

Inovace Vv ramci projektu Cz.1.07/2.2.00/28.0302:

Vytvofeni e-learningové vyukové prezentace pro body 1.a., 2., 3., 5.a.

Vytvoreni e-learningovych vyukovych podkladt pro vytvareni jidelni¢kd pro modelové klienty
populacnich skupin

Zavedeni praktické vyuky - hodnoceni slozeni lidského téla pomoci dostupnych pomtcek
Potizeni nové studijni literatury a pomticek

Zpusob studia, metody vyuky a studijni zatéZ (pocet hodin):

Druh Prezen¢ni studium

Ucast na cvi¢enich/seminatich/tutorialech 56
Pfiprava na cviceni/seminaie/tutoridly 10
Pfiprava semestralni prace 42
Odborné exkurze 0
Piiprava na zkouSku a na priitbézné hodnoceni 60
Celkem 168

Zvlastni podminky a podrobnosti, prerekvizity prfedmétu:
zadné

Inovace predmétu probiha v ramci projektu
CZ.1.07/2.2.00/28.0302 Inovace studijnich programt AF a ZF MENDELU sméfujici k vytvoreni
mezioborové integrace.
Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Doporucena studijni literatura:
Typ Autor Nazev Misto Nakladatel |Rok ISBN
vydani
Z KOMPRDA, |Zéaklady Brno MZLU 2003 80-7157-655-7
T. vyzivy ¢loveéka
Z GREGORA, Vyziva malych | Praha Grada 2004 80-247-9022-
M. déti : vychova X
ke spravné
VYZive,
skladba détské
vyzivy, obezita
v détském
veku a jak ji
predchazet,
alergie
a funkéni
potraviny
Z GANONG, W Ptehled Praha Galen 2005 80-7262-311-7
F. 1ékaiské
fyziologie :
dvacaté vydani
Z CLARK, N. Sportovni Praha Grada 2000 80-247-9047-5
vyZiva pro
peknou
postavu,
dobrou
kondici,
vykonnostni
trénink
Z BURKE, L. -- |Vyziva ve Praha Galen 2006 80-7262-318-4
MAUGHAN, |sportu:
R. prirucka pro
sportovni
medicinu
Z zéakladni literatura
D doporucena literatura

Inovace predmétu probiha v ramci projektu

CZ.1.07/2.2.00/28.0302 Inovace studijnich programt AF a ZF MENDELU sméfujici k vytvoreni

mezioborové integrace.

Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky




