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LACTOBACILLUS
RHAMNOSUS

Q fakultativné heterofermentativni BMK

A nesporulujici, anaerobni, gram-pozitivni tyCinka
O nepatogenni a bezpecna

0 genom

O obsahuje 2944 genl - velikost 3,01 MBP (Lactobacillus 2 MBP)
Q Zadné plazmidy

Bernardeau, M., M. Guguen, and J.P. Vernoux, Beneficial lactobacilli in food and feed: long-term use, biodiversity and proposals for specific and realistic safety
assessments. FEMS Microbiology Reviews, 2006. 30(4): p. 487-513.



LACTOBACILLUS T
RHAMNOSUS Wi

VYSKYT

UCINKY o

VYUZITI

. farmaceuticky pramysl (probiotika)

suroviny a fermentované milécné i masné vyrobky (syry, jogurty, suché
salamy)

ustni dutina (sliny), travici trakt (stfevni mikrofléra), pochva (sliznice)
mocoveé cesty Clovéka

fermentované rostlinné produkty (hndj, silaz)
-

-

snizuje hladinu cholesterolu v krvi
posiluje imunitni systém, snizuje riziko vzniku rakoviny mocového
meéchyre, chrani proti koznimu abscesu

snizuje vyskyt a pUsobeni rotavirovych onemocnéni (prijmy)
zmirnuje nesnasenlivost laktdzy, alergie a zubni kaz

inhibuje strevni patogeny

potravinafsky prumysl (jogurty, syry, ndpoje)

Stiles, M.E. and W.H. Holzapfel, Lactic acid bacteria of foods and their current taxonomy. International Journal of Food Microbiology, 1997. 36(1): p. 1-29.



GLUTATHION

vyznamna thiolova sloucenina, tripeptid y-L-glutamyl-L-cysteinyl-
glycin, vznika v jatrech : ; 5 ,
nejzndméjsi a nejrozsirendjsi peptid AP AL A AL # .
pritomny ve vSech burnikach téla H:0
poprvé byl izolovan v roce 1921 z drozdi E—

VQ\&AC " P:«(«w 2 A

kofaktor enzymu e 10
« chrani volné thiolové skupiny bilkovin pri redoxnich reakcich
.« Ucastni se detoxikace volnych peroxidd a radikalu

* hraje roli v metabolismu a transportu (doprava AMK do jater a
ledvin) a vytvari rezervni thiolové skupiny

« chrani proti oxidacnimu stresu

VODRAZKA, Zdenék. Biochemie: Zivé systémy, jejich sloZeni a organisace. Biopolymery - zdklad Zivych systém(. Obdivuhodné katalysdtory - enzymy. 2. oprav. vyd. Praha: Academia,
2007, Prer. str. ISBN 80-200-0600-1.



brokolice, zeli, kvétadk, maso, ovoce
v 7 v o]
soucast doplnku stravy (Glutamax)

UCINKY

zlepSuje prokrveni cév, pfiznivé pusobi
na srdce

potlacuje vznik a rozvoj nemoci

traviciho traktu (napr. Zzaludecnich

vied()

stimuluje imunitu organizmu LGT-S00+
, ; ) L-GLUTAHRATHION

zpomaluje starnuti organizmu

podporuje spravny stav nervového

systému

neutralizuje toxické latky




OXIDACNI STRES

O porucha rovnhnovahy mezi tvorbou reaktivnich kyslikovych a
dusikovych metabolitd (volnych radikalG) a schopnosti organismu
odbouravat a detoxikovat tyto metabolity (antioxidac¢ni schopnost)

MIRNY OS .
]

SILNY OS .
]

O aterosklerdz

tolerance bunék
’r v 7 )4 . . v 7 ]
adaptace (zvysena synteza antioxidacnich enzymu)

rozsahlé poskozeni bunék az smrt bunék (apoptoza,
nekrdza)

ztrata homeostazy

strukturalni i funk¢ni zmeény biomolekul

a, cukrovka, kardiovaskularni a plicni onemocnéni,

nadorova onemocnéni (tlusté strevo, jicen, zaludek, mocovy
v 7 v .7 O v - - V4 V4 V4
mechyr, jatra, kuze, sliznice, prostata), urychleni starnuti

ANTIOXIDANTY

« melatonin

« zinek a selen

« flavonoidy a anthokyany
« ginkonoidy

« kurkuminoidy

« glutathion



snizena aktivita obranych

Ll L antioxidacnich mechanism

spotrebovani antioxidantu

OXIDATIVNI STRES

adaptace obranného mechanismu oxidativni poskozeni DNA, sacharid(, lipid( a protein(

kompletni ochrana proti poskozeni poskozeni tkané

. o zanik bunky nekrézou nebo apoptozou
neutralizace oxidativniho stresu Y pop




L.

BREVIS - CHRIPKA

QO chfipka je infekce dychacich cest zplsobend chtipkovym virem
Q Lactobacillus brevis KB290, izolovany z japonské okurky ,Suguki®

ochranné ucinky proti chripce
vyvolané peroralnim

podavanim L. brevis u mysi 5.

Q peroralni podani mysi (14 dni) ‘
= zmirnéni pfiznaku chfipky oy | : |
= zvySeni produkce IFN-a .
= — I
2 =00t )
z
&
E 200 +
= mysSi v normalnich a kontrolnich L
skupinach-10 mg Cerstvé 1’
pripraveného bramborového 100 +
Skrobu ve 100 ul PBS
* mysi ve skupiné KB290-10 mg
cerstvé pripraveného KB290 ve 0 : . .
100 ul PBS Mormal Control KB220  Mormal Control KE290
Day 3 Day 7

Waki, N., et al., Oral

administration of Lactobacillus brevis KB290 to mice alleviates clinical symptoms following influenza virus infection. Letters
in Applied Microbiology, 2014. 58(1): p. 87-93.
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