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Diabetes mellitus (uplavice cukrova - cukrovka) je celozivotni onemocnéni projevujici se
zvy$enou hladinou cukru (glukézy) v krvi. V Ceské republice je nyni asi 750 000 diabetiki
(4daj z konce r.2006) a tento pocet se zvySuje kazdym rokem o 5 - 6 %. Navic se
predpoklada, ze 300 000 lidi o svém onemocnéni zatim nevi. Cukrovka vznikd v dasledku
nedostate¢né produkce nebo nedostatecného vyuziti hormonu inzulinu. Inzulin je produkovan
B-bunkami slinivky bfiSni a umoznuje krevnimu cukru - glukéze (ktery se do krve dostava
zpracovanim pfijimané potravy) pfesun z krve do bunék, pro které je glukdza hlavnim
zdrojem energie. Pfitomnost glukozy v krvi se nazyva glykémie. Hodnoty glykémie se méii a
uvadéji v jednotkach zvanych milimol na litr (mmol/l). Je-li v organizmu nedostatek inzulinu
nebo neni-li dostatené vyuZivan, dochazi ke zvySenému hromadéni glukézy v krvi
(hyperglykémie). Naopak, neni-li pfijato dostatecné mnozstvi potravy nebo je-li vyvijena
intenzivni télesnad aktivita nevykryta potravou, dochazi ke snizeni hladiny glukozy v krvi
(hypoglykémie). Normalni glykémie u zdravého Elovéka se pohybuje mezi 4 - 6 mmol/l.
Odborné je tedy diabetes mellitus poruchou metabolizmu. Zjednodusené feceno: je to
onemocnéni, kdy dochdzi k poruse zpracovani cukrti, tuki a bilkovin v organizmu. Pokud
neni diabetes 1é¢en nebo nejsou dodrzovany doporucené zasady 1€¢by, mize dojit ke vzniku a
rozvoji dalSich zavaznych onemocnéni a komplikaci. Pfi¢ina vzniku diabetu neni znama, ale
je znamo nékolik moznych spoustécich faktorti jako napt. genetické vlohy a pilisobeni
vnéjsiho prostredi (stres, virdzy, obezita, atd.) ¢i konstitucni télesné faktory (rasa, pohlavi,
vek, apod.).

Z hlediska spoustéciho mechanizmu rozlisSujeme nékolik typt diabetu:

o Diabetes typu 1
o Diabetes typu 2
o Qestaéni diabetes
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http://www.mte.cz/inzulin.htm
http://www.mte.cz/glykemie.htm
http://www.mte.cz/akutni-komplikace.htm#hyperglykemie
http://www.mte.cz/akutni-komplikace.htm#hypoglykemie
http://www.mte.cz/diabetes-typu-1.htm
http://www.mte.cz/diabetes-typu-2.htm
http://www.mte.cz/gestacni-diabetes.htm
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o Ostatni specifické typy diabetes mellitus

MEéErici stanovisté

Na tomto stanovisti budeme méfit zdjemctim krevni tlak, procento tuku v téle, spoc¢itame BMI
a dalsi rizikové faktory obezity.

9:00 — 13:30, Martina Stankova

Diabetes - co to je?

Vysvétlime co se déje v nasem téle po jidle a pti hladovéni, a poucime je o tom, jak funguje
hormon inzulin. Dale predstavime jednotlivé typy diabetu a zadkladni principy 1é¢by tohoto
onemocnéni.

10:00 — 10:30, Branislav Ruttkay-Nedecky

Nasledky diabetu

Upozornime navstévniky na to, jaké komplikace mohou diabetes provazet, napi. diabeticka
retinopatie, nefropatie, syndrom diabetické nohy. Pfedstavime rizné pomiicky, které jsou
nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota diabetika, napt. inzulinové pero, vozicek.

10:30 — 11:30, Dagmar Uhlifova

Obezita a diabetes

Zde se navstévnici dozvedi, jaka je spojitost obezity a diabetu. Zaroven zde predstavime
pozitivni diisledky pravidelné fyzické aktivity na lidské télo.

11:30 — 12:30, Hana Buchtelova

Analvtické metody pro analvzu krevniho cukru

Zde se navstévnici dozvédi, jak se provadi méteni vzorku télni tekutiny. Méteni se uskutecni
pomoci automatického analyzatoru.

10:00 — 14:30, Ji#i Kudr, Lukds Nejdl, Dagmar Chudobova, Kristyna Cihalova, Ana Maria
Jimenez-Jimenez
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http://www.mte.cz/diabetes-ostatni-typy.htm
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Ustav chemie a biochemie
Kontakt: kizek@sci.muni.cz
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