Chemicke slozeni rybiho téla

Produkce ryb (2001) 24,7 tisic tun (20,1 tis. t odchovanych, 4,6 tis.
tun odlovenych na udici)

Spotteba ryb v CR 4,6-5,4 kg, sladkovodni ryby 0,9-1,1 kg
Prumérna celosvétova spotieba ryb 16 kg, v EU 12 kg

Voda (50-80%), bilkoviny (15-25%), tuky (0,1-35%), mineralni
latky (0,8-2%) sacharidy (>0,1%) a vitaminy. Slozeni ovlivnéno
mnoha faktory (druh ryby, stadium pohlavniho cyklu, prostredi, vék
a pohlavi ryb

Cervena rybi svalovina — vys$§i obsah myoglobinu, Fe a Cu, nizky
obsah proteinu nizké molekulové hmotnosti, vySsi obsah lipidu a
glykogenu

Svétla svalovina — obsahuje vice P a S, bohatSi na proteiny nizké
molekulové hmotnosti, nizsi obsah lipidi



Chemicke slozeni rybiho téla

Obsah vody nepifimo zavisly na obsahu tuku. Libové ryby 80 %
vody, tucné ryby 70 %. sled’ do 65 %, uhot do 50 %. V obdobi tieni
vice vody, vodnaté maso snadn¢jsi kazeni

Obsah _bilkovin vyjimecne€ 1 pod 15 a nad 28 %, malo vaziva a
bilkovina elastin neni - rychla tepelna uprava rybiho masa

Bilkoviny rybiho masa maji vysokou biologickou hodnotu,
zastoupeny jsou vSechny esencialni aminokyseliny, jsou lehce
stravitelne

Obsah tuku - povazovan za nejvyznamnéjsi slozku rybiho masa
Libové ryby (<2 %) vétsina treskovitych, Stika, candat a okoun

Stiedné tucné ryby (2 az 10 %) platysovite, losos, pstruh, kapr,
sumec a dalsi

Tucné ryby (>10 %) sled’, makrela, Sprot, uhot a dalsi

Obsah tuku zavisi na tadé faktoru z nichz nejvyznamnéjsi je vedle
druhu ryby jeji vék a ro¢ni obdobi

Lososi stoupajici z moie do fek maji 14 % tuku, po vytfeni 0,3 %



Chemicke slozeni rybiho téla

U uhoru intenzivni hromadéni tuku, maximalni obsah az 40 %

U né&kterych ryb je tuk soustfedén v jatrech (treska) 40 az 65 % tuku,
ve svaloviné€ pouze 0,5 %

Jin¢ vice ve svaloving - sled’ 8 - 21 %, sardinky 10 — 18%, losos 13
%, thot 7 - 30 %
Svalovina kapra obsahuje 2 - 4 % tuku

MY S 4

Slozeni rybiho tuku je velmi specifické, jinou kvalitu ma kapr
produkovany v CR na bazi pfirozené potravy a piikrmovany pSenici
ve srovnani s kaprem prikrmovanym kukufici (jizni ¢ast Evropy)
Rybi tuk ma vysokou biologickou hodnotu, ktera je dana predevsSim
vysokym obsahem nenasycenych mastnych kyselin

Z hlediska lidskeé vyzivy maji nejvétsi vyznam polyenové mastne
kyseliny - fady n-3 (omega-3), kyselina eikosapentaecnova (EPA
20:5) a kyselina dekosahexaenova (DHA 22:6), nevyhodou je
nachylnost k oxidacnimu Zluknuti
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Obsah vitaminu zejména lipofilni vitaminy

Vitamin A v rybich jatrech (tunak, uhoft, kapr, pstruh)
Vitamin D v lipidech svaloviny (sled’, makrela, tunak, tthot, losos)
Vitamin E v rybich jatrech (treska)

Z hydrofilnich nékteré vitaminy skupiny B - B, (maso sledu a
makrel)

Vitamin B (sled, makrela, tunak, pstruh, losos)

Kyselina pantotenova (v mase lososu a pstruhu)

Vitamin B, (v mase sled'u a makrel)

Kyselina nikotinova (v mase tu¢nych ryb)

Obsah mineralnich latek (1 az 2 % poZivatelného podilu)

Vyznamny zdroj Ca a P, vyhodny pomér K:Na, sardinky v oleji
obsahuji as1 330 mg Ca a as1430 mg P ve 100 g

Mofiské ryby - nejbohatsi zdroj jodu. Ve 100 g az 200 pg J,
(sladkovodni jen asi 4 pg)
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Vedle vysoké dietetické hodnoty rybiho masa je vyznamny 1 vliv na
zdravotni stav (kardiovaskularni choroby)

Vysoka konzumace ryb absence infarktu myokardu (eskymaci)

Hlavni vliv maji nenasycen¢ mastné¢ kyseliny (PUFA -
polyunsaturated fatty acid) a pomér jejich skupin n-6 a n-3 (pomér n-
3/n-6 rybi olej 9-13:1, sojovy olej 1:5-25)

Pfiznivy vliv mimo jiné na diabetes, obezitu, zpomaluji rozvoj
nadoru, projevy starnuti

Doporucena davka rybiho masa je na 1 obyvatele je 500 g tydné
(26,5 kg za rok!)



Po¥ivatelnf podil hlavnieh druhd mofekyech ryb a jeho sloZeni

FoZivatel- 100 g poZivatelndho podilu obeahuje
Druh ryby nf podil
(%) kI voda bilk, tuk popel K P Ca Mg Fa J

kJ g E £ £ ng g mg g ng mng
Sled severcmoFsky 6T 1 068 63 17 18 1,3 37T 240 5T 1,1 52
Sled balticky 65 699 7L 18 9 1,3 370 240 60 1,2 50
Makrela atlantickd
{mtFednd tudnd) 62 808 b8 19 1z 1,3 asa 238 5 28 1,2 45
Tundk obeony 6l 1 013 62 22 16 l,1 200 40 1,0 a0
Sardinka i 59 56l T4 19 5 258 B5 24 2,5 13
Flatye velky
(halibut pravy) T5 548 75 19 5 1,0 321 211 0,7 52
Okoun mofsky 52 468 T8 19 3 1,4 345 212 46 4,3
FPletfs obecny 1 348 81 1T 0,8 1,4 311 158 61 190
LosoR pravy
atlanticky b4 908 (13 20 14 1,0 371 266 13 1,0 34
reska obeond 56 326 ag 17 0,23 1,0 350 19q 11 28 0,5 190
tikogubeo

(mofekd Stika) 58 352 a1 17T 0,9 1,1 294 142 41




PoZivatelnf podil hlavnich druhd sladkovodnich ryh a jeho sloZend

PoEivatel- 100 g poZlvatelndho podilu chsahuje
Droh ryby nf podil
(%) voda bilk. tuk popel K P Ca Mg J
keJ E & E E mg mg mg mg
Gho# F{&n{ TO 1 252 61 13 26 1,0 247 166 19 43 0,6 4,0
Sumee 60 728 72 15 11 1,0 307 100 40
Kapr obecnf 55 632 T2 19 T 1,3 264 220 15 1,9 3,2
Cejn velky 56 523 T 17 5 1,2 210 89
Petruh obecny 1 duhovy 50 435 78 13 2 1,2 470 220 14 1,0 3,2
Stika obeond 55 72 sc 18 0,9 1,1 250 192 20 25 1,1
Okoun F{&ni 38 are BO 18 0,8 1,3 233 198 20
1in obeony 40 355 77 18 0,8 1,8 245 156 Jl 18 0,8
Candét obecony 50 393 78 1% o©,7T 1,2 23T 194 27 8 1,4




Primérné zastoupeni mastnych kyselip v lipidech mladkovodnich ryb

Ceskd republiky (% z celkového obsahu mastnfch kyselin)

Maatnd (trividlni
kyeelina  ndzev)

14:0 (myristovd}

14:1 (myristolejovd)
16:0 (palmitovd)

16:1 (palmitolejovd)
16:2

16:3

18:0 (stearovd)

18:1 (olejovd)

18:2 (linolovd)

18:3 (linolenovd)

201:1

20:2

203 3

20:4 (arachldonova)
2015 (eikosmpentaencovd)
2211

22:5

22:6 (dokomahexaenovd)

Fatruh Tiini

od = do

Eaﬁr obeony
od = do

1,09 - 2,13 1,26
0,11 = 0,77 0,42
18,16 - 20,02 16,12
11,13 - 14,08 T,26
0,15 = 1,50 0,67
0,02 = 0,61 0,25
3,56 = 5,99 5,90
26,86 - 45,54 29,57
6,17 = 9,60 3,40
1,59 = 8,57 2,59
0,47 = 2,27 0,22
0,12 - 2,53

0,23 - 0,36 0,56
0,54 - 2,29 0,24
1,08 - 5,52 1,35
0,12 - 2,16 0,52
0,35 - 1,16 0,30
0,28 - 2,52 2,62

S9ih sever,

{maréna)

2,08 1,84
3,31 1,19
25,19 15,58
9,76 8,35
1,28 1,48
0,45 0,61
9434 4,25
38,77 22,41
14,14 5,17
3,82 11,21
2,23 B,E84

0,20
1,75 0,43
2,31 1,75
3,39 4,76
2,10 2,09
1,55 1,44
Sy23 6,93

Tho#
Fiéni

3,51
1,44
17,14
11,96
1,41
1,38
4,11
37,55
4,86
0,52
4,02
0,89
0,49
1,90
1,59
0,28
1,11
1.72

iy —rrm——



Obmah minerdlnich slofek ve svalovind Ceskych

E&adkuvudniah ryb (prim&rné hodnoty v mg
ve 100 g filetové Zdsti B kdEi)

Druh ryby Ba K Ca Mg Fea Cu by Zn

Sumeo TQ 217 11 13 0,54 0,017 183 0,80
Canddt 53 268 59 23 0,40 0,039 1% 0,53
Bolen 42 275 61 2T 0,53 0,042 155 0,62
Stika 51 249 34 24 0,51 0,113 220 1,45
Okoun 55 242 - 339 0,46 0,075 - 1,21
Lin 59 278 - 20 0,66 0,107 - 0,78
Eapr g2 230 47T 18 0,62 0,049 203 0Q,%0
Ce)n 46 265 94 23 0,48 0,034 248 0,64
Peled 30 290 13 22 0,70 0,026 206 0,59
Bufalo 38 307 25 16 1,38 0,082 206 0,56

Tolatolobik 43 265 48 24 0,95 0,049 203 0,73
Amur 4T 319 a9 20 0,77 0,037 223 0,78




Ubash rgbraqfnh vitamind v nékteryoh druzich mofsk¥eh a sladkovodnich ryb

Obsah vitamind ve 100 g ryby

Druh ryby A D Tokoferol Thiamin Eiboflavin Kyselinma B, ElE
Bl BE nikotin.

- m.]. mg mg mg mg mg mng
MoTskd ryby:
5led obscnf 50- 150  500=1500 1,4 = 1,6 0,04 0,30 4,0 0,45 0,01
Makrela cbecnd 100- 350 200= TOO 0,10 0,35 T+5 0,B4 0,01
Pundk cbecny  1000-3500 750-2000 0,20 0,12 8,5 0,45 0,004
Treska obeond 10= 50 : 0,15~ 0,24 0,07 0,08 2,0 0,17 0,001
Halibut 10= 100 20- 40 0,40= 1,3 0,07 0,08 6,0 0,55 0,0008
Platys obacny 10= 20 0,20 0,13 4,0 0,25 0,00
Sladkovodni
ryby
Kapr obecnf B0~ GO0 0,01 0,08 1,5 0,20 0,0002
Btika obecnd 30 0,2 0,10 0,10 3,5 0,004
Patruh obecny 140 0,10 0,15 5,0 0,69 0,005
Uho# Fi&nf 2000-6000 500 0,15 0,20 3,5 0,30 0,001




Zd8kladnf sloZeni avaloviny feskyjch sladkovodnfch ryb
(primérné hodnoty v g ve 100 g filetové Zdstl s kiEi)

Druh ryby Sudina Bilkoviny Tuk Popel
Sumec 25,2 18,3 S4B 0,9
Canddt 20,4 17,5 1,2 0,9
Bolen 23,9 18,6 345 0,8
Etikn 22,1 20,3 1,2 1,2
Okoun 25,0 17,0 1,9 59
Lin 23,5 18,9 247 1,8
Eapr 23,0 19,2 3,6 0,9
Celn 22,6 1T .4 3,1 1,B
Peled 25,8 17,6 6,8 1,2
Bufalo 26,8 18,0 8,2 1,5
Tolstolobik 24,3 18,1 5,0 1,4

Amur 21,5 16,8 3,7 2yl




Tabulka €. 1. Primérmneé hodnoty chemickeého slozeni svaloviny, délka
téla a hmotnost kapra obecného. Udaje v g.kg'! jsou uvedeny v susiné

vzorku, n=10.

Datum 3.8. 31.8. 31.8. 7.10. 7.10.
vstup | sinice | kontrola | sinice | kontrola
Proteiny (g.kg™) 799,77 | 808,7 | 787,5 | 806,7 | 810,0
Lipidy (g.kg™) 76,3 90,1 117,3 142,4 | 146,3
Popeloviny (g.kg™) | 60,5 53,8 51,6 58,1 58,1
SuSina (g.kg™") 190,0 | 190,1 1874 | 187,9 | 172,6
Délka téla (mm) 154 162 159 160 160
Hmotnost (g) 125 127 123 128 116




Vysledky

Tabulka €. 3 Spektrum mastnych kyselin ve svalovin¢ kapra obecného.
Uvedené udaje jsou v g.kg! suSiny vzorku. n=5

Datum 3.8. 31.8. 31.8. 7.10. 7.10.
vstup sinice kontrola sinice kontrola
¥ FA 51,11 | 48,16 | 79,07 | 68,38 | 64,60
¥ SFA 17,94 | 17,03 | 26,84 | 21,13 | 19,43
¥ MUFA 14,93 | 12,92 | 23,54 | 18,69 | 17,47
¥ PUFA 18,24 | 18,22 | 28,69 | 28,56 | 27,70
¥ (n-6) 8,81 | 9,34 | 14,43 | 1547 | 14,39
¥ (n-3) 044 | 8,88 | 1426 | 13,10 | 13,31
¥ (n-3)/(n-6) 0,55 | 0,46 | 0,78 | 057 | 0,60




Tabulka ¢. 4 Spektrum mastnych kyselin ve svaloviné tolstolobika
bilého. Uvedené udaje jsou v g.kg! susiny vzorku. n=5.

Datum 3.8. 31.8. 31.8. 7.10. 7.10.
vstup sinice kontrola sinice kontrola
¥ FA 53,02 | 58,10 | 58,39 | 84,87 | 41,76
¥ SFA 15,83 | 18,76 | 19,48 | 24,70 | 12,40
¥ MUFA 13,10 | 18,06 | 17,41 | 27,16 | 11,45
¥ PUFA 24,09 | 21,28 | 21,50 | 33,01 | 17,90
¥ (n-6) 728 | 6,63 | 599 | 8,88 | 9,38
¥ (n-3) 16,80 | 14,66 | 15,51 | 24,13 | 8,52
¥ (n-3)/(n-6) 123 | 1,29 | 1,51 | 232 | 038
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